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一边创业一边带娃，她把两个儿子送进世界名校
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

事业与家庭难以平衡，是许多职场女性共同面临的困境。衡阳妈妈肖慧却把这道难题解出了漂亮的答案：经营家居企业十九年，现任衡阳市女
企业家协会副会长，同时把两个儿子送进了世界名校。28 岁的大儿子在全球排名前 50 的加拿大英属哥伦比亚大学读历史系博士，拿全额奖学金；
21 岁的小儿子在有着“北方哈佛”之称的加拿大三大顶级名校麦吉尔大学读交通规划专业。她是如何把事业做的漂亮，还把两个孩子送进了世界名
校的呢？

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了

生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并

分享有关家庭教育的感悟。

小爱上幼儿园以后，每天都很快乐，也

很自觉。晚上早睡、早上早起，梳洗完毕，

高高兴兴地去幼儿园。虽然她也期待周末的

两天休息，但周末一过，又会马上做好上幼

儿园的各种准备。哪怕生病了，请假一天看

完病，第二天带着药也就去了幼儿园。

有一次上轮滑课，她告诉老师自己有点

腿痛，老师也同意她回家休息。可看到好朋

友还在上轮滑课，她又戴好轮滑装备，坚

持把课上完了。

她在幼儿园里的趣事很多，糗事也不少。

从老师发的视频里，我们可以看到她

上国防教育课、体育课、轮滑课、舞蹈课、

体操课等各种情形，看着她一点点进步：轮

滑已经从垫子上过渡到地面滑行；舞蹈基

本功练习得更规范了；体操的各种动作也能

自如完成……

老师来家访时，在表扬她的同时，也讲

了她的一些糗事：午睡时间唱歌、讲小话，

还尿过一次床。还有一次，上课时坐不住，

围着教室蹦蹦跳跳地自己玩……小爱自己也

知道自己的不足，她告诉妈妈：“我上完厕所，

 幼儿园的那些事

不会自己擦屁屁。”

小爱妈妈总是理解并鼓励她。妈妈

说：“你还小，不会自己擦屁屁没关系，

长大就会了”；“偶尔尿床也没关系，记

得睡觉前先上个厕所”。

小爱伶牙俐齿，在家里就是一个小

话痨。上幼儿园以后，她更加能够自信

表达，社交能力也增强了不少。幼儿园

组织故事比赛活动，她虽然很紧张，但

仍然把准备好的一小段《西游记》故事

讲得很完整，得到了奖励，还成了比赛

的小评委。

老师再一次给她锻炼的机会，是在

“国旗下的讲话”活动中。每周一，幼儿

园全体师生要在国旗下开展各种主题活

动，每次从一个班级里选出一个小朋友，

围绕主题发表讲话。轮到小爱班上时，

主题是消防安全，由小爱代表班级发

言。提前好多天，我们就帮小爱准备

这个讲话，大意是：火灾很危险，小

朋友们不要玩火，发生火灾要打 119

……小爱在家里把这段话背得滚瓜烂

熟。

可是正式上台时，小爱面对台下

上百名孩子和老师，一时间把准备好

的内容全忘了。小小的人儿孤立无援

地站在台上，手里拿着话筒，愣了一

下，便开始边想边讲自己临时组织的

词：“我在幼儿园很开心，我交了很

多好朋友，我吃饭吃得好，睡觉也好，

玩儿也好，什么都好。谢谢大家！”

这个临时发挥，竟然也能自圆其

说。难为了一个三岁的宝宝，在一个

她从没有见过的舞台上，完成了人生

的第一次演讲。老师和家人都表扬她，

而她自己显然有点沮丧。不管我们怎

么鼓励，她都闷闷的，回避这个话题。

幼儿园的故事很多，每个故事都记

录着孩子的成长。无论是趣事还是糗事，

对孩子本身来说，都意义非凡。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

幼儿园的故事很多，每个故事都记录着孩子的成长。无论是趣事还是
糗事，对孩子本身来说，都意义非凡。

在衡阳市区一家大

型家居馆里，我们见到

了52 岁的女企业家肖慧。

谈及育儿话题，肖慧说的

第一句话便是“有亏欠”。

“我在事业上投入的

时间和精力确实会更多

一些。”她坦言，年轻时

她一直在广东湛江的外

企打工。结婚后，丈夫

在衡阳发展事业，她也

不舍自己多年打拼的积

累，只好带着两个孩子

继续做“南漂妈妈”。由

于分身乏术，她把父母

也接去广东帮忙照看孩

子。但即便如此，因她

工作变动，她让当时刚上

小学四年级的大儿子一

连换了 5 所学校。考虑

到儿子的成长与家庭的

完整，在“南漂”12 年后，

她选择回衡阳创业。那

年她的大儿子 9 岁，小儿

子2 岁。

创业初期，她经常

早出晚归，家具店隔几

年要重新装修，为了抢

开业，更是时常通宵搞装

潢。“有几次小儿子都跟

着我在展厅睡的。”肖慧

说，幸好家人都坚定地

站在她的身后，主动帮

她承担起了照顾两个孩

光鲜的事业与亮眼的子女成绩单

背后，离不开稳固的家庭支持系统。

肖慧是独生女，普通工人出身的父母

和她共同生活，承担起孩子的日常生

活照料。

“没有父母的帮衬和支持，我不

可能走到今天。”肖慧由衷感慨。丈

夫同为企业负责人，夫妻俩育儿理念

高度统一，在家中始终保持“一个声

音”。成长陪伴方面肖慧说，他参与

更多，为人处世、责任担当则更多由

丈夫言传身教。如今，大儿子在海外

读书的同时，能够兼顾博士学业、养

育两个孩子，厨艺精湛，主动承担家

庭家务。

对于同样忙碌的职场妈妈，肖慧

给出建议：“相信你的孩子、尊重他

的想法，同时让孩子去立志——‘志

不立，天下无可成之事’，让他自己

确定想活成什么样子、想做成什么事。

做到这些，孩子自己会奔跑，其他不

需要太多担心操心。”

“背影”是最好的教科书：孩子会看着父母的模样长大

子的重任。

虽然陪伴孩子的时间少

了，但她不认为这是失衡。“我

抓住了主要问题，没有在枝

枝叶叶上花时间。”肖慧坦言，

自己很少盯作业、管束日常细

碎，却牢牢把握住孩子成长的

大方向。在她看来，最好的

教育不是寸步不离的守候，而

是父母躬身实干的背影。

小儿子读二三年级时，便

常常独自坐十多站公交车，赶

到老城区门店参加公司月度表

彰大会。台上鲜花、掌声与荣

誉，成为孩子最早关于奋斗的

启蒙。回到学校后，他模仿公

司的表彰模式，创办校园刊物，

征集同学稿件，还邀请班主

任为优秀学生颁奖。

“孩子是看着父母的背影

长大的。父母是什么样，孩子

就会是什么样。”肖慧说，自

己没有打牌消遣等爱好，生活

围绕工作、家庭与学习展开。

父母拼搏、自律、担当的模样，

孩子都看在眼里、记在心里，

慢慢内化为自己的行为准则。

大儿子在与今日女报 / 凤

网记者连线采访时感慨，母

亲是自己的学习榜样。小时候

哪怕下班再晚，也会回家给自

己讲一个故事；成绩不理想

的时候，母亲从不指责，而是

坐下来耐心分析问题；看重孩

子的感受多于分数得失。“妈

妈教会我们，努力拼搏不能只

想着自己，要想着能够利于身

边其他人。”如今已为人父、

为人师的他，依然把这份教

诲记在心底。 

拒绝“鸡娃”内卷：相信与尊重胜过过度管控    
不同于很多家庭紧盯分数、奔波

各类培训班的养育模式，肖慧的育儿

底色是松弛。两个孩子的成长路上，

没有密集的课外补习，没有艺术才艺

的硬性要求，一切选择都以孩子的意

愿为先。

小儿子自小学习成绩优异，小学

六年级就拿到钢琴业余十级，升入初

中学业压力增大不愿继续练习，她便

坦然尊重孩子的决定。“我自己小时候

梦想当钢琴家，但我不会把我的梦想

强加在孩子身上，爱好不是必须要修

成什么成果，疲惫的时候能弹一曲就

足够。”

面对电子产品，她没有严防死守，

只要不沉迷、按时休息，便给孩子足

够的空间，反而培养出孩子的自我约

束能力。她不追求孩子活成世俗定义

的优秀模板，更看重生命舒展自在的

状态。

“他的生命状态应该是舒展的、自

在的、为他的梦想而去奔跑的，不是为

了我的面子。”肖慧表示，自己从不卷

成绩，也没有为孩子规划好既定的人生

路线。大儿子高中成绩平平，出国读书

前恶补英语，还要读一年预科；当他选

择被外界认为就业前景黯淡的历史专业

时，她和丈夫最初也有顾虑，但最终选

择把人生选择权交还给了孩子。

“他是他人生的主人，应该有权

利做选择。一个人一辈子能做自己热

爱的事情，多幸福啊。”在充分的信任

之下，大儿子在异国沉下心钻研，从

预科生一路突围，在两百多名竞争者

中脱颖而出，拿到名校博士的入场券。

小儿子把哥哥当作人生的榜样，

早早萌生留学想法，申请、备考全部

自主完成，拿到大学 offer 之后，还主

动报名支教，成为该支教项目最年轻

的参与者。

家庭托举力量：父母好好学习，孩子天天向上

肖慧一家四口。


