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家风三问，湖湘作答
文：今日女报 / 凤网记者 唐天喜 图：刘新文

家风正则民风淳，民风淳则社稷安。
那么，好家风从哪里来？要守住什么底线？最终落到哪里

去？三个看似朴素的问题，是每个家庭都绕不开的功课，也是
2026 年湖湘好家风故事分享会想讲清的事。

11 月 10 日，这场分享会在醴陵举行。来自株洲各地的全国“最
美家庭”、“中国好人”等荣誉获得者代表、优秀年轻干部家属
及各界群众代表共 750 余人参加活动。省委宣传部副部长、省
文明办主任黄海，省纪委监委宣传部部长陈宏，省妇联副主席
杨成英，省纪委监委驻省委宣传部纪检监察组二级巡视员宋海
滨，株洲市委常委、市委宣传部部长吴一鹏等领导嘉宾出席。

本次活动分为“红色家风 · 薪火相传”“清廉家风 · 正道
立身”“奋斗家风 · 心怀家国”三大篇章，
恰好依次对应这三问。现场通过短片、访谈、
宣讲、戏曲、快板等多种形式，串联起烽火
家书与当代家训、革命先辈与普通百姓的真
实家庭故事，褪去说教，以亲情、坚守与实
干给出答案，解码湖湘家风的精神密码。

音诗画
《烽火家国
情》拉开了
整场活动的
序幕。

答案，从一封家书开始。

“志兰！亲爱的：别时容易见时难，

分离二十一个月了，何日相聚？念、念、

念、念！”音诗画《烽火家国情》拉开

整场活动的序幕。舞台一侧，男声低

沉温柔，读着左权将军牺牲前三天写

给妻子刘志兰的最后一封家书 ：“特别

是北北非常调皮，一时在地下，一时

爬到妈妈怀里，又从妈妈怀里绕到爸

爸怀里来闹个不休，真是快 乐。”另

一侧，身着素色衣裙的舞者以臂作笔，

在空中描摹着思念的形状。当“念、念、

念、念”四字重重落下，全场陷入短

暂的寂静，随即响起轻轻的叹息。

“这不是一封写满豪言壮语的信，

字里行间全是家常：担心妻子，牵挂

女儿，遗憾一家三口分隔三地。可恰

恰是这份烟火气里的牵挂，衬出了烽火

年代的抉择之重——明明最念家，却

为了更多人的家，选择留在最危险的

前线。”活动结束后，在台上朗读刘志

兰回信的宣讲人、醴陵市姜湾小学（左

权红军小学）教师周妮告诉今日女报

/ 凤网记者，“我每讲一次左权的故事

就忍不住落泪。我知道，英雄不是没

有软肋，是他们把软肋藏起来，用肩

膀扛起了我们的国家。”

如果说左权的家书是烽火里的柔

肠，那么耿飚的故事则是祖训里的风骨。

现场短片《从祠堂祖训到一封家

书》的镜头，转到醴陵当地的耿传公祠。

祠堂墙上祖训写着“在养廉、贵知耻，

务正业、崇节俭”，少年耿飚就在这座

祠堂附近长大。

宣讲人刘露从耿传公祠石碑上的

“规矩”讲起，讲到耿飚一口回绝儿子

调入自己分管部门的请求，只留下“不

行”两个字；讲到耿飚儿子被举报“靠

父亲关系调动”，核查后才发现根本不

是；更讲到振聋发聩的“耿飚之问”——

“如果做了错事，老百姓还会不会替你

们求情？”

“宣讲耿飚的家风故事，最打动我

的就是公私分明、不搞特殊。”刘露告

诉记者，“以前总觉得清廉守规矩是离

普通人很远的事，现在明白，规矩其

实就在日常生活里，要实实在在做到。”

家风之根，不只长在名将的祠堂里，

也长在普通人的守候里。嘉禾县彭子

文一家三代的守墓承诺，让现场许多

人落泪。1934 年，红军长征途经嘉禾

赤硃岭，一场惨烈战斗之后，34 名红

军战士长眠于此，没有留下姓名籍贯。

彭子文的爷爷彭助立组织乡亲收敛烈

士遗骸合葬，悄悄立碑守护。90 余载，

1.5 公里山路，祖孙三代风雨无阻，除草、

清沟、擦拭墓碑，不图名利，只为守

住一句对英烈的承诺。当彭子文和儿

子彭海山登场时，现场响起了热烈的

掌声。彭海山说 ：“今后我会接过接力

棒，继续带着孩子们守好烈士墓。”

一问：好家风从何而来？
“红色家风·薪火相传”作答：把信仰刻进血脉

2026年湖湘好家风故事分享会在醴陵举行

答案接着往下沉。硝烟散去，烽火年

代的家国大义，沉淀为日常里的自律底线。

宣讲《 湘 籍 先 辈 清

廉 传家》 里， 罗荣

桓、黄克诚、李

六如三位湘籍

先辈的故事依

次铺陈：罗荣

桓 不 准 家 人

动用公车，孩

子放学赶不上

公交，天黑到家

也不肯破一次例；

黄克诚四十多岁得子，

小儿子结婚时有人提议借公家小车接新娘，

他坚决不同意，最后新娘是骑着自行车进

的家门；李六如出身富商家庭，却把全部

家产献给革命，曾每天经手银圆无数，却要

求自己和身边人“一分一毫都不能动”。

时代楷模黄诗燕，接过这份从严治家

的接力棒。黄诗燕赴炎陵履职县委书记之

初，就与全家立下“约法三章”：亲属不准

到炎陵承接工程，不许借他名义托人办事，

不要随意到办公场所找他。黄诗燕离世那

一周，恰逢妻子五十五岁生日。担心亲戚知

晓后送礼，全家人悄悄瞒着。桌上没有蛋糕，

没有祝寿仪式，大家心照不宣，安静地吃

完这一餐家常饭。

底线不只在文件与家规里，也在人间

烟火里。本土廉洁花鼓小戏《买菜》的登

场，让现场多了几分暖意。时任全国妇联

主席的蔡畅，上街采购待客食材，最

后买回三样普通素菜，再添一只猪脚，

凑够“四菜一汤”。旁人十分不解，

以蔡畅的地位，待客为何如此寒酸，

纷纷生出误会。“这份旁人眼中‘寒

酸’家宴，恰恰映照出蔡畅艰苦朴素、

廉洁奉公、不搞特权的崇高品格。”

在现场听讲的全国“最美家庭”获得

者刘智玲告诉记者，“今天深受洗礼、备

受鼓舞，我将继续带动家人向善，传递湖

湘家风正能量！”

自律底线同样流淌在民间匠人家庭。

醴陵陈扬龙家族五代制瓷，一代代恪守“造

物忌巧、待人以诚”的家训。陈扬龙参与

过人民大会堂用瓷的设计，名头不小，手

上的规矩却从没松过。“什么叫‘造物忌

巧’？不是不让你聪明，是不让你在活儿

上耍小聪明。”陈扬龙的女儿陈利说，“瓷

器是传世的东西。你糊弄它，它早晚会替

别人说出你糊弄过。”

前来听讲的“中国好人”汤其雪告诉记

者 ：“这些历史和现实当中的细节让人非常

感动，正所谓‘家风正，一门清’。”

二问：好家风守何底线？
“清廉家风·正道立身”作答：把规矩刻进家庭烟火

家风从来不是陈列在纪念馆里的展品，

也不是印在族谱上的文字，它最终要落到

每一代人的脚步里，变成实实在在的奋斗。

时代楷模王戟的故事，让全场观众肃

然起敬。他的父母是新中国第一代工科大

学生，放弃大城市优越条件奔赴湖

南投身三线建设，留下家训：

“忠心献给祖国、孝心献给

父母、爱心献 给社会。”

受家庭熏陶，即便遭遇

高位截 肢、长期透析

的病痛折磨，王戟仍

以轮椅为阵地，坚守

国防 科 研 一线，与爱

人黄春并肩作战、成为

大家称道的“银河伉俪”。

快板说唱《十八洞村里

话家风》把湘西苗寨的奋斗故事

搬上了舞台。“90 后”夫妻石慧、施康认定“读

书不是逃离家乡，而是要建设家乡”，返乡

创业，直播带货带火了山里的特产，教书育

人点亮了孩子的希望。“一盏灯明万盏亮，

优良家风代代传”的唱词朗朗上口，台下

观众跟着节奏轻轻点头，脸上露出了笑容。

来自中车株洲电机有限公司的全国劳

动模范文照辉则将父辈家训践行在生产一

线。台上的文照辉朴实腼腆，说起父亲那

句“一丝之差，优劣分家”的家训时格外

郑重。他回忆刚进厂时，觉得零件精

度达标就行，没有精益求精，被

父亲狠狠教育了一顿 ：“今天

你差一点，明天他差一点，

装到机车上， 就是大问

题。”这句话从此刻进了

他的骨子里，三十余年

深耕数控车工岗位，他

把“一丝”的较真变成了

一生的坚守，也把这份匠

心传给了一批又一批年轻徒

弟。

台下听讲的株洲醴陵市八里庵

社区工作人员顾伟琪深受触动 ：“今后，我

将用好本土红色资源、榜样故事，引导辖

区居民以德治家、以廉齐家、实干兴家，

让好家风在小区院落落地生根，助力基层

治理提质增效。”

三问：好家风落到何处？
“奋斗家风·心怀家国”作答：用实干担当诠释家风何为

三个篇章，两个多小时，没有空泛说教，

只有一封封泛黄的家书、一句句口传的叮嘱、

一代代沉默的坚守。三问至此，都有了答案。

好家风从红色根脉中来。左权的烽火柔

肠、耿飚的规矩风骨、彭家三代的守墓承诺

……这是湖湘家风的“根”——先有国，后

有家；先有信仰，后有家规。

好家风要守清廉立身的底线。从罗荣桓、

黄克诚等湘籍先辈的从严治家，到黄诗燕立

下的“约法三章”，再到陈家“造物忌巧”的

瓷中操守，清廉从来不是高悬的标语，是每

个家庭给自己划下的红线：公权不私用，做

人不投机，做事不糊弄。底线守得住，家才

能行得稳、走得远。

好家风最终要落到实干奋斗的行动里。

王戟轮椅上的科研攻坚、十八洞村青年的返

乡创业、文照辉“一丝之差”的匠心较真，

都在说同一个道理：家风的分量，最终要由

岗位上的每一件事来称量。

传承好家风，不必求轰轰烈烈。它就在

每一次选择里守底线，每一件小事上存诚心，

每一辈言传身教里接好接力棒。一人正则一

家正，万家正则风气淳。家风的故事没有终章，

它藏在每一句家常叮嘱里，落在每一次躬身

实干里，顺着湘江水，代代奔涌向前。
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