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今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

懂得“充电”与“放电”的父母，助少年圆梦名校

一张 680 分的高考成绩单，
让益阳少年周俊廷如愿走进上
海交通大学新工科专业。在外
人看来，他是典型的学霸，会
自学、善复盘、懂交流、肯钻研，
有着清晰的学习节奏。但学霸
的成长从不是一路坦途，他也
曾在青春期陷入“手游瘾”，在
模考失利后陷入自我怀疑，在
挫折面前迷茫。

幸运的是，他拥有一对懂得
“充电”与“放电”艺术的父母，
帮助他穿越迷茫抵达了梦想的
彼岸。

“他考出这个成绩，我们

很欣喜，但也并不意外。”近

日，周俊廷的母亲李丛蓉在

接受今日女报 / 凤网记者采

访时笑着说，儿子高考时的

状态很稳定，考后估分也比

较乐观，家里人早有预期，“这

也是他高中以来考得最好的

一次。”

李丛蓉和丈夫都是电力

职工。她介绍，儿子自小理

解和学习能力很突出，成绩

一向优异，在学业上很少让

他们操心。在教育方面，他

们分工协作、理念统一，几

乎 没 有 矛 盾 分 歧。 在 家 里，

丈夫更多聚焦孩子学习层面，

帮助梳理学习目标、搜集学

习资料，跟进学业进度；她

则更多关注孩子的思想心理

变 化， 做 好 生 活 后 勤 保 障，

主动与老师沟通，跟进孩子

的成长。

而且，他们还会根据孩

子的成长节奏来调整教育重

点。“李丛蓉介绍，孩子从小，

我们没有特别给他辅导过作

业， 也 没 上 过 很 多 补 习 班。

小学阶段注重培养他的学习

习惯，比如要先完成作业再

干别的事，他遇到不懂的地

方，我们不会直接告诉他答

案，而是引导他自己去查资

料、看书复盘找正确答案。”

而且，李丛蓉和丈夫给孩子

买了大量的书籍，让孩子在

家就能随时随地阅读，“阅读

对理解力、专注力、学习力

的培养很重要。”夫妻俩通力

协作，帮助孩子养成了今日

事今日毕、自主学习、定期

复盘的学习习惯。

李丛蓉表示，孩子的自

律不是逼出来的，重点在于

激发孩子内心的目标感。他

们会带孩子走进高等学府参

观感受，经常让在大学当教

授的舅舅和他交流，在孩子

阅读时，也会给他推荐励志

人物的故事。“同时，作为父

母，我们也给孩子做好榜样，

努力工作，不断进步，拔高

孩子内心的人生追求。当自

驱力被唤醒，孩子便能做到

不用扬鞭自奋蹄。”李丛蓉分

享。

“电力夫妻”让儿子按节奏成长

青春期的“手机瘾”，他们这样破解

作为学霸，周俊廷有什

么学习方法呢？

“他一般会先自学教材，

自主刷题，再牢牢抓住课堂

时间认真听讲，带着预习时

留下的问题去寻找答案。和

同学探讨交流，也是

他 学 习 当 中 很

重 要 的 一 部

分。”李丛

蓉 介 绍，

儿 子 会

借 助 每

一 次 考

试 找 准

自身短板，

对待错题坚

持 举 一 反 三，

不断复盘总结，完

成知识“由薄到厚”的积累；

临近考试，则回归课本夯实

基础知识，梳理搭建完整的

知识体系，实现知识“由厚

到薄”的积累。

周俊廷的学习之路也并

非一帆风顺。

高三第一次模拟考试结

束，他的成绩并不理想，回

家后很低落地说：“妈妈，原

来我也只是一个普通人。”那

时的李丛蓉看在眼里也心生

焦虑，但没有指责，而是耐

心开导：“一次考试发挥不理

想是很正常的，很多学霸都

经历过这样的阶段，调整过

来后面就会越来越好。”之后

经过不断磨合调整，周俊廷

慢慢走出心理低谷，高考前

重新找回了自信满满的状态。

在孩子的成长路上，李

丛蓉也曾遇到棘手难题。“有

一段时间，他对游戏十分上

瘾，我好几次凌晨发现，他

躲在被窝里偷偷玩手机。” 她

说，自己能理解孩子喜欢玩

手机的心态，家里对电子产

品也并非一刀切地严禁。“只

要孩子把握好分寸，不打乱

学习和作息就可以。”但凌晨

玩手机属于不可逾越的红线，

她和丈夫对孩子进行了批评

教育，并定下规则：工作日

手机交由家长保管，周末白

天才给孩子。“上了高中之后，

他自身目标变得清晰，知道

玩手机会影响学习状态，手

机瘾就不大了，只是周末偶

尔玩一会，这也是释放学业

压力的一种方式。”

面对青春期的敏感叛逆，

李丛蓉有着自己的智慧。“孩

子的叛逆，问题往往出现在

家长的沟通方式上，我和孩

子爸爸都是很愿意反思、经

常自我批评。”她表示，有时

情绪上头，当面沟通反而会

加剧矛盾，她会在事后用书

信给孩子写下心里话，也会

寻求长辈、老师的帮助，请

他们帮忙开导，用多重方式

维护亲子之间的信任。

如今，周俊廷已经踏入

上海交通大学，开启崭新的

大学生活。谈及对儿子的期

许，李丛蓉说，希望他拥有

健康阳光的心智，自信向上，

在未来能够为国家和社会贡

献力量，也好好感受人生各

个阶段的幸福喜悦。“孩子进

入大学，教育方式也要随之

改变，我们只会设定几条原

则红线和发展目标，更多时

候选择放手，信任孩子，让

他独立思考，自己做决定。”

对于深陷教育焦虑的家

长，李丛蓉建议说：“每个孩

子都拥有独一无二的特质，

不要急于用简单标签定义孩

子 的 优 缺 点， 要 因 材 施 教，

静待花开，让孩子在属于自

己的花期从容绽放。” 

扩学位、强体育，湖南教育“十五五”规划出台
今日女报 / 凤网讯（通讯

员 王平）近日，《湖南省教育事

业发展“十五五”规划》（以

下简称《规划》）正式印发，为

未来五年全 省教育高质量发

展指明了路径。《规划》指出，

到 2030 年，湖南教育强省建

设将取得重要进展，基本建成

具有湖南特色的高质量教育体

系和学习型社会。

《规划》提出，到 2030 年

学前教育优质普惠发展格局全

面形成，义务教育优质均衡发

展水平显著提升，优质多样化

的高中教育体系基本健全，分

类发展的高等教育体系更具特

色，产教深度融合的现代职业

教育体系更加完备，学习型社

会基本建成。

围 绕 这一目 标，《 规 划》

部署十项重点任务：塑造立德

树人新格局，夯实基础教育基

点，舞活高等教育龙头，提升

职 业教育适应性，一 体推 进

教育科 技人才发展，推进教

育数字化转型，建设高素质专

业化教师队伍，引导规范民办

教育高质量发展，健全教育战

略性投入机制，全面加强党的

领导。

一批群众关切的举措也被

写入《规划》。包括推进农村

小学以大村和乡镇为主布局、

中学以大乡镇和县城 为主布

局；实施“县域普通高中振兴”

行动，扩充公办高中学位；稳

步扩大免费学前教育范围，支

持有条件的幼儿园招收 2 至 3

岁幼儿；推行义务教育阶段每

天开设一节体育课，落实中小

学生每天综合体育活动时间不

低于 2 小时和课间“15 分钟”；

支持 20 万人口以上的县市区

建好一所达标的特殊教育学

校。

高等教育方面，分类推进

高校改革，引导高校在研究型、

应用型和技能型不同赛道准确

定位、特色发展，加大“双一流”

建设力度。职业教育以“新双

高”建设为引领，健全纵向贯

通、横向融通、职业学校教育

与职业培训并重的培养体系。

教师队伍建设方面，加强中小

学教师资源“省管、县用、校

聘”，对师德失范行为实行“零

容忍”。投入保障方面，落实

教育投入“两个只增不减”要求。

《规划》要求，建立全周

期落实机制，加强规划实施情

况动态监测、中期评估和总结

评估，将规划落实纳入教育督

导重要内容，推动各项任务落

地见效。

资讯

一家人在上海交通
大学校门口合影。

周俊廷热爱
阅读。

高考后，周俊廷参加经验交流会。


