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“家，是健康最小的单元；女性，是守

护这个单元最温暖的力量。”长沙市妇联党

组书记、主席彭娟表示，这场“家”年华，

就是推动健康从理念走进生活，从家庭走

向社群邻里，让每一位姐妹、每一个家庭，

都成为健康中国的践行者。妇联愿与社会各

界携手，播撒健康种子，让千万家庭的小健

康，汇聚成健康长沙、健康中国的磅礴力量。

安利湖南分公司负责人魏能斌介绍，

健康城市是城市建设的重要底色，作为深

耕大健康领域的企业，安利始终把助力城

市健康品质提升作为己任，以社群为载体，

把健康力量融入城市肌理，为长沙建设成

熟宜居城市注入大健康动能。本次活动创

新融合两大场景，将家庭健康嘉年华与美

好生活市集合二为一，让健康成为触手可

及的生活体验。

近年来，今日女报 / 凤网在湖南省妇

联指导下，深耕家庭教育、家庭健康、家

庭文旅品牌，创新家庭服务模式。本次活

动是湖南省重点民生实事“向阳花”家庭

教育行动线下实践载体，把健康素养培育

融入科学家教，为长沙家庭友好城市建设

注入家教暖流。

10月24日15 时，活动正式拉开帷

幕。圭塘河主会场围绕“吃、动、睡、想、

体、联、控、防”八大维度，设置 8 个

健康互动体验游戏。家庭组队携手闯

关，集齐任意 5 枚通关印章，即可兑换

健康好礼。

在“控（打倒坏习惯）”

游戏现场，家长和

孩子合力投掷小

球，击倒代表

熬 夜、 高 糖

饮食、久坐

不动等不良

生活习惯的

标识瓶；“吃

（营养大碗）”

游戏考验家庭

默契，一家人合

力将健康食材运送

至气膜大碗，在协作中

认识各类健康食材；“动（向前

冲）”赛道上，全家一起驾驭“毛

毛虫”竞速奔跑，感受运动带

来的快乐；在“想（鸿运当头）”

游戏中，家庭组队头顶情绪健

康鸿运球接力前行，在游戏中读

懂情绪健康的重要意义。

充满趣味的游戏收获了大小朋友

的喜爱。“我最喜欢‘打倒坏习惯’关

卡，我把坏习惯全部击倒！”拿到通关

印章的小朋友兴奋地奔赴下一个游戏

环节。“书本上枯燥的健康知识，在闯

关游戏里轻松就学会了，回家我们也要

坚持健康饮食，多运动。”一位带孩子

参与活动的家长感慨。

游戏之外，现场还聚焦减盐减油

科普，设置了有奖互动问答环节。主

持人抛出问题，“一日三餐如何做到减

盐减油？”“中老年如何科学补充蛋白

质？”“儿童怎么搭配均衡膳食？”市

民和小朋友踊跃举手抢答，在一问一

答中收获健康知识，赢取精美礼品。

长沙市营养学会理事长、市临床

营养质控中心主任孙艳带来健康微课

堂。现场市民踊跃举手，接连

抛出关心的营养问题：“孩

子牛奶过敏怎么办？”“日

常吃糙米好还是精米

好？”“饭菜可以反复

加热吗？”孙艳耐心细

致地为市民逐一答疑

解惑。

现场另一边，34 个

别具新意的帐篷健康社

群体验区同步开

放，把健康

服务搬进

帐篷里，

邀 市民

沉浸式

打 卡。

健 康 书

友会、舞

蹈社群、旗

袍团、营养社、

围炉煮茶、非遗宋

锦等社群板块藏在帐篷之下，不少家长

带着孩子驻足体验，一同探索健康生活

的奥秘。

“把健康课堂搬到户外，边玩边学，

大人小孩都有收获。”参与多元化轻养

生社群的周先生说，和家人一起制作养

生饮品、学习经络舒缓技巧，既学到了

养生知识，也增进了家人间的交流。

夜幕降临，圭塘河畔灯光渐起，“潮玩

夜”活力开启，14 个特色社群节目轮番登场，

多元文艺形式碰撞出别样火花。

开场舞蹈《时间会回答》率先点亮舞

台；太极《气鹤舞》动静相宜，气韵舒展；

舞蹈《飞向那太阳》灵动明媚；二胡独奏

《赛马》旋律激昂；合唱《贝加尔湖畔》婉

转悠扬；旗袍秀《浏阳河》用一袭旗袍诉

说湘水风情……歌舞、太极、民

乐、戏曲、旗袍秀、鼓乐轮番亮相，

各社群达人登台献艺，为现场观

众带来一场热闹圆满的文艺盛宴。

每个节目结束后，社群负责

人都对各自社群进行了介绍。大

家神采飞扬、自信从容，娓娓道

出安利美好生活社群的魅力：这

里无关年龄，只要心态年轻、热

爱生活，就能在这里找到归属感，

尽情绽放光彩。

精彩纷呈的节目点燃了现场

观众的热情，他们纷纷举起手机记录下社

群活力满满的美好瞬间，趣味抽奖环节更

是将现场氛围推至高潮。“今天带着孩子

过来，他玩得很开心，这样的社群活动特

别治愈。”市民周先生告诉记者。

徐徐晚风伴着河畔夜色，大家在这场

松弛的相聚中，沉浸式感受社群文化的活

力，邂逅健康自在的美好生活。

社群打卡感受美好生活

让家庭成为健康中国的践行者

游戏闯关解锁健康密码

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

10 月 24 日，“健康中国 我们行动”全民健康“家”年华登陆长沙圭塘
河生态公园，全省 400 组家庭相约河畔，开启集科普、运动、非遗、养生
于一体的家庭健康之旅，在趣味互动中拉近亲子距离，将科学膳食、身心养
护的理念融入日常。

本次活动由湖南省妇联指导，长沙市妇联、长沙市卫健委、今日女报
/ 凤网主办，安利（中国）日用品有限公司、湖南省家庭教育研究会、湖南
省女红协会、长沙市营养学会协办。

全民健康“家”年华长沙启幕，400组家庭玩嗨了

“毛毛虫”竞速跑。

亲子家庭踊跃参与现场健康知识问答。

家长们在帐篷健康社群体验非遗宋锦。

“潮玩夜”上节目丰富多彩。

全民健康“家”年华活动现场。


