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株洲开启“童成长”，说教式大课堂变互助式工作坊
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

从“讲师”到“协作者”，从“坐着听”到“抢着说”。自今年 6 月，全国妇联—联合国儿童基金会“童成长”积极养育家庭支持服务项目在株洲落地，
作为湖南首个试点城市，株洲的家庭教育工作迎来全新模式。新模式既转变了家庭教育服务者的角色，也调动了家长的参与热情，还将碎片化的
家教指导整合为“一级普惠预防—二级精准干预—三级兜底保护”的全链条支持体系，为构建家校社协同育人机制提供了生动的“株洲样本”。

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了

生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并

分享有关家庭教育的感悟。

小爱三岁了，秋季开学就要上幼儿园了。

此前，我们听过不少过来人的经验。有

人说，孩子初上幼儿园时大哭着不肯离开妈

妈，小班教室总能“听取蛙声一片”；也有

人说，自家孩子哭了整整一个月，大人几乎

要崩溃。所以，我们很担心小爱初上幼儿园

的状态。表面上大家不动声色，其实早就“严

阵以待”。

妈妈买了不少入园绘本，如《我爱幼儿园》

等，先让小爱在书里认识幼儿园。爸爸妈妈

还带她去幼儿园实地体验上课和户外运动。

在家里，爷爷总和小爱玩“上幼儿园”的游

戏，从早上起床、洗漱、背书包上学，到放

学回家，演练了无数遍。

终于到了开学那天。小爱早早起床，洗

漱梳头，穿上崭新的园服，背上小书包，精

神抖擞地朝幼儿园出发。她不仅没哭，反而

格外兴奋、满眼期待，爽快地跟我们告别，

兴冲冲地跑进教室，从容地向老师问好，然

后跟着老师去洗手、吃早饭……

班上十几个孩子，三分之一是从托班直

接升上来的，已经是幼儿园的“老油条”，

宝贝上幼儿园

上幼儿园像家常便饭。因此，教室里并没

有出现“蛙声一片”的场面。个别孩子想妈

妈，哭几声也就好了。

我们在家长群里看班主任发的视频，

孩子们上课、吃饭、午睡，一切都很好。

为了让孩子逐步适应，小班第一天只上半天，

第二天待到午睡结束，第三天再延长一些。

可小爱没按这个节奏来。第一天她就要求

在幼儿园吃午饭，还吃了两碗；第二天就全

天在园，不用提前接回，把适应期缩短成了

一天。

正当我们暗自得意时，第五天，小爱却

出了状况。她的新鲜劲过去了，开始嘟囔：“我

不想去幼儿园啦。”我们强行把她送到幼儿

园，她就哭了起来。老师接过她，示意我

们赶紧离开，不要因为她哭就犹豫。果然，

我们离开后，她很快就不哭了，高高兴兴地

玩玩具；下午去接她时，她蹦蹦跳跳地

回了家。

我们知道，小爱其实是喜欢幼儿园

的。只是最初的新鲜劲一过，分离焦虑

上来了，她会哭，也会缠着我们多陪一

会儿。这种哭闹只持续了两天，她就完

全进入“老油条”状态。每天上幼儿园

的路上，她都会唱：“太阳当空照，花儿

对我笑。小鸟说：早早早，你为什么背

着小书包……”放学时更是开心到飞起。

幼儿园多好玩啊！小爱很快认识了班

上所有小朋友，能唱歌、跳舞、听故事，

尤其喜欢室外体育课，还报名参加了轮

滑班、舞蹈班和体操班。每天回家，她

都会开心地跟我们讲幼儿园里的故事。

我们的担心和焦虑一扫而光。小爱

入园这么省心，其实我们只是做好了三

件事：第一，提前通过绘本和实地体验

让她了解幼儿园，对幼儿园生活充满期

待；第二，不惧怕她的分离焦虑，理解

她，但不纵容她，家长要学会放手；第三，

接到孩子后，聊天的内容永远积极正向，

帮她把幼儿园和快乐绑定。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

小爱很快认识了班上所有小朋友，能唱歌、跳舞、听故事，尤其喜欢
室外体育课，还报名参加了轮滑班、舞蹈班和体操班。

 “火种已经点燃，正逐步

形成‘点亮一盏灯，照亮一大片’

的辐射效应。”株洲�����市����妇联副主

席朱新艳介绍，目前，株洲已

在城乡选定 12 所试点校园��，�打

造 24 个工作坊，招募 200 余名

校园骨干，计划开展积极养育

理念宣讲 200 场次；完成 48 名

工作坊协助者集训后，已有500

多名家长响应参与，相关服务

已升级为三级服务体系。

第一级是普惠服务。先在

12 所示范校园完成实训磨合，

再通过进党政机关、进企业厂

矿、进学校园所、进农村社区、

进市场商超、进工业园区、进

妇儿阵地的“七进”活动，带

动更多家庭参与并践行积极养

育理念。

第二级是精准服务。通过开

设家长工作坊，以参与式、互

动式的方法，引导家长掌握科

学的亲子互动技巧，解决亲子

沟通、情绪压力等实际难题。

第三级是兜底服务。针对

涉案涉诉未成年人、存在心理

障碍的困境儿童等特殊家庭，

采用“司法 + 社工 + 妇联”的

模式开展重点帮扶，引导相关

群体回归正轨，降低由情绪失

控、家庭矛盾引发问题的概率，

以家庭的和谐稳定助力社会长

治久安。

 城里的家长参与意愿强、

现场互动好，但乡下的大多是

留守儿童，父母进城务工，参

加家长工作坊的大多是隔代教

养的爷爷奶奶，他们互动差、

开口难，被动参训的心态强。

这是项目在农村落地面临的现

实挑战。为此，株洲并未简单

复制“童成长”二级服务模式，

而是因地制宜进行了本土化改

造。

“我就是乡村试点站的老

师，为了迎合本地家长，我把

10 多年都不太讲的株洲三门方

言又说起来了。”麻继中是天元

区月福村农村党群服务中心家

长工作坊的老师，他介绍，工

作坊特意将开课时间调整到农

闲时段或傍晚，在 8 个专题学

习上还“植入”祖辈沟通技巧和

儿童安全防护等农村家庭热议

话题。同时，项目还结合当地“屋

场会”等传统议事形式，让家

从“讲师”到“协作者”，从“坐着听”到“抢着说” 从城市到乡村，既有国际范，又有株洲味
 10 ����������月一个�������周末的上午，株

洲妇女儿童活动中心站点的家

长工作坊课堂一片欢����声���笑语，

家长们手牵手围成一圈���，��在老

师的引领下进行开课前的放松

游戏，同时也拉近了彼此的距

离。

“在过去一周中，你感受

到的最大压力是什么？”“如何

处理压力与养育孩子之间的关

系？”放松游戏过后，老师抛

出了两个问题，家长们通过头

脑风暴、角色扮演、分组讨论

和提问分享等方式，深入探讨

了管理情绪和应对压力的方法

及运用。

“������������这是“童成长������”�����项目落地�株

洲������������后，我们现在开展家庭教育

工作的新模式。”市�����妇联家儿部

负责人介绍，��������该�������项目�����的核心理念

是把家长视为需要不断成长的

“职业角色”，��������以《亲职教育支持

手册》为指导，依托基层家长

工作坊，围绕压力调节、儿童

发展规律、亲子沟通等 8 个专

题组织学习，帮助家长树立积

极养育理念。项目摒弃单向授

课模式，重在陪伴家长一同成

长。

“以前上课，我站在台上讲，

家长们在台下听，互动很少。现

在我是‘协作者’，引导大家自

己找答案。”该站点家庭教育指

导师刘传芳表示，这种参与式

的方法让家长们从被动接受变

为主动探索，在分享与倾听中

获得了情感支持和实用技巧。

来自芦淞区的家长李女士

感慨道：“这种小组式学习参与

感强、效果好。每个家长分享

一个经验，一堂课下来，我就

掌握了十几个方法。”

来自市水利局的一名爸爸

也表示�������� ��，他已经参加了3 个专

题的学习，很受启发，自己的

育儿观念也有了很大的转变，

不仅缓解���������了��������与孩子的矛盾，还

改善���������了��������夫妻之间的关系。

既做家庭教育，又渗透社会治理

庭教育指导融入村民熟悉的社

交场景中。

“我们用老乡听得懂的话，

讲身边发生的事，家长们从最初

的观望到后来的主动报名，参与

度越来越高。”麻继中说，这种

带有泥土气息的“株洲味”实践，

不仅打破了城乡壁垒，也让国际

先进的养育理念在乡土中国生根

发芽，真正实现了全域覆盖、全

民受益。

“我们的课程既有国���际��范，

也有株洲味。家长工作坊的 8

个模块，在联合国儿基会和中

国儿童中心的指导下，已经形成

了可复制、可推广的标准课件”。

株洲�����������市����������妇联党组书记、主席漆

帅花介绍，目前株洲�����妇联���已完成

了覆盖孩子12 个学段、29 个专

题的课程研发，并多次受到联

合国儿基会和中国儿童中心专

家和项目组的好评和点赞。

茶陵县云
阳街道东
山坝村委
会家长学
校的工作
坊���里��家长
们热烈讨
论。

炎陵县图书馆内的家长工作坊，协助老师带领家长们进行分组讨论交流。


