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今日女报 / 凤网记者 徐珂

明明想好好睡一觉，醒来却腰酸背痛，这时不少人就习惯往腰下塞个
小枕头，想要稳稳“托住”腰椎、缓解紧绷的腰部肌肉。然而，近日一则“30 
岁男子垫枕睡觉后突发双下肢瘫痪、大小便失禁” 的热搜，让很多人倒
吸了一口凉气。

湖南 12 岁女孩三年住院 33 次，凶险竟是关节炎
今日女报 / 凤网记者 徐珂 

通讯员 苏小琴 向志凌 
发热就是感冒了，腿疼就是

生长痛？永州祁阳 12 岁女孩星

星（化名）的经历敲响警钟：有

一种擅长伪装，初期酷似感冒、

生长痛，极易漏诊误诊，却暗

藏致命风险的儿童风湿疾病。3

年时间，星星����� �� �因此病�� �� �先后 33 次

在湖南省儿童医院住院。

2023 年 4 月， 星 星突发高

热， 家 人 起 初当作 普 通 感冒，

采取物理降温。体温短暂回落

之后，高烧反复，呈现发热数

天、间歇平稳、再次高热的特点，

常规退烧、抗感染治疗没有效

果。病情快速恶化，星星转入

当地医院 ICU，高热仍无法控制，

随后转诊湖南省儿童医院肾脏

风湿免疫科。

检查结果令人揪心。星星血

清铁蛋白高达 6850ng/ml，远超

正常值，合并严重凝血功能障

碍、重度肝损伤，全身伴红色

皮疹，炎症风暴持续攻击多脏

器，被确诊为全身型幼年特发

性关节炎，并且已经并发危重

的巨噬细胞活化综合征。

这是儿童风湿病里最凶险

的并发症之一，短时间内可造成

多器官衰竭、凝血崩溃，致死

率高。科室立刻启动危重症救

治预案，连夜制定个体化方案。

经全力抢救，星星的高热消退，

危急指标逐步好转，脱离生命

危险。

该科副主任医师吴天慧介

绍，幼年特发性关节炎是 18 岁

以下青少年最常见的慢性风湿

病。星星所患全身型，多见于

0~5 岁低龄孩子，核心表现是反

复高热、皮疹，关节疼痛症状

反而不突出，很容易被当成感

冒、败血症或血液病。

“儿童风湿不是成人病的简

单复刻，发病隐匿、进展更快、

风险更高。” 吴天慧提醒，孩子

出现以下情况要尽快就医：反

复发热超过一周，抗感染、退

烧效果差；伴随反复皮疹、持

续乏力、食 欲 差、精神萎靡；

关节红肿疼痛、晨起僵硬、走

路跛行�����������。����������“早识别、早确诊、规

范长期治疗才是守护孩子健康

的关键”。
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“睡个好觉”
吸引大量消费者下单

热搜中的 30 ������岁男子���邓先生

（化姓）反复腰痛，特别是秋冬

换季时症状更明显。一年前他

被确诊为钙化型胸腰椎间盘突

出，但始终坚守保守治疗。近

日他腰痛发作，便按网上方法

在腰臀部垫枕入睡。次日清晨，

他被下肢麻木惊醒，随后出现

双下肢瘫痪、大小便失禁。

看到这条新闻时，长沙市民

彭女士心里咯噔一下。前阵子，

她因觉 得睡醒之后浑身酸 胀，

正巧刷短视频被“安利”了一款

销量超 10 万的睡眠腰枕，称将

其围在腰上，魔术贴一粘，就能

“睡个好觉”，简直是“天赐良药”。

她当即入手了一款 70 元的

腰枕。 产品宣 �� � � ���称� � � ���可 环抱卸压  ，

背部�� �� ��������采用� � ��������3D 立体填充，两侧自

带托腰区，填实腰椎空隙、守

护脊椎健康。“只用了几天就闲

置了。”10 月 11 日，彭女士无奈

向记者坦言，因为腰枕没法整

夜牢牢固定在腰部，醒来时发

现自己又变回“投降式”睡姿，

腰背酸痛的老毛病一点没改善。

“网上引起讨论的病例，腰

枕并非直接原因，更多是在原

有病理基础上��������� 发�������� 展而来。”10 月

13 日，中南大学湘雅二医院脊

柱外科副主任医师、副教授李

亚伟告诉记者，严重神经损伤多

由疾病进展引发，而这类疾病

的发病，和个人体质、体重、劳

损、职业等因素相关。

记者在电商平台搜索“睡眠

腰枕”发现，这类产品价格多

在几十至百余元区间，材质五花

八门，有纯棉、记忆海绵、硅

胶的偏软款，还有决明子、荞

麦壳填充的偏硬款。评论区不

少网友分享使用感受，有人说“躺

上去软软的，平躺腰部有支撑”，

孕期宝妈表示“平躺、侧睡腰

椎不再悬空塌腰，腰背压力得

到舒缓”；但更多的是腰肌劳损

的轻症患者对产品寄予厚望，想

借此缓解酸痛、养护腰椎。

科学护腰：
先评估，再选择

“合理使用腰枕仅能辅助缓

解不适，但不能根治椎间盘突出，

也无法阻止病情进展。”李亚伟

解释，对于大多脊柱健康人群来

说，睡觉时垫腰枕能否改善腰痛

的效果并无充分证据。出现腰部

不适，首要选择是就医明确病因，

必要时配合减重，规避加重腰

椎负担的工作和运动。

“久站久坐、体重超标，会

持 续加大脊柱 压力，是诱发、

加重腰痛的重要因素。”李亚伟

提醒，多数上班族的腰酸背痛

源于久站久坐造成的肌肉劳损。

相比依靠各类护腰产品，定时

起身活动、控制体重、坚持腰

背肌训练，才是更根本的护腰

办法。他特别强调，一旦出现

持续腰痛或进行性加重，并影

响日常起居，一定要到医院做

专业检查，经医生评估、制定

合理的治疗方案后，才会考虑

是否把腰枕当作辅助手段。倘

若保守干预效果不好、症状持

续加重，千万不能寄希望于护

腰用品，需要及时接受进一步

医疗干预。

日常养护腰椎，也要留意

生活习惯。李亚伟建议，久站

久坐会持续增加腰椎负荷，30

至 60 分钟起身活动，但不要大

幅度扭腰、甩腰。“游泳是保护

腰椎最好的运动方式。”李亚

伟表示，水的浮力减少腰椎承

重，还能锻炼腰背力量；而举重、

负重深蹲、弯腰搬抬重物等动

作，会急剧增加腰椎压力，日

常生活中尽量避开。

“托”腰入睡：垫对能放松，垫错更酸胀

湖南省巾帼企业大讲堂第二期聚焦具身智能经济，专家提出五条行动建议
今日女报 / 凤网讯（记者 张

伊人）10 月 13 日，由湖南省妇

联主办的“湖南省巾帼企业大

讲堂”第二期在湖南省妇女儿

童活动中心开讲。中央财经大

学中国互联网经济研究院副院

长、教授欧阳日辉应邀作题为“创

新驱动下的具身智能经济：政

策部署与发展机遇”的主题讲

座，为湖南女企业家解析具身

智能经济的发展路径与实战策

略。湖南省妇联副主席杨成英

出席。

欧阳日辉直指当前社会对具

身智能的两大认知误区：一是

认为具身智能就是人形机器人；

二是认为具身智能是大厂和实

验室的“专属游戏”。随后，欧

阳日辉系统总结了具身智能经

济的特征，对中美两国具身智

能布局进行对比分析，并深入

解读国家和地方相关政策文件，

为企业梳理出四大赛道：上游

硬件配套、中游技术服务、下

游场景运营、生态协作与入股。

“女企业家的主战场在下游

场景运营。”欧阳日辉指出，女

企业家可外采成熟机器人本体，

结合深耕多年的行业资源，输

出整套解决方案，在这一领域

形成独特竞争优势。

欧阳日辉提醒企业家警惕

概念炒作、投资回报不及预期、

合规风险和人才风险等四大风

险，并提出五条行动建议：找

准定位，“卖铲子”也能赚钱；

坚持小切口试点先行，做垂直

技 术服务；用好政 策 工具箱，

深耕康养场景运营；抱团协同，

融入产业链生态；建立风险管

控底线，把风险前置。

讲座最后，欧阳日辉以湖湘

精神为注脚，勉励湖南企业家

以经世致用的务实底色，勉励

大家“以实干破虚浮，以深耕破

焦虑，以坚韧破变局，让湘企

实力被看见，让湖南模式走向

全国”。

湖南省妇联副主席杨成英

对欧阳日辉教授的精彩讲授表

示感谢。她总结，本次讲座深

入浅出地分析形势，解读了政策，

指明了方向，并给出了“黄金 5 条”

建议。她相信，通过本次学习，

各位女企业家创新发展的道路

会越走越宽、越走越顺。

湖南省女企业家协会副会

长兼秘书长樊飞燕表示，此次

组织女企业家围绕“具身智能

经济”主题学习，旨在让大家

及时了解国家发展战略与科技

前沿动态，在找到差距的同时，

主动思考如何应用到各自行业

与赛道，推动企 业 顺势而为、

向前发展。

天鹅到家 AI 创新事业部负

责人彭创向记者演示了自研家

政 AI 智能体“鹅宝”项目。与

通用聊天机器人不同，“鹅宝”

定位为家政行业智能操作系统，

现已实现规模化落地，涵盖智

能招聘、劳动者信用体系等多

个核心环节。未来，用户可直

接通过自然对话预约保洁、查

询家政服务人员档案、比对档

期与优惠，操作更加简洁、便捷。

对家政行业劳动者而言，“鹅宝”

能够提供海量数据支持，提升

岗位匹配效率，提高收入。

AI ��制图

30 岁男子垫枕睡觉突发双下肢瘫痪


