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90 年前，红军三大主力在甘肃会宁胜利会师，标志着长征胜利结束；90 年后，长沙航天学校的两位“90 后”女教师谢琼慧和李小芳，在这个国庆假期，
从湘江之畔奔赴甘肃省民勤县的戈壁滩：她们要去治沙。

这不是一次普通的志愿活动，而是学校“纪念中国工农红军长征胜利 90 周年”系列实践活动的重要一环。两位女教师，一位婚礼第二天就踏上
征程，一位在备课查资料时被治沙视频深深触动，她们选择了所有活动中最远、最苦的那一程，去戈壁滩上铲沙、堆土、踩实，在风沙里亲身体会“坚
持”二字的重量。
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“没苦硬吃”的婚礼新娘与她的治沙搭子

湘女教师结伴奔赴：在甘肃戈壁上书写“清澈热爱”

本报所付作者的稿酬，已包括纸质及数字形态出版的《今日女报》的稿酬。因各种原因，������������������������������������������������������本�����������������������������������������������������报未能联系到的作者的稿酬查询及其他有关稿酬的未明事宜，请与本报联系��������������������：�������������������0731-88849288������（上班时间）
新闻采编人员、新闻记者证、记者站管理举报电话湖南省新闻出版局0731-82688112全国新闻记者证管理及核验网络系统网址：http：//press.gapp.gov.cn

从省委旧址到大学校园：湖南百余名师生共上“娄山关”
今日女报 / 凤网记者 江昌法

10 月 12 日下午，长沙医学院校园里，百余名师生齐声诵读《忆秦娥·娄山关》。铿锵之声在校园上空回荡，把一场跨越校内外、串联大中小学的
火炬传递活动推向高潮。

今年是中国工农红军长征胜利 90 周年，全国各地正以各种形式重温那段艰苦卓绝的远征岁月。这场由长沙医学院联合长沙市一中大泽湖学校开
展的“娄山关大捷”火炬传递主题活动，正是这股热潮中的一朵青春浪花。活动以娄山关大捷为精神内核，设“立志、守正、护航、创新、强健、铸魂”
六棒，火炬从中共湖南省委旧址燃起，经望城区人民检察院、大泽湖派出所、大泽湖海归小镇、长沙市第四医院，最终在长沙医学院收官。在这条
火炬线上，女教师和女大学生构成了最动人的“她力量”。

一堂讲给初中生的“娄山关”�课

10 � �� � �� � �� �� �月�� � �� � �� �� �12日  11 时3 0 分，中

共湖南省委旧址。长沙医学院马

克思主义学院院长刘蓉从火种盆

中引燃手中火炬，身旁的长沙市

一中大泽湖学校校长王麟同样

举起火炬。这是“一炬薪火·攻

关之路”的第一棒，对应“立志”。

“接过火种那一刻，脑子里

浮现的是当年红军战士在长征路

上的艰辛。”刘蓉说，“我们培养

的学生将来大多要走向基层医

院，医德医风教育是立德树人的

重要内容。要把长征精神融入大

学思政课堂，让学生在今后岗位

上践行医德仁心。”

火种从省委旧址出发的同时，

几公里外的长沙市一中大泽湖学

校报告厅里，几百名初中生正在

上一堂“娄山关”大思政课——

主讲老师是长沙医学院马克思主

义学院教师苏文颖。她把课拆

成四步：从诗词鉴赏切入，讲娄

山关历史，类比孩子成长，最后

落到“怎么做”。

台下几百双眼睛，起初带着

点好奇，渐渐安静下来。让教

室沉下来的，是一组数据���，��苏文

颖把这些数字一个一个摆出来。

有学生低下了头，有人在本子上

记着。

讲娄山关地势时，苏文颖从

学生熟悉的爬山说起，再播放影

像。前有天险，后有重兵，弹药

匮乏，粮草不足，这一仗只许胜、

不许败。视频结束，她带着学生

梳理红军大胜的诀窍：信念如磐，

迎难而上；绝境之中，有“而今

迈步从头越”的勇气；全军团结

协作，实事求是，灵活调整战术。

课�����������程����������的后半段，她让学生分

组讨论自己的“娄山关”。有学生

说学习压力，有学生说交友困惑。

苏文颖一条一条给出建议：接

纳青春期变化，不盲目攀比；不

惧暂时失利，查漏补缺；真诚沟

通，换位思考；严格自律，敢于

和坏习惯较量。

“就算暂时失败，也可以像

词中所说，而今迈步从头越，重

新出发。”课上到后半段，有学

生抹了眼泪。苏文颖说：“跟学

生讲大道理，不如把数据摆给

他们看。”这堂中学思政课，是

长沙医学院推动大中小学思政课

一体化的具体实践。

 

一个跟完全程，一个读懂了诗

火炬传递的全程队伍里，有

一个女生的身影从第一站跟到

最后一站——副火炬手蒋雯，长

沙医学院马克思主义学院思政专

业大三学生。她跟在火炬手身后，

从中共湖南省委旧址一路领跑到

长沙医学院，见证了检察官、警

察、医生接过火炬。由高校学生、

中小学生共同组成的教联体学

生代表全程跟随护送，法治建

设、平安守护、科创突破、医疗

卫生——多方社会育人力量在

这条线上汇流。

火炬传递中，她听到一个长

征途中炊事班的故事：16 岁的

小战士糖豆，在过雪山时把仅有

的菜汤让给扛机枪的战友，自己

饿得走不动路。他生前拍着铁

盒说“我这儿全是糖”，牺牲后

战友才发现，盒里装的全是石头。

蒋雯说，这个故事让她重新理解

了“传承”两个字的分量。

16 时3 0 分，校外五站火种

汇聚长沙医学院。副校长杨赟完

成第六棒“铸魂”传递，百余名

师生齐诵《忆秦娥·娄山关》，

声音在校园上空回荡。

大一学生吴迪，就是百

余名师生齐诵的一员。起初，

她对红军的印象主要来自电

影《四渡赤水》。排练《忆秦

娥·娄山关》时，刘蓉给她

讲了这首词创作背后的故事。

吴迪听完，去图书馆找来长

征的书读。排练时她一次次

重复那些诗句，起初只觉得

朗朗上口，后来慢慢读出了分

量。

“首棒承载的是‘立志’的精

神内涵与育人初心。思政教育不

止于课堂知识传授，更重在立

德树人、铸魂育人。我们以火炬

接力为载体，让长征精神跨越学

段，播撒到青少年心中。”刘蓉说，

这场活动把“立志、守正、护航、

创新、强健、铸魂”六棒转化为

新时代青少年的精神坐标。从省

委旧址的第一棒到长医校园的第

六棒，立志与铸魂首尾呼应，让

这堂“行走的思政课”画上了完

整的句号。

 出发：一场“蓄谋已久”的奔赴

“为了去治沙，我的婚礼连

美甲都没做。”回想起去甘肃

的情形，长沙女教师谢琼慧依

旧����很激动�。

谢琼慧的婚礼������定�����在今年10

月1日。丈夫是军人，请了一

周假回来。婚礼当天热热闹闹，

第二天一早六点，两人赶回老

家，六点半吃早餐，七点就从

常德出发赶往长沙机场。

去民勤治沙的念头，在谢

琼慧心里存了快一年。去年，

她刷到民勤治沙志愿者的视

频，从此“蓄谋已久”。家里人

说她“没苦硬吃”，但她觉得

有很多人跟她们一样，没有任

何目的，就是一种发自内心的、

清澈的热爱。

民勤夹在腾格里沙漠和巴

丹吉林沙漠之间，是全国荒漠

化最严重的县区之一。如果这

抵达：风沙里的“淬炼”

到了民勤县，眼前的景象

和想象中的不太一样。李小芳

原本以为要徒步走很远，在很

深的沙子里跋涉。但大巴车把

她们拉到四方墩基地时，沙丘

上已经长出了成片的梭梭，比

人还高。“沙子是湿润的，铲

子往下使，翻出来的土都是湿

的，植被已经起到了很好的锁

水作用。”

她们参与的是黏土沙障制

作������������：�����������志愿者先用标线把移动沙

丘划成四方格，然后一铲一铲

把黏土摊铺上去，反复压实抹

平。“铲起来的黏土里有很多

硬块，要先把它撬碎。风沙乱

飞，一铲下去全是沙子，一嘴

的沙子。喝水拧开瓶盖，瓶口

上也是沙子。”谢琼慧说。

“腰特别酸。你要先用铲

子把黏土铲起来，用脚踩一下，

再挑起来，转到方格子里倒下

去。近的格子还好，远的就要

拎着铲子走过去。”李小芳补

充道，不戴手套的话，手会磨

出水泡。

长征途中，红军翻越夹金

山、穿越松潘草地，经历了常

人难以想象的艰苦。两位教师

在戈壁上的劳动强度，自然不

能与长征相比。但那种枯燥、

重复、身体被反复消耗的感受，

让她们对“坚持”二字有了切

身体会。

国庆期间，基地每天有三

百多名志愿者。她们遇到了同

样从湖南赶来的志愿者：南雅

中学的家长带着孩子，湖南师

范大学的两个女生坐了三十多

个小时的火车。举着校旗合影

时，风太大扯不住旗子，南雅

中学的����������家长��������主动让孩子帮忙扯

旗角，“看到上面写着‘长沙航

天’，大家都觉得很亲切。”

还有一个细节让李小芳印

象很深。有个女孩子从云南带

来了一束玫瑰，装在背包里，“大

漠里长不出玫瑰，她就想在这

儿‘种’上一朵”。

国庆节的治沙之旅收获了什

么？

两 位 女 教 师 的 回 答 一

致——她们告诉记者，这好比

在寻找一个答案：如何让思政

教育走出教室，让长征精神在

年轻人心中真正扎根。

于是，��������返回������长沙后，谢琼

慧已经开始制作新媒体团课，

打算把这次经历做成学校“青

听·团员说”栏目的第六期。

“用亲身经历去讲，学生更

容易共情，不是一种说教。”谢

琼慧�����������还����������打算号召教工团支部的

同事，明年春天一起去民勤春

种。

片绿洲消失，两大沙漠就会合拢。

谢琼慧的同事李小芳�������，她�����的选择更像

是一次“缘分的偶遇”——此前，她要

上一堂关于环保的英语课，在抖音上查

资料，刷到了“请到民勤种棵树”的视频。

视频里，志愿者们在漫天黄沙中弯腰种

梭梭��������������树苗������������，身后是望不到头的沙丘。

“印象最深的是生命的力量。”李小

芳说，有资料显示，��������来民勤种树女性志

愿者占比较高������������。所以她也决定去看一看。

谢琼慧、李小芳与南雅中学学生合影�。

火炬传递活动现场。


