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今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 

不高压不紧盯，益阳妈妈这样养出北大女儿
“前路漫漫，往后的旅程要靠你独自奔赴。大胆向前，加油我的女孩！” 今年高考，来自益阳市第一中学的郭子菡以 661 分的成绩圆梦北京大学，

在送女儿前往北大后，母亲盛艳明在朋友圈记录下这一特别的时刻。
在很多人眼中，郭子菡是不折不扣的“学霸”，自律、专注、独立，而在母亲盛艳明看来，女儿的成长不是高压管控下的结果，而是家庭给予信任、

放手，在言传身教中慢慢滋养出来的模样。
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“当时查完分数，我们全家都

非常高兴和激动，因为这个分数

是她高三以来考得最好的一次。”

近日，在接受今日女报 / 凤网记

者采访时，回忆起查分的瞬间，

盛艳明依旧历历在目。

盛艳明笑着介绍，女儿是个

自律、有主见、独立性比较强的

孩子，而且爱好也十分广泛，小

时候学过跳舞、古筝、书法，古

筝这一爱好坚持至今。即使是在

学业紧张的高中，她周末也会约

上三五好友，出门寻找美食、玩

“剧本杀”。

“从小学四年级开始，她就自

己坐班车往返学校。”盛艳明告

诉记者，由于丈夫长期在郴州工

作，自己平日也要上班，所以他

们习惯对孩子适度放手。

但放手并不等于放任。“因

为这样的现实情况，我们很注重

培养她的时间观念，我们一家

三口都没有拖延症。”盛艳明笑

言，女儿读书十二年，几乎从未

迟到早退。从小学一年级起，她

放学回家第一件事就是独立完成

作业，不需要家长陪伴辅导。“先

在规定时间内，把自己该完成的

事情做好，剩下的时间你可以自

由安排。”这是盛艳明和女儿约

定的准则。

对于女儿的学习，盛艳明不

强迫、不紧盯，把学习的主动权

交还到孩子手上，让她明白，学

习是属于自己的事。

专注力也是郭子菡身上十分

亮眼的特质。“她三四岁时，就

可以安静坐在家里玩贴纸，一玩

就是几个小时。周末我们带她去

图书馆，她也可以安然坐上几个

小时读书。”盛艳明笑言，自己

并没有刻意训练女儿的专注力，

只是每当女儿专注投入某一件事

时，自己不会打断孩子，而是做

自己的事，让孩子沉浸在自己的

小世界里，双方互不干扰。天长

日久，孩子的专注力就这样慢慢

养成。

时间观念和专注力从小养成

“学霸”�������的妈妈����也曾��焦虑

“女儿从小学开始，成绩就名

列前茅，之后上初中、高中，成绩

也偶有起伏，但她一直朝着自己

的目标持续发力。”盛艳明说，女

儿喜欢罗翔���������律师�������，高一时受他的

影响想学法律，一开始把目标定

在了中国人民大学法学专业。随

着高三一次次模考稳步突破，她

向着更高的目标 ——北京大学发

起冲刺。

女儿的模考成绩为什么能一

次比一次 好？盛艳明说，女儿会

针对自己薄弱的板块主动购买专

题习题训练，而且特别注重错题

复盘，哪一块失分，她就会专门

刷题攻克短板。同时，女儿也养

成了主动预习的习惯，会主动搜

集学习资料。“还要特别感谢学校

老师的悉心教导，她的数学有些

薄弱，数学老师会针对她的错题

专门辅导，这也是她不断进步的

重要助力。”盛艳明说。

而在盛艳明看来，孩子的成

绩排名并没有那么重要。“当孩子

偶尔考得不好的时候，我们并不

会指责她，而是引导她静心梳理，

让她自己去寻找错在哪里，如何

避免同类问题再次发生。”盛艳

明也会引导女儿保持规律的作息：

小学时 21 点入睡，初中时 22 点

前休息，高中晚自习归家，也尽量

保证 23 点前就寝，拒绝熬夜透支

身体换取成绩。

盛艳明坦言，在育儿路上，自

己也曾有过焦虑的时候。她回忆，

女儿初三时，用压岁钱偷偷网购了

一部三百多元的手机，甚至在考

试期间试图借助手机寻找答案。

接到班主任电话时，盛艳明十分

震惊。“她当时是有手机的，周一

到周五我保管，周末才给她玩一

下。”然而，面对孩子的错误，盛

艳明没有发火，而是冷静沟通：“一

次错误并不能定义你，但考试�时

用�������������手机，会让你过往的所有努力

都遭到质疑。”盛艳明说，孩子也

有自尊心，一味的斥责会让孩子

思想上有包袱，耐心引导沟通才

是最好的方法。

步入高中，女儿主动提出，上

学日每天玩 20 分钟手机，其余时

间交给������������妈妈����������保管。“她说出这句话

时，我很惊讶，因为我觉得自律

是来自内心的自我约束，而非外力

管控，而她那么小就做到了。”盛

艳明感慨良多。

分数之外，品德和健康更珍贵

亲子相处，难免会有矛盾

摩擦。盛艳明回忆，女儿小

学一二年级时，因为学习舞蹈

的矛盾，情绪上头的她 曾一

时冲动把女儿关在门外。女儿

躲在小区角落，任凭家人呼喊

也不愿应声，一家人焦急寻

找一两个小时才找到女儿。

这件事让盛艳明开始反

思：千万不要在情绪爆发的

节点沟通，只要双方情绪�激

动，就暂时分开冷静，等火

气消散之后，再来好好对话。

“当我做得不对时，我也会主

动和她道歉，承认自己做得

不妥的地方，也会要求她正

视自己的错误。”她总结，当

孩子烦躁抵触的时候，不必

非要争出对错，选择适当闭

嘴，等情绪平复，孩子反而

愿意听进建议，自我反思。

上了高中之后，女儿还会用

课堂学到的知识，有理有据

反驳母亲的观点。在这个家

庭，孩子可以拥有自己的想

法，平等对话才是亲子之间

的常态 ：“我和女儿的关系更

像是朋友。”

在盛艳明心中，成绩从来

不是衡量孩子的唯一标尺。比

起分数，她更看重孩子的品

德：真诚善良、孝顺长辈、懂

得团结他人、不贪小便宜；其

次是身体健康，孩子拥有好

身体，才有坚持奋斗的底气。

“孩子爸爸虽然一直在郴

州工作，周末才回来，但他

的言传身教也深刻影响着孩

子。”盛艳明说，丈夫喜欢看

书，在本科毕业工作十余年

后，还考上了湖南农业大学

的研究生，这份终身学习的

态度，成为孩子无声的榜样。

谈及给高三学生家长的

建议，盛艳明说，家长首先

要稳住自己，不要把自身焦

虑传递给孩子；做好后勤保

障，守护好孩子身体；放平

心态，不要对结果过度期待，

学会接纳孩子真实的模样。

如今，郭子菡已经踏入

燕园，完成军训，开启崭新

的 大 学 生活。 对 于 女儿 的

未 来， 盛 艳明 没有宏大 的

期待�����������：����������“我只希望她好好享受

大学时光，拓宽眼界，快乐

生活，未来有能力选择自己

热爱的工作与人生道路。”

当��������������������������古籍遇上人工智能������������������，�����������������百余名青少年争当“湖湘典籍星推官”
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

罗倩倩）国庆节期间，长沙图

书馆依托馆藏地方文献与古籍

资源，策划推出 4 场“湖湘典

籍星推官”AI 共创工坊，吸引

100 余名家长和孩子参与。其

中， 共 同 完 成 AI 视 频、AI 音

乐、AI 海报等各类作品 60 余部，

以“文化 + 科技”“传统 + 未来”

的融合实践，为国庆假期增添

了浓厚的书香气息。

此次工坊面向 10 至 14 岁

青少年，将馆藏地方文献、古

籍资源转化为可触、可感、可

创的学习素材。范仲淹忧国忧

民的情怀、少年曾国藩的读书

心得、左宗棠抬棺西征的壮志、

《永乐大典》的前世今生……这

些沉淀于典籍中的湖湘故事与

中华文明记忆，成为孩子们 AI

创作的源头活水。孩子们不再

是典籍的“旁观者”，而是化

身“星推官”，用当代青少年喜

闻乐见的方式，让沉睡的典籍

“活”起来、“火”起来。

工 坊 采 用 项 目 制 学 习

（PBL）模式，引导孩子们完整

经历“文献研读—资料收集—

AI 创作—信息查证—作品演

绎”的全流程。从学会运用图

书馆馆藏文献、权威数据库等

可信知识资源进行检索，到审

慎选择市面上流行的各类 AI 工

具 开 展 内 容 创 作， 再 到 对 AI

生成内容进行交叉验证与信息

查证，孩子们在实践中逐步掌

握了在信息洪流中辨真伪、找

依据、用好料的本领，全方位

锻 炼 了“ 懂 AI— 会 检 索 — 能

整合—善判断—敢创新—乐表

达—守责任”七大能力，实现

信息素养与 AI 素养的双向提

升。

据了解，国庆节期间 4 场

工坊场场爆满，家长与孩子同

堂学习、共同创作，还通过课

前课后调研、创作说明编写、

课后延续练习来巩固学习和创

作成果。一位家长表示：“孩子

不仅学会了用 AI 做视频、做音

乐，更重要的是懂得了先查证、

再创作，这种思维习惯比作品

本身更珍贵。”

郭子菡。


