
“很多消费者都存在根深蒂固

的选鞋误区，认为鞋底越软，鞋子

就越护脚。实际上，过软、过薄、

无足弓支撑，恰恰是这类鞋款最大

的健康短板。”周伟力说，鞋子缺

少足弓部位的承托，人在行走迈步

的全过程中，足底筋膜会被反复过

度牵拉，长此以往极易诱发足底筋

膜炎，也就是大家常说的跟痛症。

足部的受力紊乱还会顺着下肢向上

传导，膝关节、髋关节乃至整个脊

柱都要被迫承受额外的代偿压力，

带来连锁损伤。

“足底筋膜和足部韧带就好比

一根橡皮筋，橡皮筋长期处于拉长

状态，弹性就会慢慢减退、松弛。”

周伟力向今日女报 / 凤网记者形象

地打比方解释，长期穿着平底软底

鞋，因为鞋身整体稳定性不足，走

路的时候小腿肌肉需要持续额外发

力，以此稳住脚踝维持身体平衡，

久而久之小腿持续紧绷，脚踝受力

偏移，会造成或者加重扁平足、足

弓塌陷、前掌脂肪垫磨损、脚踝力

线不正等一系列问题。

除了鞋底太软缺少支撑，偏窄

的鞋头设计也同样伤人。周伟力介

绍，相关研究显示，亚洲男女普遍

脚型更宽，但市面上很多单鞋沿用

的是偏窄的鞋楦，“当人在健康行

走状态下，脚趾需要自然散开，以

此保障足部抓地与身体稳定。可窄

鞋头将脚趾紧紧禁锢，迫使脚趾蜷

缩堆叠，脚掌宽大的人群挤压感会

更为强烈，久而久之催生拇外翻、

鸡眼、胼胝、甲沟炎、锤状趾等多

种足部病变”。

“芭蕾风单鞋并非要完全舍弃，

它更适合作为短时间社交搭配鞋，

千万不要当作通勤久站、长途行走

的主力鞋。”周伟力表示，选鞋的

核心逻辑不是追求鞋底软，而是要

看鞋子能否给足部足够的支撑与缓

震。他特别提醒几类不适合长期穿

芭蕾风单鞋的人群：需要通勤久站、

长时间步行的上班族，扁平足、脚

掌偏宽人群，已经患有足底筋膜炎、

跟痛症、早期拇外翻的患者，以及

足底脂肪垫变薄的中老年人。一旦

出现足底疼痛、足跟刺痛、脚趾挤

压痛，或是脚趾出现变形迹象，要

立刻停止穿着；倘若疼痛反复发作、

不断加重，切勿自行忍耐，应当及

时到医院就诊，避免轻微劳损发展

成不可逆的足部慢性病。
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芭蕾鞋让 24岁姑娘走出足跟刺痛

今年夏天，24 岁的晶

晶一口气买了两双热门款

芭蕾风单鞋。因为鞋子上

脚轻便好看，她几乎天天

轮换穿着，往返通勤加上

逛街散步，日均步数基本

都在 1 万步左右。

刚开始，晶晶只觉得

下班之后脚底有些微微发

酸，她只当是走路的正常

疲惫，不以为意。可两个

月不到，晶晶的不适感变

得很明显，每天早上下床

落地的瞬间，脚后跟会感

受到一阵尖锐刺痛，走路

变得一瘸一拐。她尝试了

贴膏药、热敷、足底按摩，

虽然有短暂的缓解，但过

不了几天，疼痛感又会卷

土重来。

爱穿搭的小王也有着

相似的苦恼。小王脚型偏

宽，却被芭蕾鞋精致的外

观打动。虽然刚上脚就感

觉到鞋头挤脚，但为了好

看，她想着“新鞋穿穿就

能撑大”，硬扛着挤压感坚

持穿着。

一段时间后，小王因

脚趾始终处于蜷缩挤压的

状态，大脚趾外侧慢慢发

红凸起，甲沟反复红肿发

炎。直到去医院检查后被

告知已经出现早期拇外翻，

医生明确建议她放弃窄头

软底鞋，小王才后悔不已。

“时尚好看不等于护

脚，长期、高频穿着芭蕾

风单鞋，很容易埋下足部

慢性损伤的隐患。”长沙市

第三医院运动医学与关节

外科主任周伟力介绍，很

多前来就诊的患者一开始

都忽视脚部发出的预警信

号，当酸痛只是劳累所致，

硬扛到疼痛难以忍受才来

就医，反而让伤害持续更

久、更重。

今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

云朵软底、暴走不累、美丽舒适……今年，芭蕾风软底单鞋凭借温柔简约的版型、轻盈秀气的外观，席卷各大时尚秀场。在网络社交平台上，
精致的穿搭笔记、氛围感拍照，更让这款鞋子迅速出圈，成为不少年轻女性的穿搭标配。不少人被其颜值吸引，直接把芭蕾风单鞋当作日
常通勤、逛街出行的主力鞋。可光鲜的穿搭背后，脚底刺痛、脚趾肿痛、走路发力不适等足部问题接踵而至。

出游穿搭“次抛衣”，对皮肤的伤害绝非“一次性”

今日女报 / 凤网讯（记者 吴雯倩 
通讯员 朱淳 徐颖）10 月 1 日，在国

庆节举国欢腾的喜悦时刻，湖南省

妇幼保健院产房里也奏响了一曲特

殊的“庆典乐章”——伴随一声声

清脆的啼哭，32 个新生命在这个极

具纪念意义的日子里平安降生，为

节日增添了最动人、最鲜活的色彩。

当日凌晨 4 时 43 分，第一位“国

庆宝宝”响亮的啼哭声划破产房的

宁静，新手爸爸激动得热泪盈眶：“能

在国庆节这天迎来我们的孩子，真

的是双喜临门！”不到一小时，凌

晨 5 时 22 分，第二位“国庆宝宝”

顺利降生。助产士们穿梭于各个待

产室之间，产房里不断传出婴儿的

啼哭声与家属的欢呼声，当天，共

有 32 名“国庆宝宝”在该院平安降

生。

32 名“国庆宝宝”平安降生

资讯

芭蕾风单鞋好看又舒适？走着俏却伤了脚

软底≠护脚，这两大伤脚误区要注意

今日女报 / 凤网记者 吴雯倩
近日，主打低价新潮、穿一

两次即丢弃的“次抛衣”成为年

轻群体穿搭新潮流，尤其受假

期出游打卡、日常穿搭尝鲜的人

群青睐。几十元的低廉价格、多

样的网红款式，让不少年轻人甘

愿为“一次性氛围感”买单。但

这种低成本、短周期的服饰消

费热潮背后，潜藏着诸多皮肤

健康风险。

所谓“次抛衣”，是区别于

常规服饰的一次性穿搭单品，多

为平价网红款式，主打短时穿

着、拍完即弃、无需收纳，完

美契合年轻人轻量化、低成本

的穿搭需求。据相关数据显示，

该类服饰核心消费群体集中在

18 至 30 岁年轻女性，凭借超高

性价比和新颖样式，持续霸占社

交平台穿搭热搜，成为旅游、日

常拍照的热门选择。

“确实有些接触性皮炎、皮

肤过敏患者的症状是因为不良

面料引起的。”湖南中医药大学

第一附属医院皮肤科副主任医

师彭丹介绍，类似“次抛衣”这

类低价面料引发的皮肤问题具

有一定的普遍性，症状轻重不

一，轻症表现为皮肤泛红、瘙痒、

干燥脱皮，严重的也会出现红

斑、丘疹、水疱，甚至皮肤糜烂，

影响肌肤健康。

谈及次抛衣伤肤的核心原

因，彭丹表示，首要问题是面料

品质不高，可能损伤皮肤屏障。

为压缩生产成本，有些廉价服

装采用回收化纤、劣质棉等低端

原料，面料纤维粗糙僵硬，透

气性、吸湿性极差，“特别是人

体腋下、腰腹、大腿根部等部位

皮肤娇嫩，且易出汗，粗劣面料

反复摩擦肌肤，会直接破坏皮

肤表层的角质屏障，导致肌肤

锁水能力下降、抵抗力变差，进

而引发干燥、刺痛、泛红等不适，

长期刺激还会诱发慢性皮肤炎

症”。

“还要警惕的是化工物质超

标。”彭丹特别提醒，有的次抛

衣生产工艺简陋，为固定色彩、

美化质感，会大量使用劣质染

料、固色剂、增白剂等化工助剂，

缺乏规范的漂洗、质检流程，“这

导致衣物极易残留甲醛、可分解

芳香胺等有害物质，甲醛会持

续挥发刺激皮肤与呼吸道，诱

发肌肤过敏、红肿瘙痒。部分

染料中的有害成分更是接触性

皮炎的高危诱因，敏感肌人群

接触后发病概率极高”。而且很

多次抛衣的生产、仓储、运输

全程无规范消杀，衣物表面容易

沾染细菌、霉菌、螨虫等微生物，

极易诱发毛囊炎、脓疱疮、体癣

等皮肤感染问题。

针对不少消费者“只穿一两

次，无需在意品质”的误区，彭

丹反复强调，皮肤接触有害物

质并无时间阈值，短时间接触也

可能引发急性过敏和刺激反应，

尤其儿童、敏感肌、肌肤屏障

受损人群，对劣质面料和化工残

留耐受性更低，风险更高。对此，

她建议，女性尽量选择有正规

资质、标注安全类别、成分清

晰的服饰；新衣物务必提前清洗

晾晒，通过清水漂洗、通风晾

晒去除大部分甲醛、染料残留；

敏感肌人群尽量避免穿着颜色

过于鲜艳、气味刺鼻的低价服

饰；若穿着后出现瘙痒、泛红等

不适，需立即停用，及时清洁肌

肤，症状持续不缓解尽快就医。

今日女报 / 凤网讯（记
者 徐珂 通讯员 周乐）10

月 6 日，中南大学湘雅

二医院神经内科 ICU 主

管护师刘午的上海之行

因一场意外被按下了“暂

停键”。当日，他步行前

往酒店途中，发现路边一

名男子倒地，身体抽动，

口吐白沫，右额部肿胀

淤血，面部和手部均有擦

伤。围观群众越来越多，

却因缺乏急救知识不敢

贸然处置。

“不能等。”出于职业

本能，刘午立刻上前，凭

借多年神经重症护理经

验，观察伤者意识和瞳孔

反应，排查现场风险。考

虑到伤者疑似存在颅面

部外伤，他没有随意搬动

伤者，而是持续监测病

情，并引导群众让出通

道、保持通风通畅，等候

急救人员。120 抵达后，

他详细交接伤者情况，配

合完成转运工作，确认伤

者安全登上救护车后才

离开现场。

长沙护师旅途中紧急救护倒地男子
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