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国庆出行“她旅游”再升温：妈妈和闺蜜为何成最佳“搭子”
今日女报 / 凤网记者 周雅婷

刚刚过去的国庆中秋双节，又一次拉动了“她旅游”消费。
2026 年国庆长假，湖南出行热度创新高。全省累计接待游客 3321.5 万人次，其中外省游客 893.2 万人次，占比 26.89%；本省游客

2428.3 万人次，占比 73.11%。长沙国庆假期接待游客 949.03 万人次，旅游消费交易总额达 79.01 亿元。
在庞大的出游人群中，越来越多的女性把行李箱的另一半留给了母亲和闺蜜。她们为何选择结伴出行？她们的旅途又有何期待？今日

女报 / 凤网记者带你来观察。

从“孝顺妈妈”转向“陪妈

一起体验”，母女出游的选择和

消费重心正在改变。

“ 我 最 好 的 旅 行 搭 子 是 我

妈。”长沙某企业职员李薇告诉

记者。去年春天，她随口问妈妈

要不要一起去云南，本想着她

会说“你们年轻人去吧”，结果

妈妈眼睛一亮，当场打开行李

箱开始收拾。于是母女俩有了人

生中最美好的一次旅行——两

个人在大理古城晃悠，母亲穿白

族服饰拍照，女儿负责指导姿

势；在沙溪的小酒馆里，妈妈喝

了两杯玫瑰酿，跟女儿讲她二十

岁时想去桂林却没去成的遗憾；

返程前一晚，妈妈翻着手机里的

照片，说 ：“下次我们去哪？”

这个中秋，李薇和母亲的假

期很圆满。“这次我们一起出去

过节，她还没有去过海边，所以

我选择陪妈妈去看海。”她们提

前订好广东省阳江市海陵岛上

的海景民宿，两天一晚的行程

里，母女俩去了大角湾，又一起

看日落，还体验了一次出海捕鱼，

捞上来几斤海鱼。整趟行程人

均花费约 2200 元，大头在住宿

和海鲜餐饮。“与我

们同住 海边的，很

多都是结伴出行的

母女或者女性朋友，

都觉 得这样自己出

来玩，既不用赶时

间，也不会无聊。”

女 性 游 客 的 旅

行方式，从 来不是

“打卡式”的。她们

不 是 为了 证 明“ 我

来过”，而是为了体

验“我在这里”。小

众秘境比热门景点

更受 欢 迎，因为那

里没有拥挤的人群，

只有可以慢慢感受的风景。旅拍

不是简单的拍照，而是一种自我

表达——穿上当地服饰，化上

精致的妆，镜头里的自己，是日

常生活中很少见到的那一面。深

度文化体验更是刚需，去苏州不

只是为了看园林，更是想学一天

苏绣；去潮汕不只是为了吃牛肉

火锅，更是想跟着当地阿嬷学做

红桃粿。

因此，闺蜜游的关键词更接

近“松弛与悦己”。江西女性周

恬和好友方琳认识十二年，国庆

第一次结伴来长沙出游。两人目

标明确：吃和逛。周恬列了十多

个打卡点，方琳要求删掉一半，

最后约定每天只安排两处目的

地。在太平老街，她们一路试吃

臭豆腐和糖油粑粑，在一家手

工银饰店各挑了一对耳环；在谢

子龙影像艺术馆，两人互相拍照，

挑了九张凑成朋友圈九宫格。方

琳算账：七天人均花费约 3700

元，其中住宿 1400 多元，餐饮

和奶茶 1400 多元。她说 ：“行程

由自己定，节奏由自己控，和闺

蜜结伴出游，我们更愿意关注‘心

价比’。”

最好的旅行搭子是妈妈和闺蜜

女性结伴出游的趋势早已

有迹可循，并在多个假期持续

释放。 有 报 告显 示， 女 性 用

户年均旅游消费频次较男性用

户高出 4.6 次，人均客单价较

男性高出 20% 以上。《2024 年

度 女 性 出 游 消费 报 告》 数 据

显示，女性旅游订单量占比达

65%，女性已成为旅游市场消

费的主力群体，在旅游决策中

占主导地位，60% 的旅游消费

决 策由女 性 作出。60 后 和 70

后女性用户的旅行订单同比增

长 128%， 增速在各年龄段 用

户中最快。根据同程旅行 2026

年发布的《女性旅行消费报告》，

女性旅游消费呈现明显的代际

差异。旅游产品融入健康、休闲、

美容、购物等元素，衍生出女

士酒店、女士楼层等专属服务。

女性对酒店的要求更细腻、更

个性化，注重安全性与归属感，

同时追求品质、设计感和体验

感。女性热衷文化体验及徒步、

探洞等小众项目，并带动新兴

旅行体验如露营、飞盘、宅酒店、

汉服旅拍等。

这一趋势在湖南各景区同

样 得 到 了印 证。 浏 阳 大 围山

深处的“自由岛森溪瀑

布水 寨”， 游客中

85% 是 18 至 45

岁的女性，高

峰 期 周 末一

天 接 待 近

3000 人，很

多长沙、 株

洲甚至江西、

湖北的女性上

午 9 点 半 进 园，

一直待到晚上 8 点才

走。景区运营方相关负责人

表示 ：“我们的‘一票通玩’模

式把吃、喝、玩、看表演全部

打包进门票价，进门前知道总

共花多少钱，进门后不用反复

掏手机做决定，精准命中了女

性结伴出游中‘松弛感’的核

心诉求。”

事实上，回顾过往多个黄

金假期，湖南文旅部门和各景

区围绕“她需求”已有不少承

接动作。岳阳此前启动“三月女

人天 她文旅消费”主题月，

邀请 10 多位女性文

旅达人以“闺蜜游”

“亲子游”视角

探 访岳阳， 通

过短视频、直

播和小红书笔

记带动话题热

度，并成立“文

旅消费大联盟”；

长沙作为国内首个

提出建设“女性友好型

城市”的省会，有民宿主理人

向女性游客发出“来长沙住我

家”的邀约，女性房东接待女

性住客正在形成一种新的住宿

生态；凤凰县则推出“巾帼文

旅推介官”品牌，推动文旅巾

帼队伍从幕后走向台前。

“她结伴”正在重塑文旅供给

黄偲（长沙新消费研究院首

席研究员）

母女游和闺蜜游的火热并非

短期节日效应，而是女性消费逻

辑的转变——从值不值变成了和

谁一起、感觉好不好，女性通过

消费来经营关系、表达情感、确

认自我。

在过去的孝亲旅游中，母亲

一般是被动接受安排的一方，而

现在的母女同行，是平等主体间

的共同决策、共同体验。这意味

着两代女性都在重新定义旅行中

自己的角色——母亲不是需要被

安顿的旅伴，而是拥有自主选择

能力的消费者和体验者。这背后

是中老年女性消费能力和消费意

愿的普遍提升，也是家庭关系中

代际互动方式的一种进步。而闺

蜜游的兴起，本质上也是“悦己

消费”在社交场景中的延伸。

从从数据看，女性已经事实

上成为旅游消费的组织者和决策

者。这不是小众细分市场，而是

旅游经济的基本盘。建议在产品

设计层面更多考虑“闺蜜游”“母

女游”消费需求，如推出双人套

票、闺蜜房、母女套餐、两至四

人的小型团队体验项目；其次，

做关系型场景而非功能型场景，

设计出发点是两个人在一起做什

么，而非这里有什么可看的；第

三，建立女性客群的常态化数据

监测，把“她需求”转化为可持

续的旅游消费产品逻辑。

如果说过去的旅游竞争比的

是“哪里值得去”，那么未来的竞

争比的将是“和谁在一起时，这

里让不让人自在”。文旅行业需要

回答的不仅是“如何吸引更多女

性游客”，而是“如何让每一位

结伴而来的女性都能在旅途中确

认自我、安放关系、收获松弛”。

毕竟，一次旅行终会结束，但由

它经营的关系与情感会长久地留

在一个家庭、一段友情里，这才

是“她旅游”真正无法替代的价

值。
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把“她需求”转化为可持续的旅游消费

22 名小学生用废布料拼出“长沙山水”
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

田甜）近日，长沙市天心区南

塘小学的美术教室里，一幅特

殊的“山水画”引人驻足，画

布上山峦起伏、江水蜿蜒，却

不是画笔描出来的，而是该校

22 名四、五年级学生用生活中

废弃的布料，经扎染后一裁一

贴“拼”出来的。耗时两个月，

孩子们用巧手让旧布“重生”，

把长沙的秀美风光定格在画卷

上。

走进美术教室，染料气息

扑面而来。阳光透过窗户，洒

在课桌拼成的长台上，铺满台

面的扎染布料深浅不一，靛蓝、

月白、浅灰，纹理如云雾般晕开，

仿佛一幅水墨画平铺在布面上。

布料的来头各不相同，有的是

旧衣的边角料，有的是闲置的

床单窗帘，有的是包装留下的

碎布头……原本废弃的布料，

在蓝白相间的扎染晕染中获得

了第二次生命。

“学校一直有培养孩子们美

育的课程，这次专门开设扎染

兴趣课堂，大家都很喜欢，也

是 为 了 培 养 孩 子 们 的 环 保 意

识。”美术老师胡佳欢介绍，今

后学校还会多尝试这样的方式，

在动手创作中培养孩子们的审

美。

对孩子们而言，这两个月

更是一段奇妙的旅程。学生罗

珂玥看着自己参与完成的作品，

眼里满是成就感，“感觉自己打

开了世界的新大门”。

绿色环保的理念就这样在

一针一线、一裁一贴之间，悄

然“染”进每个孩子心里。

李薇母女在海边合影。 凤凰县“巾帼文旅
推介官”活动现场。


