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省残运上，

9 月 27 日至 28 日，湖南省第十二届残疾人运动会赛场捷报
频传。来自湘潭县石潭镇的一对“90 后”轮椅夫妻张杰、晏婷
携手出征，凭借不懈拼搏双双斩获赛事奖牌，惊艳全场。

赛道上，张杰奋先后征战男子轮椅竞速 400 米、800 米、
1500 米项目，凭借稳定发挥两度摘得银牌；晏婷则在女子轮椅
竞速 T54 级 100 米赛事中勇夺金牌。颁奖后，张杰将奖牌与鲜
花赠予妻子，三枚沉甸甸的奖牌，既是日夜坚持、汗水浇灌的成
果，更是这对轮椅夫妻两轮追风、双向奔赴的最好见证。
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初秋的风掠过湘潭市体育中心

的操场，跑道之上，两辆竞速轮椅

风驰而过。距离省残运会开幕仅剩

数日，这对相识 16 年、相守 5 年

的夫妻，将迎来婚后首次并肩出征。

“每天上午两小时耐力刷圈、下

午两小时强度冲刺，重复千百次的

摆臂、发力、冲刺、制动，枯燥且

极致磨人。”9 月 15 日，省残运会

前夕，晏婷告诉今日女报 / 凤网记

者，日复一日的高强度训练，让他

们俩的双手结满层层厚茧。

为了突破成绩瓶颈、冲击更好

名次，今年晏婷全新尝试跪姿滑行，

适配专业新轮椅，姿态的彻底改变，

意味着所有发力习惯、身体节奏都

要重新磨合，每一次冲刺都伴随着

强烈酸胀与刺痛。

“以前只用手臂发力，现在跪

姿要全身配合，腿很难受。”晏婷

坦言，每次滑行结束全身酸痛，但

她从未轻言退缩，“为了赛场不留

遗憾，再苦再累我都能扛”。

而另一边，张杰的备战还要在

“赛场”和“生计”之间来回奔波。

作为连续五届征战省残运会的老牌

冠军，张杰在赛场外是靠着家电维

修来养家糊口。

三个月集训期成了他最难平衡

的时光。全心训练期间，工作就要

减少。“我没办法只训练不干活。”

张杰说，“我不接单，老客户就会流

失，集训本来就耽误生意，再丢客源，

赛事后家里就没有收入了。”

于是，他开启了连轴转的模式。

白天，他是拼尽全力的运动员，在赛

道上认真训练、毫不松懈；训练结束

后，他换下训练服又开始上门维修家

电。因为高强度的训练，他经常回家

沾床就睡，晏婷看在眼里疼在心里。

见过张杰训练的人，都深知他

非常刻苦。“训练没有捷径，就是舍

得练。我心里有目标，有时练到吐，

缓过来也要继续。”张杰的语气坚定

如初，十几年赛场沉浮，靠的从来

不是天赋侥幸，而是拼尽全力。

本次赛事，是二人婚后首次并

肩出征。训练之余，夫妻俩互相纠

正动作、磨合节奏；疲惫之时，彼

此按摩放松、打气鼓劲；赛前焦虑

之际，张杰主动陪晏婷模拟赛场环

境、疏导心态，做她最坚实的后盾。

“好几年没有参加过比赛了，我

还是很紧张的。”时隔多年再次站

上领奖台，晏婷难掩激动，“感谢

我老公这几天的鼓励和陪伴，我的

金牌有他一半的功劳。”

一边咬牙追梦，一边负重谋生

比赛结束，外人只看到他们并肩领奖、携

手追梦的光鲜，却不知这对夫妻的人生，早已

被命运提前写下羁绊。

晏婷的人生拐点，定格在 6 岁那年，一场

突如其来的车祸，让她永远失去了左腿。张杰

则自幼罹患小儿麻痹症，一侧腿部肌肉严重萎

缩，无法正常行走。

两人的缘分，始于2010年的一场集训。那时，

晏婷在班主任的推荐下接触体育；年少的张杰，

经由乡镇选拔，进入集训队伍。为备战湖南省

第八届残疾人运动会，他们一同前往长沙铁道

学院，开启了长达四五个月的集中训练。

“那时候年纪小，眼里只有训练，私下几乎

没有交流。”晏婷回忆，集训结束、赛事落幕，

两人便各归乡土，从此断联，一别八年。

2018 年，湖南省第十届残疾人运动会集训

开启，二人再度重逢，依旧只是点头之交的普

通队友。真正让两颗心靠拢的，是 2019 年队

友组织的一场小聚。

“当时队友都知道我们单着，特意撮合我

们。”晏婷笑着坦言，起初她没有确定心意，可

相处过后，被张杰的踏实和靠谱打动了。

“他话不多，但是肯吃苦、很顾家。”晏婷说，

训练场上所有人都能看到他的拼劲，生活中他更

是难得的安稳，“别人训练完去玩，他训练完就往

家里赶，两点一线，圈子干净，特别踏实。”

在张杰眼里，晏婷同样闪闪发光。“那

时候夏天集训太阳很大，很多人躲阴凉，

她从来不娇气，该怎么练就怎么练，特别

能吃苦。”

没有轰轰烈烈的追求，只有双向认可的

真诚。2020 年底，两人低调成婚，没有盛大

婚礼，简单质朴，却稳稳扎根彼此的人生。

赛场上，他

们是并肩冲刺的

队友；生活中，他

们是彼此唯一的依

靠。

婚后的日子平淡质

朴，却处处藏着温柔。晏

婷擅长打理家事、备菜收拾，

张杰有一手好厨艺，下班归

家便接手做饭。每天清晨，张

杰会早起做早餐、送儿子上幼儿

园，默默扛起家庭琐碎。

“他不浪漫，不会说好听的话，

就谈恋爱时给我送过一次花。”晏

婷笑着吐槽，“但他务实、顾家，过日子很

靠谱。”

生活从无坦途，去年的一场意外，让这

个小家遭遇重击。

2025 年 9月，张杰外出干活时，被电动

车压伤患肢导致骨折，在家休养两个多月。

谈及那段日子，张杰说：“我是做维修

的，一停工就没收入，当时真的很

着急。”

为难的时候，是晏婷的宽慰与

照料稳住了小家：“我跟他说，脚养好

比什么都重要，钱可以慢慢赚，身体落下病

根就是一辈子的事。”卧床休养、住院调理

的日子，晏婷全程照顾。两人都身有不便，

却竭尽全力包容扶持。张杰坦言，那一刻他

更加确定，自己选对了人。

十余载体育逐梦，赛场不仅赠予他们奖

牌与荣光，更治愈了他们的人生。

“在外面做维修，因为身体原因，偶尔

会被质疑实力。”张杰感慨，“但在运动队

不一样，大家没有偏见，只有并肩拼搏的真

诚。是体育让我更自信、更有底气。”

结婚多年，无论是生活还是赛场，夫妻

俩相互陪伴、彼此鼓劲。“我们以两轮为翼，

相亲相爱！”张杰、晏婷笑着相拥。轮椅困

不住奔跑的梦想，缺憾更阻挡不了他们向阳

的人生。
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