
带着消费者的疑问，9 月 24 日，今日女报 / 凤网

记者来到湖南纤维质量监测中心的物理指标检验室、

化学检验室及棉花公证检验实验室三大核心检验区

域，现场了解纤维及纤维制品全品类检验检测工作流

程。

在物理指标检验室，日晒色牢度试验机、燃烧性

能测试仪、静压透水性测试仪等精密仪器一字排开。

代表们围在设备前，看工作人员演示纺织品色牢度、
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一件安全女装T恤如何完成“体检”？
今日女报 / 凤网记者 刘浩
一件内衣、一床棉被、一件童装、一条每天擦脸的毛巾——这些女性消费者日常高频接触的纺织品，到底安不安全？标签上写的“100%

棉”是真的吗？纤维产品上市究竟要过多少道“安全关”？
2026 年全国“质量月”期间，9 月 24 日，湖南省纤维质量监测中心举办 2026 年实验室开放日活动，省人大代表、省政协委员、有关行

政部门、消保委组织、行业协会、消费者及新闻媒体等 30 余名代表走进实验室，零距离观摩、探秘纤维及纤维制品检验检测工作，以沉浸
式科普课堂的生动形式，让大众直观读懂纺织品质量安全背后的严苛标准与专业保障。

今 年全国“ 质量 月” 前夕，

今日女报 / 凤网记者在长沙街头

随机 采访了 15 位女性消费者，

了解她们对纤维纺织品安全的

真实感受。

“买内衣、床品，我最怕甲

醛超标。”长沙市民刘女士说，

她曾网购过一条毛巾，拆开包装

就闻到刺鼻气味，洗了好几遍

才敢用。市民王女士则对标签

存疑 ：“有些衣服写着 100% 棉，

摸起来却滑溜溜的，到底是不

是纯棉？”还有消费者吐槽，网

购的 T 恤洗两次就变形，领口

松垮得像“荷叶边”，“也不知道

是质量问题还是正常现象”。

记者梳理发现，女性消费者

的担忧主要集中在四个方面：一

是化学安全，甲醛、PH 值等指

标是否达标，尤其是贴身衣物

和母婴用品；二是成分真实，纤

维标注是否可靠，“纯棉”“真丝”

等标签是否能让人放心；三是

色牢度，衣服掉色会不会危害健

康；四是耐用性，衣服洗几次

就变形、起球，算不算质量问题。

这些担忧，恰恰是纤维质量

监测工作的日常。一件衣服从面

料到成品，既要通过色牢度、水

洗稳定性、阻燃、防水等物理

性能测试，也要过甲醛、禁用偶

氮染料、重金属等化学安全关。

代表实地观摩棉花公证检验流程。

热点话题
四个关键词，道出消费者的担忧

活动结束时，一位代表在走

廊里停下脚步，回头看了看实验

室的门牌，轻声说了一句：“原来

一件衣服背后，有这么多人在较

真。”这句话让记者思考了很久。

纤维检验，对大多数人来说

是个陌生词。它不像食品安全那

样天天被提起，也不像电子产品

那样自带话题。但恰恰是这种“冷

门”，藏着百姓“贴身”的安全。

一件内衣、一床棉被，从原料到

成品，要经过多少道关？答案在

实验室里，更在标准与责任里。

开放日的意义，不只在于让

代表们看见几台精密仪器，而在

于把“专业壁垒”变成“公共常

识”。

当技术人员用通俗语言解释

专业指标时，当代表们俯身观察

仪器运转时，质量不再是一纸报

告，而是一种可感知的安心。这

种“看见”，本身就是一种监督，

也是一种信任的积累。

记者注意到，参观过程中，

代表们问得最多的问题不是“这

台仪器多少钱”，而是“这个标准

老百姓怎么判断”。这说明，公

众对质量安全的关注，已经从“有

没有”转向“懂不懂”。纤检工

作不仅要守住技术底线，还要学

会向公众“翻译”标准。开放日，

正是这样一次翻译。

质量安全，从来不是某一个

部门的事。它需要监管者的严谨、

企业的自律、消费者的觉醒，也

需要媒体的传播。当实验室的门

打开，阳光照亮的不仅是仪器，

还有公众对“贴身安全”的信心。

记者手记
打开实验室的门，让消费信任走进来

今日女报 / 凤网记者带你沉浸式视频见证

现场探秘
一件衣服的“体检”，比想象中更严

今日女报 / 凤网记者在本次

参观中观察到，比起甲醛、PH

值这些“老生常谈”，专家更想

提醒女性消费者注意几个“容易

忽略的消费问题”，其中最容易

被忽略的细节就是“只看款式、

不看类别”。

“很多女性消费者买衣服只

看款式、面料手感，却从不翻

看标签上的‘安全类别’。”湖南

省纤维质量监测中心质量检验

部副部长陈玲玲介绍，国家对

纺织品安全实行强制性标准 GB 

18401-2010《国家纺织产品基本

安全技术规范》，根据安全类别

分为 A 类（婴幼儿用品）、B 类（直

接接触皮肤）、C 类（非直接接

触皮肤）。内衣、睡衣、床品至

少要选 B 类，婴幼儿用品必须

是 A 类。消费者买得再贵、款

式再好，安全类别不达标，就是

不合格产品。

一些消费者购买新衣服，尤

其是外套、连衣裙，以为没贴

身穿过就能直接上身，这样的

做法也并不安全。

技术人员提醒，纺织品在印

染、整理过程中可能有甲醛、染

料和助剂残留，即便是外套，也

会通过领口、袖口与皮肤接触。

甲醛易溶于水，新衣服一定要先

洗再穿，尤其是贴身衣物和婴幼

儿服装，这是最简单也最容易

被忽略的一步。此外，色牢度不

合格的产品在碰到汗水或摩擦

时，染料分子可能通过皮肤被

人体吸收，轻则引起皮肤瘙痒、

红斑，重则分解产生有害物质。

“本次举办实验室开放日活

动不只是让大家进来‘看一看’，

更是要让质量安全可感可及。”

湖南省纤维质量监测中心主任

吴卫表 示，下一步，将持续发

挥市场监管技术支撑作用，强

化纤维质量监测、技术服务与

科普宣传，坚守质量安全底线，

助力全省纺织服装产业高质量

发展。

专家解答
比甲醛更该警惕的，是这些“容易忽略的细节”

结合本次实验室开放日专家

建议及湖南省消费者权益保护委

员会近年消费投诉情况，今日女

报 / 凤网记者为女性消费者整理

了一份“纺织品选购指南”：

一看安全类别。这是纺织品

最核心的“安全密码”。A 类为婴

幼儿用品，甲醛含量≤ 20mg/kg，

PH 值 4.0~7.5；B 类为直接接触

皮肤的产品，如内衣、T 恤、床

单，甲醛含量≤ 75mg/kg，PH 值

4.0~8.5；C 类为非直接接触皮肤

的产品，如外套、窗帘，甲醛含

量 ≤ 300mg/kg，PH 值 4.0~9.0。

购买时先翻标签，贴身衣物至少

选 B 类。

二看纤维成分。判断标签上

写的成分到底是不是真的，可用

“燃烧法”初步判断：棉燃烧有

纸燃味，灰烬呈灰白色絮状；真

丝燃烧有毛发烧焦味，灰烬手捻

即碎。如果对成分存疑，可向专

业检测机构申请纤维含量检测。

三看色牢度。色牢度差的衣

服，碰到汗水或摩擦就会掉色，

染料分子可能被皮肤吸收。选购

深色贴身衣物时，可用白色湿纸

巾在面料上用力擦拭，若明显沾

色则需谨慎。

四要保留凭证。购买纺织品

时，应主动索要并妥善保管发

票、支付记录等凭证，网购时注

意查看商品合格证，防范私下交

易风险。如遇质量问题，可拨打

12315 投诉举报。

消费提醒
买衣服先看“安全密码”

水 洗 稳 定 性、 阻 燃、

防水等物理性能检测

项目。

“ 这 件 衣 服 要 检

多 久？达 不 到 标 准

怎么办？”记者注意

到，工作人员刚把一

块面料放入仪器，就

有代表现场追问。工

作人员一边操作一边

解释，检测项目不同，

耗时也不同，但每一

项都有严格的国家标

准和判定依据。

“纤维检测工作看

似冷门，实际上离消

费 者 特 别近。” 企 业

代表告诉记者，色牢

度、阻燃等指标都关

系着“贴身安全”。

化学检验实验室

是消费者最关注的环

节。甲醛含量、PH 值、

可分解致癌芳香胺染

料、异味……每一项

都 直 接 关 系 皮 肤 健

康。

“甲醛超标会引起

皮肤过敏、呼吸道不

适，贴身衣物尤其要

注 意。” 技 术人 员介

绍，PH 值 不 合 格 会

破 坏皮 肤 酸碱平 衡，

女性和婴幼儿群体更

为敏感。

从“看标签”到“看

标准”，从“凭感觉”

到“靠仪器”，代表们

现场感受到的，不只

是检 测 设备 的 精密，

更是质量安全防线的

严谨。

扫码看视频


