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常德击剑夺金背后，是一对“95后”异乡夫妻的坚守

近日，湖南省第十五届运动会青少年组击剑比赛圆满落幕。常德市击剑代表队凭借沉稳发挥，一举斩获 1 金 2 银 4 铜，另有 3 名队员拼进
八强，拿下团体总分全省第二的优异成绩，实力仅次于省会长沙，成为本届赛事亮眼的黑马。

赛场荣光万众瞩目，却少有人知晓，这支逆势崛起的队伍，源自一对异乡扎根的“95 后”夫妻的坚守。
他们相识 20 天雨夜定情，半年异地双向奔赴，放弃安稳生活，跨界携手创业，活成了当代年轻人最踏实的婚姻与奋斗范本。
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在今年的省运会上，常德

击剑项目交出了亮眼的成绩

单：团体总分位居全省第二，

仅落后省会长沙。成绩公布

的那一刻，很多人为常德击剑

的崛起点赞，只有岳婷玮清楚，

这份沉甸甸的荣誉背后，藏着

丈夫贾智博数千个日夜的训

练、坚守与付出。

“他之前是击剑教练，每

届省运会他都会带队参加。”

9 月 21 日晚，岳婷玮告诉今

日女报 / 凤网记者，贾智博

是河北邯郸人，2013 年扎根

湖南，先在长沙求学从业，

后来转战常德，深耕青少年

击剑青训领域，一做就是十

年。

赛场高光，金牌背后�����������：����������两个异乡人的十年答卷

省运会黑马出圈！

网恋 20 天，雨夜奔现�����������：����������老实人一生一次的勇敢

“我从没想过，30 岁这年，

会嫁给自己的粉丝。”

岳婷玮是黑龙江哈尔滨人，

2016 年南下长沙，独自打拼整整

十年。做过北漂、干过互联网、

后来转型做自媒体，一路走来，

所有难关她都是自己一个人扛。

“我以前很敢爱敢恨，也吃过亏。”

岳婷玮直言。

正是她身上那份难得的仗义、

纯粹和通透，被贾智博一眼看中。

那时，岳婷玮刚做自媒体两

个多月，便收到了不少陌生男生

主动搭讪，大多是套路化的问候，

或轻浮的试探，让她非常反感。

但贾智博的问候，和所有人都不

一样。

“他没有暧昧话术，没有轻浮

调侃，而是开门见山、坦诚直白，

主动说明自己的年龄、工作、收

入和现状，分寸感十足。”岳婷

玮好奇地点开他的账号主页，看

到他讲述运动技巧的视频，观感

踏实、正能量，让人很安心。

熟悉之后才发现，两人同为

异乡人，在湖南举目无亲、独自

打拼，相似的漂泊经历，让

他们格外共情，聊天总是投

缘。但岳婷玮从未往恋爱方

向考虑。“我在长沙工作稳定，

他扎根常德经营自己的事业。

我很难放下一切去常德，他

也不会舍弃事业来长沙。我

们谁都没提见面，只安心做

朋友。”

谁也不曾预料，一场雨夜

奔赴，改写了两个人的故事。

2025 年 9 月 23 日 晚 上，

贾智博给岳婷玮推荐电影《只

有云知道》。岳婷玮一边观影，

一边和他分享剧情。中途，

贾智博突然说场馆临时召开

治安会议，要先忙工作，晚点

再聊，岳婷玮没有多

想，继续看片。当看

到影片里男女主角互

涂护手霜的温柔

桥段，她随手

截图发给对方，

很 快 收 到 回

复：“下楼吧，

带上护手霜。”

岳 婷 玮 第

一 反 应 是 开 玩

笑，直到贾智博

发来她家楼下的

照片，她瞬间愣住。

当时已是夜里十点多，长沙

飘着细雨，夜色微凉。这是两人

第一次线下相见，却全无陌生感。

“像是认识多年的老友，心底格

外踏实。”

两人在小区雨中缓步闲谈，

一聊就是一个多小时。回程路上，

贾智博认真告白：“我们好好在

一起吧。”

面对突如其来的表白，岳婷

玮没有迟疑，当场应允。“旁人

都说我冲动，但其实我看得明

白。”岳婷玮感慨，“成年人之间，

这份真诚太过难得。他是大家公

认的老实人，这辈子大概就勇敢

这一次，我不想辜负。”

半年异地����������������，���������������事事兜底�����������：����������最好的婚姻是双向笃定

确定关系后，两人开启了

长达半年的异地恋。这半年，

也是岳婷玮彻底认定他的半

年。

表白当晚，她直白问出最

大顾虑：异地恋怎么谈？贾智

博没有华丽誓言，只一句朴

实担当：“我多跑一跑，��多�来

看看你。”之后的半年，贾智

博兑现了自己的诺言，几乎每

周风雨无阻往返常德、长沙

两地，只为多一点陪伴和守

护。

真正让岳婷玮彻底心安

的，是一次深夜意外。

2025 年�������冬天�����，岳婷玮的

父亲意外手指受伤，得知消

息后她立即订好第二天返乡

的机票。习惯独

立的她，不愿

麻烦男友。贾

智 博 在 电话

交流中察觉

到她情

绪不

对，半夜十二点多开车赶到长

沙，出现在她楼下。

“他只说了一句话：‘你不

要急，明天我送你去机场’。”

那一刻，岳婷玮放下所有防

备：“我谈过恋爱，也见过

很多人和事。嘴上����说���爱你的

人很多，愿意深夜为你奔波、

替你扛事的人很少。”

2026 年 3月，岳婷玮做

了一个大胆的决定：放下�在

长沙�����������的����������十年积累，搬到常德。

“他先给了我安心，我才

敢义无反顾奔向他。”岳婷玮

说，贾智博毫无保留的诚意

打动了自己。在未订婚、未领

证的情况下，他主动将彩礼

全额交给她，用最实在的方

式，给足她安全感与底气。

定居常德后，两人携手经

营俱乐部。贾智博主抓训练

教学、赛事统筹、外部资源

对接，把控事业大方向；岳

婷玮负责财务内务、日常运营、

线上拓客与市场销售，打理

所有细碎事务。两人分工互

补、默契十足，将小小的俱

乐部一步步做大做强，稳稳

打出了常德击剑项目的省运会

最佳战绩。

朝夕相伴的日子里，他们

也难免磨合磕碰。贾智博性

子利落急促，工作中偶尔会

急躁紧绷。岳婷玮分得清：

工作情绪不能带入生活。她

不冷战、不内耗，直接沟通：

“你工作中的急躁脾气，我接

受不了，很伤感情。”

懂得珍惜，才会主动改变。

在岳婷玮的包容与引导下，贾

智博慢慢收敛锋芒，愈发温

柔耐心。如今的他，赛场之

上是严谨专业的金牌教练，

归家之后是温柔顾家的靠谱

伴侣。

今年 9月，两人低调领证。

没有盛大求婚、没有隆重仪

式，也没有奢华婚礼。岳婷

玮说：“真正的婚姻，不靠仪

式撑着，靠人品、担当和双

向包容。”两人计划后续前

往大连拍摄婚纱照、举办简

约目的地婚礼，不追求排场，

只留存专属两人的温柔纪念。

一路走来，岳婷玮最想

送给异乡打拼女孩的话，直白

又清醒：“不要将就结婚，不

要�����������因为���������孤独�������而������嫁人。女生一

定要有自己的本事、自己的底

气。你优秀，你才配得上靠

谱的人。爱情可以主动，可

以真诚，但绝对不能恋爱脑、

不能丢了自己。”

从十年孤身南漂，到两人

并肩立业。两个异乡人，在湖

南相互救赎、彼此扎根。没

有轰轰烈烈，没有惊天动地，

却用无数次奔赴、无数件实

事，把平凡日子过成了最稳的

幸福。

十年间，他潜心钻研教学、打磨训练

体系，带出了一批又一批青少年击剑选手。

2021 年，他正式创办属于自己的击剑跳

绳俱乐部，独立招生、带队训练、征战各

级赛事，稳稳撑起了常德青少年击剑的半

边天。

在学员和家长眼中，贾智博是典型的

严师。赛场之上、训练之中的他，严肃沉

稳、不苟言笑，做事雷厉风行，对技术细

节、训练态度要求极高，容不得半点敷衍

懈怠，是大家眼中专业、靠谱、极具责任

心的教练。

可褪去教练的身份，在妻子岳婷玮面

前，这个在外人面前几乎“零情绪”的男

人，是最会用行动爱人的老实人。

很多身边朋友都好奇：岳婷玮这样通

透、独立、自带锋芒的女生，为什么会选

择一个内敛、木讷、不懂浪漫的教练？

答案，就藏在他们相识、相知、相守

的每一件小事里。

岳婷玮（前排右二）、贾智博（前排右一）和队员们一起在省运会赛
后合影。

2026 � � � � ����������年9月9日，两人    在常德领证。
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