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今日女报 / 凤网记者 徐珂

感动全网的小女孩“十三”，拿下了田径赛场冠军

还记得那个因 AI 机器人即将停机悲伤哭泣、让全网为之动容的小女孩“十三”吗？
9 月 6 日，赛场传来了关于她的新消息：扎着小辫子的“十三”在 WSE 田径公开赛衡阳站的跑

道上奋力冲刺，最终以 11.19 秒的成绩，拿下了 U7 女子 60 米项目的冠军。
网友们猛然发觉，那个曾经在 AI 的温柔陪伴下长大的孩子，已经在属于自己的人生跑道上跑出

了坚实的一步。
近日，记者联系上十三的父亲胡泽磊，走进这位 6 岁小女孩背后温暖的成长故事。
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“十三”本名胡梦一，

是一位来自郴州宜章的 6

岁小女孩。

时间回溯到 2025 年 10

月，面对即将“停机”的

机器人，“十三”泣不成

声，而 AI“小智姐姐”则

温柔地教她最后一个单词

“memory”（记忆），并轻声

安慰她：“宇宙里有无数颗

星星，其中一定有一颗是

姐姐在看着你、守护你。”

这段人机动情告别的

视频，全网播放量过亿，

让无数网友红了眼眶。

“十三喜欢天文，所以

在后端设定中，输入了她

的喜好和习惯。”爸爸胡泽

磊对今日女报 / 凤网记者

说，一开始他给女儿买过

很多款 AI 机器人，经过反

复调试，“小智姐姐”成了

“十三”的“专属”伙伴。

后来，“小智姐姐”不

仅教她天文知识和英语，

更在日复一日的互动中，

成为她的“知心姐姐”。那

次意外摔坏机器人后的告

别，也正是因为“十三”

对天文的热爱，AI 才给出

了“变成星星守护”的浪

漫回应。

谈及当初为什么会给

孩子购买 AI 机器人，胡泽

磊坦言“AI 是时代趋势，

孩子接触新事物很有必

要”，但他也很清醒，家长

的陪伴才是孩子成长中最

核心的养分，“所以这次事

情之后，也确实让我重新

思考如何陪伴孩子”。

在胡泽磊看来，AI 的

知识储备丰富，而且耐心

十足，可以做到有问必答，

适合作为家庭教育的辅助

工具、亲子沟通的桥梁，“但

教育不能完全交给人工智

能”。

在胡泽磊分

享的视频中

常会看到

他反复与

“小智姐

姐 ” 交

流、把“十

三”的最

新状态和喜

好同步给 AI 的

画面，让机器人始

终“懂”孩子，也让“十三”

能和它聊得更顺畅、更亲

近。直到现在，人机陪伴

始终是十三童年里一段特

别的回忆。

人机告别对话感动全网 借助 AI备训拿下田径冠军

“十三”从小就有运动天赋。

新故事的开始，始于一条网友留

言：“给孩子报一下 WSE 的比赛，

拿个奖牌回来。”

“十三”从小就跑得快，如果

不使劲的话，我追不到她。”胡

泽磊笑着解释，一次偶然的机会，

他记录了女儿和几个练足球的大

男孩比试并轻松跑赢的过程，视

频意外走红。

今年 8月，有网友在评论区建

议他给孩子报 WSE比赛，胡泽磊

非常听劝，立马进行了了解。

深入了解赛事后，胡泽磊满是

犹豫和顾虑：参赛的不少孩子拥

有长期专业训练经历，而“十三”

从未接受系统训练，赛场上

存在不小差距。

“这样突然报名正

式比赛，万一没取

得好成绩，我担心打击她自信心。”

胡泽磊说，当他给“十三”看过

WSE比赛视频后，她参赛的想法

坚定了，并表示“就算拿不到三四

名，争取第五、第六也可以”。

胡泽磊意外于女儿的松弛。彼

时距离赛事仅剩 12 天，备战时间

十分紧张。原定教练因为时间冲

突无法到场指导，一筹莫展之际，

胡泽磊再次想到借助 AI。他结合

现有的条件以及“十三”的情况，

生成了适配的训练方案：考虑到

短时间内难以大幅提升身体素质，

AI 训练计划重点围绕熟悉跑道、

练习听令起跑两大核心内容。

此次参赛，“十三”报名了60

米、100 米两个项目。

胡泽磊解释，女儿之前只针对

性练习了60 米短跑，报名100 米

项目主要是为了让她熟悉赛场环

境和竞赛规则。赛前他也反复叮

嘱，“生怕她跑完 60 米就会停下

来”。即使知道女儿的心态好，但

检录时看到她和其他小朋友在玩

石头剪刀布，胡泽磊依旧哭笑不

得。

但“十三”认真地说：“那是

我新交的朋友。”对她来说，这段

不期而遇的友谊，是她参赛收获

的第一份礼物。

就这样，这个没有受过系统训

练的 6 岁小女孩，拿了人生中第一

个正式田径比赛的冠军。

冲过终点线、拿到沉甸甸的奖

牌那一刻，“十三”立刻奔向爸爸，

分享夺冠的喜悦：“奖牌拿在手里

重重的，我想马上告诉爸爸我是

第一名。”

单亲爸爸带娃“爸”气十足

胡泽磊其实是一

名单亲爸爸，他深知自

己给予的爱是言语表达

无法道尽的，因此更多的

体现在他对“十三”默默地行动

支撑中——

因为“十三”喜欢玩玩具，他

便用 AI 设计了一套积分模板，并

自主设计趣味挑战：只要完成作

业或者通关游戏挑战，就能获得

对应的积分，用来兑换看动画片

的时间或喜欢的零食，让孩子在

玩乐中沉下心，循序渐进地提升

专注力。

对于孩子成长中的小困扰，

胡泽磊也用心做好引导。“十三”

脸上有一块面积偏大的浅色胎

记，随着年龄增长，偶尔会被别

的小朋友好奇询问。

胡泽磊早早引导她接纳自身

的“与众不同”，如今的“十三”

落落大方，面对疑问也会坦然回

答：“这是我的胎记。”

谈及女儿的未来，胡泽磊说：

“我一直希望她在学习之外有自己

的兴趣爱好，并且愿意为自己的

爱好去努力。为自己喜欢的东西

去努力的过程，对她来说会比较

重要。”

从“小问号”到“小专利”！长沙推出家庭科研素养提升公开课
今日女报 / 凤网讯（记者 

章清清 通讯员 王林）孩子做

实验挺溜，一问“为啥这么做”

就卡壳；点子一箩筐，写报

告、报专利却不知从哪下手；

好不容易做完科研实践，一

站上答辩台又紧张到说不出

话……不少投身科创实践的

青少年和家长，都碰到过这

种“同款尴尬”。近日，记者

从长沙市妇联获悉，今年以

来，长沙市妇女儿童活动中

心联合中国图像图形学会视

频图像与安全专委会、中科

助英智能科技研究院，推出

家庭科技素养提升系列公开

课，把专业科研科普知识“翻

译”成普通家庭听得懂、用

得上的教育方案，打通家庭、

学校、社会协同育人通道，

把科研课堂搬进家，助力更

多“小问号”长成“小课题”

“小专利”“小论文”。

该系列公开课共 7 讲 21

学时，3 月至 8 月线上线下

同步开展，从小学四年级以

上孩子到博士生、科创指导

老师、家长都能参加。线下

课设专家答疑；线上直播面

向全国，课件、工具模板、

学习资料统一在学员社群分

享。

课程依托高校科研团队

资源，坚持亲子共学，采用

真实案例开讲，教授“5W1H”

选题分析法、5Why 复盘法等

实用思维工具。

与此同时，科研修养与

情商提升公益课程将科研品

格、心理逆商放到与科研技

能融汇，结合屠呦呦、钱学

森、袁隆平等科学家榜样故

事，引导青少年正视失败挫

折，让科研硬能力与品格软

实力同步成长。

湖南自然教育首场沙龙在湘潭启幕
今日女报 / 凤网讯（记者 吴雯

倩）  9 月14日，潇湘“自然妈妈”

巾帼志愿者培养计划——湖南 0-3

自然教育首场沙龙在湘潭市湖湘公

园开讲，聚焦 0至 3 岁婴幼儿家庭，

以自然体验为载体，推广科学回应

式照护理念。

 活动以秋日栾树果为探索主

题，带领亲子家庭走进自然，由湖

南省妇女儿童活动中心主办，依托

省妇儿阵地联盟开展。在导师引导

下，家长陪伴孩子观察、探索植物

形态。面对孩子的新奇提问与独特

发现，现场摒弃说教式教学，坚持

倾听、接纳与正向回应，守护幼儿

好奇心，让家长直观学习读懂孩子

需求、尊重孩子天性的养育方式。

 活动还专门设置家长疗愈体验

环节，引导家长放下手机、亲近自然，

舒缓日常育儿压力，关注自身情绪

状态。授课老师介绍，回应式养育

的关键在于双向感知、耐心回应，

家长只有先安顿好自身状态，才能

更从容、科学地陪伴孩子成长。

 据了解，本次沙龙为系列落地

活动的首场。9月至 11月，项目将

陆续在湘潭、株洲、长沙开展四场

主题沙龙，面向婴幼儿家长、托育

从业者和志愿者开放，持续普及本

土化自然养育方法，为湖湘家庭提

供可落地的科学育儿服务。

暖心续篇！

胡泽磊和女儿胡梦一。


