
如果说幼年的天赋还只是零星

的火花，那么进入小学后，徐宋熠

在数字方面的天赋得到了进一步的

展现。而点燃这一切的，不是父母

的逼迫，而是他自身的自学能力与

钻研精神。

徐宋熠的自学能力在魔方学习

上体现得淋漓尽致。徐女士透露，8

岁多时，他在编程课上获得老师奖

励的一个魔方。没想到，他就此开

启了疯狂的自学模式——他专门用

本子抄写了大量魔方公式，对着魔

方反复练习手法，每天高强度训练，

乐此不疲。

一年后，在没有任何专业指导

的情况下，徐宋熠首次参加在长沙

举办的第一届中匈国际青少年魔方

比赛，一举拿下二阶速拧一等奖和

三阶速拧二等奖。随后，在广州举

办的规模更大的同系列赛事中，他

再次斩获一等奖和二等奖。一个 10

岁的孩子，仅凭自学就能登上国际

赛事的领奖台，这份自主钻研的能

力，比奖项本身更加珍贵。

三年级时，在数学老师的建议
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天赋初显：
在数字与线条中萌芽

不只“牛娃”标签，解锁岳阳11岁少年的成长路径
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

三四岁能用糖果拆分 10 以内加减法，8 岁独自钻研高中函数题两三个小时，自学魔方一年即在国际赛事中斩获一等奖……11 岁岳阳少年
徐宋熠，在旁人眼中是不折不扣的“数学牛娃”。然而在这份耀眼的成绩背后，是一个家庭长达十余年的耐心陪伴、深度观察与顺势引导。

2025 年徐宋熠首次参加国际魔方比赛就收获好成绩。

据中青报·中青网消息：

2026 年国家网络安全宣传周

网络安全技术高峰论坛 9 月

14 日在山东济南举办。共青

团中央维护青少年权益部部长

汤杰在论坛上介绍《青少年发

展蓝皮书：全国未成年人互联

网使用情况调查报告》基本情

况。

据介绍，该蓝皮书首次集

结第 1-7 次全国未成年人互联

网使用情况调查成果编撰而

成，在中央网信办的指导下，

由共青团中央维护青少年权益

部联合中国互联网络信息中心

编制而成。调研覆盖全国 652

所中小学、中职学校，回收有

效调查问卷 4.9 万余份，深度

访谈学生、家长、教师 5000

余人次，吸纳多部门、行业、

学界意见建议。

调研显示，我国未成年网

民规模达 1.98 亿，互联网普

及率为 98.3%，城乡普及率差

距收窄至 0.4 个百分点，但农

村未成年人存在网络技能、风

险防范意识短板。当前，网

络智能体系进一步健全，重点

领域乱象治理初步取得成效。

但短视频沉迷等新问题开始

出现，64.2% 的受访未成年网

民坦言对短视频缺乏自控力。

AI 情感陪伴风险开始露头，

23.1% 的受访未成年网民担心

对人工智能形成心理依赖。

值得关注的是，AI 已成为

青少年高频使用工具，78.5%

的受访未成年网民使用 AI 进

行学习、创作或娱乐。但多

数未成年人缺乏 AI 内容甄别、

算法偏见辨识、伦理边界把

控能力，83% 的受访教师担

忧学生存在滥用 AI 的风险。

针对当前未成年人网络使

用现状，结合未成年人、家长、

专家等多方建议，报告提出四

方面治理提升路径。一是全

面促进普惠均衡，推动网络素

养教育常态化、制度化，帮助

农村未成年人补齐数字素养与

安全防护短板。二是从源头

治理网络沉迷问题，优化“未

成年人模式”，完善身份核验，

强化用网行为识别，打造适

配未成年人的良性算法。三是

大力营造清朗网络空间，持续

深化“清朗·未成年人网络环

境整治”专项行动，建立未成

年人用网行为风险预警机制。

四是积极引导AI向善，坚守“最

有利于未成年人”原则，加强

AI 教育产品分级分类管理与

规范治理，引导未成年人正确

使用各类人工智能产品。

青少年发展蓝皮书揭示：未成年人滥用AI有风险

徐宋熠与数学的缘分，几乎从他

刚学会走路时就已悄然开始。

妈妈徐女士向今日女报 / 凤网记

者透露，儿子一岁多时，就对银行

卡这类带有方正线条的物品表现出

近乎痴迷的兴趣。

他会主动翻找别人包里的银行

卡把玩，还缠着爸爸每天带他去银

行玩刷卡机。一开始徐女士也只觉

得好奇，直到一位早教机构老师的

话点醒了她：文字由线条组成，孩

子对方正物品的痴迷，本质上是对

文字与符号的天然敏感。

真正让她确认孩子数学天赋的，

是一次偶然的“糖果实验”。

三四岁的徐宋熠，独自坐在沙发

上摆弄一罐糖果。起初她以为儿子

只是在玩，走近一看却大吃一惊——

孩子正将糖果分成两组，准确地摆出

“2 和 8”“5 和 5”等组合，无声地

完成着 10 以内的加减法拆分。

“我当时就觉得，这个孩子不简

单，他有数学思维。”回忆起那一幕，

徐女士至今难掩欣喜。

除了数字天赋，徐宋熠的手脑协

调能力同样出众。

三四岁时，他就痴迷于复杂的手

工折纸，能独立折出带有十几个小

抽屉的复杂造型和飞碟等作品，精

致程度远超普通成年人。

资讯

10 岁获魔方国际比赛冠军、小学自学高等函数……

顺势引导：
从魔方赛场到奥数竞赛

教育密码：
安全感、愿力与父母的自我成长

徐宋熠的成长故事，

很容易被简化为一个“神

童”的传说。

但深入了解后会发

现，所 谓天赋的背后，

是一整套科学而温暖的

家庭教育理念在支撑。

妈妈徐女士反复强

调：“学霸型孩子的成长，

先天天赋是基础，但更

离不开正向的家庭环境

熏陶。”在学业与竞赛之

外，徐宋熠的成长始终

伴随着传统文化的浸润。

从三岁多开始，徐

女士就带着他诵读《弟

子规》《道德经》《论语》

等国学经典，亲子阅读

习惯一直坚持到现在。

长期的经典诵读训练，

让他的读题能力远超同

龄人，做试卷时从不会

错字漏行，还能主动圈

画出题干重点，学习效率

大幅提升。

生活自理能力的培

养，同样没有因为学习

优异而被他们忽视。徐

宋熠 4 岁多开始学习清

洗简单的鞋子，一年级每

天坚持叠被子，二年级

正式承担洗碗家务，这个

习惯一直延续至今。

徐女士说，他们的

原则是：“不要求孩子把

家务练到多么熟练，不

占用他过多的学习时间，

但 生活能力绝不能 落

下。”

而激发愿力，是妈妈

徐女士最为看重的教育

方法。“激发他的梦想和

愿力，比逼他学习更重

要。”这是她常挂在嘴边

的一句话。为了拓宽孩子

的视野、激发他的内驱

力，每年都带孩子参加

国学夏令营，今年暑假

她还带儿子参加了为期十

多天的北大研学营，和

北大校园的教授、大学

生们面对面交流。她还

经常给孩子购买名人传

记、励志书籍，引导他

树立“成为对社会有用的

健全人格人才”的目标。

从二年级开始，家里

定期召开家庭会议，由

徐宋熠主持，并动手写

下阶段性目标和学习计

划。坚持两年多后，孩子

的目标感和规划能力大

幅提升。

徐女士说，她很少

在具体的学习内容上插

手，更多的精力放在了“让

孩子知道自己未来要干

什么、要成为什么样的人”

这件事上。

如今，11岁的徐宋熠

正在长沙的校园里开启

新的成长篇章。他依然

对数学充满热情，依然

喜欢挑战难题，也依然

有着高智商孩子常见的

敏感与挑食。他不是完

美的“神童”，而是一个

在爱与尊重中自然生长的

少年。

下，他开始学习浅奥，每次考试基

本都能拿到好成绩，并开始自学高

等函数。

“我印象最深的是，他有一次一

个人在房间里钻研一道函数题，两

三个小时都一动不动，一个小孩可

以坐这么久我都觉得很不可思议。”

徐女士笑着说。

但徐宋熠的数学之路并不是一

帆风顺的。在一次岳阳湘一学校组

织的数学素养竞赛中，他只考了 86

分——远低于他平时的满分水平。

拿到成绩的那一刻，这个好强的孩

子当场哭了。

全家一起分析原因，意识到孩

子的知识拓展部分存在短板，随即

更换了更有深度的奥数机构。

仅仅一年时间，徐宋熠便迎来

了全面丰收：四年级获全校数学竞

赛特等奖，五年级获岳阳南湖新区

数学素养大赛特等奖、全岳阳地区

数学素养大赛特等奖……


