
“贴身衣物加个成分能不能抗癌，答案

显然是否定的。”9 月 6 日，中南大学湘雅

二医院妇科主治医师李菡在接受今日女报

/ 凤网记者采访时介绍，紫杉醇在妇科领域

属于化疗处方药，作用原理是抑制人体内

肿瘤细胞的分裂增殖，只针对人体内增殖

活跃细胞，细菌、病毒并不属于人体分裂

细胞，因此根本达不到商家宣传的杀菌效

果。临床上，紫杉醇通常是通过静脉注射

给药，用药剂量需要精准把控，用药前还
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“紫杉醇”内裤功效引争议

在视频中，博主往清水

里滴入碘伏，再把一条号称

“特别添加紫杉醇”的内裤放

进水里揉搓，短短几秒，原

本棕褐色的碘伏水快速变淡

……博主借此演示，证明这

款内裤拥有神奇的抗菌效果。

甚至有网友看后相信，内裤

里添加了紫杉醇，还能起到

“抗癌”作用。

最近，社交平台上“紫

杉醇抗菌内裤”的话题持续

发酵，引发大量讨论与争议。

这类产品打着“红豆杉植物

萃取”“高效抑菌”“私处健

康养护”“吸附净化”等宣传

卖点，吸引不少消费者买单。

有女性奔着“紫杉醇”的疗效，

产品一度热销。有网店数据

显示，这款“紫杉醇洁净裤”

销量已经突破 7000 件。

贴身衣物添加功能性成

分早已不是新鲜事，艾草、

石墨烯、银离子、益生菌、

壳聚糖等概念都曾轮番走红。

但这次争议的核心，在于紫

杉醇本身的特殊属性。

在临床医学上，紫杉醇

是广谱天然抗癌化疗药物，

常用于乳腺癌、卵巢癌等多

种恶性肿瘤的治疗，被称作

“明星抗癌药”。可在产品详

情页，商家只简单标注紫杉

醇是“红豆杉提取的天然成

分”，面料含量约 2mg/100g，

刻意淡化它的药物属性。

随着产品热销，质疑声

也越来越多。不少网友提出

疑问：“紫杉醇是治病的药，

长期贴身穿，会不会存在安

全隐患？”9 月 6 日，今日

女报 / 凤网记者注意到，此

前主推这类产品的知名品牌，

已经下架了紫杉醇抗菌内裤

的商品链接。面对产品争议

和下架原因，品牌客服并未

给出明确解释。目前，仍有

部分小众网店还在继续售卖

同类产品。

今日女报 / 凤网记者 徐珂

近日，“紫杉醇抗菌内裤”在直播间走红，多家知名内衣品牌推出主打款，不少商家也借紫杉醇这一“明星抗癌药成分”，
吸引消费者下单。可是，把化疗药放进贴身衣物，真能守护健康吗？

户外涉水需留意，小心泥土惹出病
今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

 雨后踩 水、 种花 种菜、
户外露营，这些不少人喜爱
的日常活动，能有多少健康
风险？让人没想到的是，这
些雨后的泥土、积水中藏着
一种极易被忽略的隐患，一
旦中招，可能反复发烧、浑
身酸痛、莫名咳嗽，极为凶
险……

沾泥水染怪病，男子半月暴
瘦 10 公斤

王先生（化姓）患有多年糖

尿病，不久前，他从越南旅行

回来。没几天，他开始持续高

热，体温达到40℃，还伴随咳嗽、

胸痛。一开始，他以为只是普

通感冒，在基层医院按照肺炎

输液治疗了一周，症状却没有

任何好转。不得已，他来到湖

南中医药大学第一附属医院肺

病科就诊。

“他在境外就已经出现发

烧，短暂退烧后再次反弹，错

过了较佳的治疗时机。”9 月

12 日，接诊王先生的该院肺病

科护士长朱志文告诉今日女报

/ 凤网记者，患者最初怀疑是

吃了柠檬生腌雪蛤，引发感冒，

于是在诊所打了一针退烧针。可

体温仅仅维持一天正常，很快

再度高烧，还出现了浑身酸痛、

乏力。

王先生赶紧回国，此时他

的身体损伤已经十分严重：体

温飙升至 41℃，伴随畏寒寒战、

出汗、便秘等多种不适，即便

经过一周多的退烧、抗感染治

疗，高烧依旧反复，半个月不到

体重骤降 10 公斤。

医护团队仔细梳理他的旅

行经历后发现，王先生出行时

正值当地雨季，途中去往了朋

友的矿场，有泥水接触史。仔

细排查后，终于找到了致病原

因——类鼻疽，也就是俗称的

“泥土病”。

潜伏期长达数年，养花种菜
爱好者需注意

“类鼻疽被称作疾病界的‘百

变模仿者’，最棘手的就是症状

迷惑性很强。”该院肺病科副主

任、主任医师赵四林解释，该

致病菌广泛存活在湿泥土、积

水、稻田淤泥当中，湿热环境

下更易大量繁殖。人主要通过

伤口接触泥水、吸入带菌灰尘

雾气、饮用被污染水源三种途

径感染，一般不会发生“人传人”。

“它的潜伏期跨度很大，短

则一两周，最长甚至可达数年，

早期很难察觉，也很容易漏诊。”

赵四林讲解，感染类鼻疽的早

期症状和普通感冒高度相似，

以高烧、乏力、干咳为主；病

情发展累及肺部之后，又常常

被误判为普通肺炎。

“我们日常使用的广谱消炎

药对类鼻疽杆菌不起作用，这

也是很多患者久治不愈的原

因。”他提醒，如果有雨后踩

水、挖土种花，或是去过南方、

热带地区旅居经历，持续高烧

39℃以上，规范消炎退热 3 至 7

天仍未见效，同时伴有胸闷咳

嗽、皮肤硬结脓包、关节酸痛、

不明原因消瘦等，就诊时一定

要主动告诉医生泥土接触史，

避免耽误诊疗。

“糖尿病患者需重点警惕，

感染风险是普通人的 12 倍，临

床上超七成类鼻疽患者合并糖

尿病。”赵四林特别提示，肝肾

疾病患者、免疫力低下人群，以

及建筑工人、环卫工人等长期

接触泥水的群体，都是高危人

群。日常防护要注意，雨天不

要赤脚或穿拖鞋踩积水；皮肤

有破损、倒刺要做好防水；种花、

务农记得佩戴手套、雨靴；接

触泥土积水后立刻用清水冲洗；

途经农田、工地等扬尘区域戴

好口罩，风雨天减少不必要外

出；不吃生冷海鲜、凉菜。

目前，王先生已康复出院。

“类鼻疽存在复发可能，治疗切

勿擅自停药，急性期应住院规

范治疗，康复阶段也要遵医嘱

持续服药巩固，彻底清除病菌。”

赵四林提醒。

今日女报 / 凤网讯（记者 

吴雯倩）熬夜刷手机、看短

剧，当心长期低头姿势悄然

诱发颈椎病！近日，湖南省

胸科医院接诊一名26岁患者，

因日均使用手机长达16小时，

颈椎、胸椎严重变形，无法

正常抬头挺胸。

起初，该患者因咳嗽咳

痰半月入院，确诊了肺结核。

医生查体发现，其脊柱严重

弯曲，体态佝偻，排查后排

除脊柱结核等器质性病变，

确认系长期低头刷手机所致

不良体态损伤，需待结核病

情稳定后，再开展脊柱矫正

治疗。

该院综合门诊部主治医师

谢勇杰介绍，长期低头会大幅

加重颈椎负荷，低头角度越

大，颈椎承压越重，极易引

发肌肉劳损、椎间盘突出等

问题，且损伤多不可逆。他

提醒，日常需遵循“20-20-20”

护眼护颈原则，减少卧床刷

手机，定时活动肩颈，坚持

做颈部“米字操”。若持续颈

痛、头晕手麻，需及时就医，

切勿盲目按摩正骨，守护脊

柱健康。

日均刷手机 16 小时，26 岁小伙颈椎严重变形
资讯
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长期穿着可能破坏“微环境”

要提前做预处理，规避过敏

风险，只靠穿着接触，肯定

是不可能有抗癌作用的。

针对短视频里商家演示

的“含紫杉醇面料放入碘伏

水就褪色”实验，李菡解释，

这只是简单的氧化还原反应，

原理和维生素 C 遇到碘伏会

褪色一样，并不能证明面料

里的紫杉醇具备杀菌功效。

“长期穿添加紫杉醇的

内裤还存在不小的安全隐

患。”李菡说，女性外阴黏

膜比普通皮肤娇嫩敏感得

多。健康阴道内本身就有有

益乳酸菌，维持弱酸性环境，

形成保护私处的天然菌群屏

障。而紫杉醇属于细胞毒性

药物，它不光能杀伤癌细胞，

对人体正常表皮细胞同样有

毒性。长期贴身接触，可能

引发皮肤红肿，严重时甚至

造成表皮细胞损伤，出现皮

肤干燥缺水、变薄、脱皮脱

屑等问题。

“健康女性私处自带保

护屏障，一般不需要额外靠

衣物里添加特殊成分来‘养

护’。”李菡建议，普通人挑

选内裤，优先选符合安全标

准、面料透气亲肤的基础款

即可。外阴容易过敏、本身

患有妇科炎症的女性，尽量

避开各类添加功能性成分的

内裤，减少不必要的刺激。

一旦出现外阴瘙痒、分泌物

异常等情况，一定要及时就

医，不要指望靠穿某一款内

裤解决疾病问题。

结合长沙近期多雨潮湿

的天气，李菡还提醒大家，

内衣裤要充分晾晒，也可以

用烘干机、风干设备处理，

避免贴身衣物闷在潮湿环境

滋生细菌。清洗内衣裤，建

议选用无香精的中性洗涤

剂，并且一定要漂洗干净。

遇到阴雨天气衣物难以晾

干，也可以用电吹风低温档

吹干。

“明星抗癌药”加入内衣，真能抗癌抑菌？


