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清晨的阳光穿透武陵山脉的薄雾，洒在十八

洞小学的操场上。蒲力涛站在教学楼前迎接陆续

到来的学生，一声声清脆的“蒲老师早”在山间

回荡。不远处的厨房门口，妻子隆建华系着蓝色

围裙，正将刚蒸好的玉米端出锅，蒸腾的热气模

糊了她的眉眼，却挡不住望向丈夫时眼底的温柔。

蒲力涛和隆建华是经人介绍认识的，2016 年

结婚，婚后育有一女。2018 年秋天，这对年轻夫

妻迎来了爱情与人生选择的重要转折。

那时的蒲力涛在花垣县双龙镇中心校任职，

工作稳定。当得知十八洞小学因老师临时调动面

临开学“无师可用”的困境时，这个从农村教学

点走出来的苗族青年，内心涌起了强烈的使命感。

“大家都不去的话，这些山里娃怎么办？”蒲

力涛的想法无比坚定。他亲身经历过农村孩子求

学的艰难，深知知识对改变命运的意义，更清楚

作为一名共产党员，在这样的关键节点，理应挺

身而出。

“他跟我说想去的时候，我整整一夜没合眼。”

隆建华回忆起当时的情景，语气里满是心疼，她

知道丈夫骨子里的执拗，但她更明白教育工作承

载着特殊的意义，“一方面担心他

一个人在山里扛不住繁杂的工

作，另一方面，也舍不得

刚满周岁的孩子”。

反复斟酌后，隆建

华握住丈夫的手说：

“你想做就去做，家

里有我。”这份无条

件的支持，成了蒲力

涛奔赴深山的最大底

气。

初到十八 洞小 学，

眼前的景象比想象中更艰

难。破旧的大门、摇摇欲坠

的篮球筐、磨损严重的桌椅，还有

三个年级 14 名年龄跨度从4 岁到 9 岁的学生。作

为学校唯一的老师，蒲力涛身兼数职：既是统筹

全局的校长，也是教授语文、数学、体育的全科

教师，还要兼顾学校的食堂管理、校园维修等大

小杂事。每天，他都从清晨忙到深夜，备课、上

课、给学生热饭、修理破损的门窗，忙得脚不沾地。

回到简陋的临时住处时，他累得连说话的力气都

没有，倒头就能沉沉睡去。

隆建华每次来看望丈夫，都心疼得直掉眼泪。

看着丈夫日渐消瘦的脸庞和布满灰尘的鞋子，学

过幼师专业的她心里有了主意。“我跟他商量，反

正我在家也没事，不如去学校帮他搭把手。”隆建

华的提议让蒲力涛又惊又喜，他知道妻子是心疼

自己，想替自己分担压力。

征得学校同意后，这对夫妻做出了一个艰难

却坚定的决定：把孩子托付给母亲照料，夫妻俩

一起扎根十八洞小学。

第 42 个教师节特别报道——

今日女报 / 凤网记者 陈雪炎   供图 / 受访者

在湘西十八洞村的深山苗寨里，有一所小学，它是全国精准扶贫首倡地的教育微光，更是乡村教师蒲力涛与隆建华相知相守、携手筑
梦的“家”。

就在此前，2026 年 1 月 31 日至 2 月 1 日，今日女报 / 凤网在十八洞村举办的“幸福联线 湘亲湘爱”乡村交友联谊示范活动中，蒲力涛、
隆建华夫妇作为十八对夫妻代表之一，定格下幸福笑脸海报，成为苗寨里奋斗成家的生动缩影。

又是一年教师节，今日女报 / 凤网记者再次回访这所“夫妻学校”，看海报上的笑容，如何延续在三尺讲台与烟火日常里。

时光不负有心人。随着办学条件

的不断改善，更靠着蒲力涛、隆建华

夫妻等人的用心付出，十八洞小学出

现了暖心的“回流”现象。一些原本

转到县城读书的孩子在家长的带领下

重新回到了这里，最多时学生有 20

余人。

为了让孩子们享受到更优质的教

育资源，蒲力涛从未停下脚步。他主

动对接山东潍坊未来实验学校、长沙

芙蓉育英小学等多所知名学校，借助

网络联校设备，成功打通了地域的阻

隔，让深山里的孩子能与千里之外的

城市学生同上一堂课，同步享受名校

的优质教学资源。

2022 年，蒲力涛获评“全国美丽

青年乡村教师”，拿到荣誉证书的那

天，他第一时间送给了隆建华：“这个

荣誉有我的一半，更有你的一半。”

如今，十八洞小学早已不复当年

的破败模样，冲水式厕所、文体室、

图书室、多媒体教室一应俱全。蒲力

涛和隆建华依然坚守在这里，把家安

在了学校的宿舍里。每天清晨，他们

一起迎接朝阳和学生；傍晚，一起送

孩子们离校。

“他是讲台上的好老师，也是家里

的好丈夫。”隆建华说起蒲力涛，脸

上满是幸福，“现在他负责教书，我负

责后勤，我们一起守护这里的孩子们，

就很满足。”蒲力涛总说，没有妻子的

陪伴与支持，他走不到今天。

在十八洞小学的八年时光里，这

对夫妻用爱与坚守，让教育的微光穿

透深山，照亮了孩子们的求学路，也

书写了一段关于陪伴与奉献的爱情佳

话。

夕阳西下，蒲力涛敲响放学

的钟声，隆建华已经把孩

子们的书包整理妥当。

夫妻俩并肩站在学校门

口，看着孩子们蹦蹦

跳跳地消失在山间小

路上，余晖将他们的

身影拉得很长。十

八洞的风拂过，带

着山间的清香，也

带着这对夫妻相

濡以沫的温暖，

在这片充满希

望的土地上

静静流淌。

2018 年，十八洞小学正式变成了一所温暖的“夫妻校”。

蒲力涛主抓教学，深耕讲台；隆建华则主动包揽了后勤保障和学前班

教学工作，成了丈夫最坚实可靠的后盾。

每天天不亮，隆建华就悄悄起床，钻进厨房为孩子们准备营养餐。考

虑到学生大多是留守儿童，平日里缺少细致照料，她便变着花样搭配食

材——腊肉炒蕨菜、香甜的南瓜粥，每一道菜都饱含心意，总能让孩子

们吃得津津有味。“看到孩子们吃得开心，我就觉得值。”隆建华说。

教学中的难题，夫妻二人总是并肩攻克。蒲力涛是科班出身

的数学教师，隆建华有幼师基础，语文、数学教学对他们来说

不在话下，但音乐、美术课程成了“拦路虎”。看着孩子们上

艺术课时提不起兴趣的样子，夫妻俩急在心里。

一次偶然的机会，蒲力涛想到学校配备的网络联校设备，

突然眼前一亮，提议：“咱们试试和中心校对接优质课程，

让孩子们跟着城里老师学艺术！”说干就干，他们一遍遍调

试设备、请教技术人员。当第一次通过网络让孩子们和中

心校学生同上音乐课时，看着孩子们跟着屏幕里的老师认真

跟唱、挥舞小手的模样，夫妻俩相视而笑，所有的辛苦与焦

虑都在那一刻烟消云散。

他们的爱情，就藏在这些日复一日的琐碎与坚守里。蒲力涛注

重学生的养成教育，每天中餐前都会要求孩子们洗手洗脸，他给每个学

生买了洗漱用品，隆建华就每天提前烧好热水，帮 低年级的孩子整理

衣袖；蒲力涛要利用暑假家访，隆建华就提前

准备好慰问品，陪着他走村串户，了解每个

学生的家庭情况；遇到调皮的学生，蒲力涛

耐心教导，隆建华就用幼师的专业技巧进

行心理疏导……夫妻俩一刚一柔、一严一

暖，把学生照顾得无微不至。

2019 年 1月，蒲力涛带领孩子们登

上省级舞台，表演的节目《水车童谣》获

得省级一等奖。当孩子们捧着奖状冲下

台时，夫妻俩眼中都含着激动的泪水。

2020 年国庆节前夕，应北京朝阳

实验小学邀请，蒲力涛带领孩子们去

北京研学。出发前的半个月，隆建华

每天都给孩子们整理校服、准备行李

到深夜。“孩子们第一次出远门，我

得把细节都考虑到。”隆建华说。

一个艰难却坚定的决定

一所温暖的“夫妻校”

一段携手同行的佳话

蒲力涛在给学生上课。

既是校长，还是老师，更是生活员……

蒲力涛、隆建华和
学生们在一起。

今年初，今日女报记者为夫妻俩拍的幸福合影。


