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宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了

生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并

分享有关家庭教育的感悟。

小爱是个不知疲倦的孩子。每天清晨

一睁眼就开始玩，直到夜里很晚了还舍不

得睡，永远精力充沛，一刻不停。

 在家里，她是个十足的“话痨”——

手里摆弄着玩具，嘴里叽叽喳喳说个不停。

有时跟我们对话，有时自言自语，絮絮叨

叨说许多许多，说出很多大人看不见的东

西。她会把没有的当成真的，一本正经地

描述她“看见”的世界。

可能两三岁的孩子还分不清梦和醒，

夜晚的梦境和白天的生活本就连成一片。

这是多么天真美妙的年纪啊——把梦当

真，把想象过成日子。等知道梦是假的那

一天，孩子就长大了。

小爱有很多很多绘本，总缠着我们一

遍又一遍地读给她听。听完故事，那些人

物就全活在了她独自一人的讲述里，她绘

声绘色，俨然自己就是故事的主角。

有时她默默盘腿坐着，双手合于胸

前，口里念念有词——这时候千万不能打

扰她，她正把自己想象成《西游记》里的

唐僧，端端正正地“念经”。有时她又趴

在被子里，只伸出脑袋，央求我们把她从“五

行山”下救出来，她说她是孙悟空，要拜

唐僧为师，陪师父西天取经。

更多时候，她是漂亮的公主。梳着

 把梦当真的孩子

发髻，戴着项链、耳环和戒指，穿着各

式公主裙翩翩起舞。拉着爸爸的手，要

爸爸当“王子”，说要跟“王子”结婚。

每天，她轮番 cosplay 各种角色：美人鱼、

睡美人、拇指姑娘、灰姑娘、小红帽；

医生、厨师、妈妈……每一个她都演得

认真，演得投入。

家里人很配合她。她沉浸在自己的角

色里时，大家都不打扰，让她在那个辽阔

的世界里自由翱翔。她想当美人鱼，妈妈

就买回美人鱼的服装——下身是一条闪光

的鱼尾巴。小爱穿着它蹲在床边，远远望

去，就像美人鱼坐在礁石上，静静思念远

去的王子。看了一场舞蹈表演，回到家她就

立刻开演，妈妈便根据她新的角色，买回

相应服装和道具：天竺少女、吐鲁番的葡

萄熟了、傣族舞、飞天舞……一一满足她

所有的想象。

我们也会被她分派角色。爷爷是她的

同学“小明”，要和她一样背着书包去

上学；奶奶是她卖东西的顾客，在她

手里买饮料、水果和蔬菜。她会一本

正经地问：“您是付现金还是刷卡？”

奶奶答：“刷卡。”于是小爱在刷卡机

上“叮”的一声——刷卡成功。这样

的游戏每天上演，乐此不疲。

进入角色，还包括真切的感情投

入。家里人现在不敢给她讲类似《卖

火柴的小女孩》这样的故事，因为听

完她会大哭，共情力太强，小小的心

里装满了悲伤。我们不忍心让她过早

承受这些。

三岁的孩子，把梦当真，在角色

扮演里投入全部热情——这是想象

力、情绪调节能力和共情力正在快速

成长的标志，是童年极珍贵的阶段。

我们从来不说“这都是假的”这类话，

而是先共情她的情绪，再轻轻地、不

经意地帮她区分现实与幻想。不用急

着戳破，三岁的孩子会随着大脑慢慢

发育，在恰当的某一天，自己分清梦

与真之间的那条边界。

在那一天到来之前，就让她尽情

地，把梦当真吧。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

 三岁的孩子，把梦当真，在角色扮演里投入全部热情——这是想象力、
情绪调节能力和共情力正在快速成长的标志，是童年极珍贵的阶段。

家庭教育出新：湖南开创“体育+心育”模式
今日女报 / 凤网首席记者 章清清  
通讯员 徐俊

在长沙市岳麓区西湖街道龙

王港社区首场试点活动现场，人

字梯、矮栏架、跳跃软垫等运动

器材有序摆放，孩子们在沉浸式

运动体验中突破自我、锤炼心性。

活动以“五力成长 · 向阳绽放”

为主题，围绕勇敢力、意志力、

协作力、耐挫力、专注力五大核

心心理品质，精心设计系列运动

课程。这一设计并非简单的游戏

拼凑，而是建立在扎实的教育学

与心理学理论之上。

“以前心理测评主要靠问卷，

孩子活动结束后的回忆往往不够

准确。”湖南财政经济学院体育经

济与管理学院院长刘伟表示，而

运动时的恐惧、犹豫、坚持都是

即时流露的，比事后总结更为真

实��������������，�������������“体育运动是观察孩子心理最

直观的载体，跑跳之间同步锻炼

心理韧性，比单向疏导更容易被

孩子接受”。

为确保服务科学规范、精准有

效，省妇联联动专业高校提供技术

支撑，建立“前测—运动—后测”

标准化服务流程。活动全程依托

17 项专业观测指标，细致记录孩

子运动状态与行为表现，同步通

过智能手环实时采集心率、血氧等

生理数据。所有数据统一汇总分析，

自动生成个性化心理品质雷达图，

现场可视化呈现每�������个������孩子的心理特

质与成长变化，真正实现心理成长

可观测、可量化、可追踪、可培育，

心理成长从此从“感觉上变了”变

为“看得见的变化”。

运动赋能心灵，成长向阳而生。
7 月至 8 月，湖南省重点民生实事
家庭教育指导服务“向阳花”行动，
在全省 17 个社区开展“体育 + 心育”
指导服务进社区公益活动。该项目
由省妇联联合湖南财政经济学院专
项研发，是全省首个实现体育运动
与心理教育深度融合的公益性亲子
服务项目，开创了家庭心理健康教
育的全新模式，让孩子心理成长“看
得见”。

“为让活动开展得更有成效和

特色，省妇联家儿部和我们专家团

队反复打磨课程内容，将心理育人

目标深度融入体育活动设计。”刘

伟院长解释，例如，在“勇敢力”

训练环节，孩子们需独立攀爬人字

梯或跨越障碍栏，面对高度与平衡

的挑战，克服内心恐惧；协作力专

项走进社区，让孩子们在团队配合

中学习沟通与互助，通过共同完成

运动目标感受集体力量；专注力专

项科学设置兔子舞热身、定向越野、

手球射门等动静结合的闯关环节，

将心理疏导和注意力训练自然融入

运动过程；耐挫力专项紧扣耐力与

心理韧性，设置篮球三步上篮、五

十米跨栏挑战赛、十五米水球投

掷挑战赛。

整个课堂摒弃传统说教，以“做

中学、动中悟”为核心理念。教练

员并非单纯指导动作，而是兼具心

理引导角色——在孩子犹豫时给予

鼓励，在冲突时引导沟通，在成功

时强化正向反馈。家长也被邀请作

为观察者或辅助参与者，通过现场

大屏实时了解孩子的心理表现，让

每一项运动都有明确的心理培育指

向，每一轮训练都配套标准化的观

察评估，真正实现了“以体育技能

训练为手段，以心理素质提升为目

标”的深度融合，让孩子们的每一

次跑跳、攀爬与协作，都成为心理

成长“看得见”的阶梯。

本次活动在全省17 个

试点社区持续开展，城乡

联动，扩大服务覆盖面。

项目重点面向留守儿童、

困境儿童、单亲家庭儿童

等特殊群体倾斜，精准实

施关爱服务。预计举办 85

场“五力”主题活动，惠

及 5000 余人次。

7月 27日，活动走进

湘西土家族苗族自治州保

靖县溪洲村。30 余名儿童

在村部前坪参与“勇敢力”

专项运动课程。人字梯挑

战中，孩子们依次稳步攀

爬、勇登梯顶，大声喊出“我

很勇敢”的自信宣言。8 岁

的女孩熙熙活动结束后依

然兴奋不已：“我最喜欢爬

梯子的项目，特别有成就

感！”5 岁的琪琪稚嫩的

脸庞上满是自豪：“我一开

始有点害怕，但我没有哭，

坚持完成了挑战，我很勇

敢！”家长龙女士全程陪伴

孩子参与活动，感慨道：“体

育运动对孩子的成长很有

帮助，真心希望这类活动

能多多开展。”

活动结束后，省妇联

为每位孩子建立个性化心

理成长档案，通过心理雷

达图、行为特质分析，为

家长科学育儿、精准读懂

孩子心理提供专业参考。

同时依托海量活动数据，

逐步构建少年儿童心理品

质常模，为全省家庭教育

提质、儿童心理健康干预

提供数据支撑与实践样

本。一位家长感慨地说：

“以前觉得运动就是出出

汗，没想到跨个栏还能‘测’

出孩子心里在想什么。这

种看得见的变化，比我们

说一百句‘你要勇敢’都管

用。”

湖南省妇联相关负责

人表示，下一步将依托“示

范—观摩—推广”工作机

制，系统梳理总结试点社

区成熟经验，持续优化家

庭“体育+ 心育”指导服

务模式，逐步向全省城乡

社区广泛推广，着力打造

可复制、可落地、可常态

化开展的湖南家庭教育特

色品牌。

“五力”设计：构建妇联特色“五力”育心体系

五种锤炼：以体润心打造沉浸式育人课堂

城乡覆盖：让更多孩子在家门口“向阳成长”

“体育 + 心育”指导服务进社区首场活动优秀学生合影。

8 月3 日，活动组走进怀化靖州寨牙乡岩脚村带领孩子们进行小组传球运动。


