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婚姻关系承载法定忠诚

义务，《中华人民共和国民法

典》������������（下称《民法典》）���第七条

明确将诚实信用确立为民事

活动的核心原则，这一原则

既是民事主体的行为准则，

也是社会公序良俗的重要基

石。隐瞒婚育情况，冒充单

身骗取他人感情，不仅在道

德上亵渎情感，背离公序良

俗，在法律上，也直接违反

了婚姻忠诚义务，侵犯了被

欺骗人的人格权益。

根据《民法典》相关规

定，人格权包括生命权、健

康权、名誉权、隐私权以及

基于人身自由、人格尊严产

生的其他权益。一方在恋爱

中的欺骗行为剥夺了对方在

交往关系上的知情权和选择

权，最终若造成对方身心损

伤，则完全符合人格权侵权

的构成要件，需承担相应赔

偿责任。

此外，此类纠纷常伴随

财产损失与非婚生子女抚养

问题。

针对财务往来，夫妻忠

诚是法定义务，任何一方不

得以“收入自己挣的”为由

践踏婚姻忠诚。若隐瞒婚史

的恋情涉及赠与或共同消费，

合法配偶有权起诉追回，第

三方不能以“不知情”为由

拒绝返还。同时，如果配偶

发现另外一方存在婚外恋

情，可以将其作为证明夫妻

感情破裂、起诉离婚的理由，

并可能影响财产分割；假若

不愿意离婚，也可以签订夫

妻婚内财产约定，维护自己

的合法权益，避免财产损失。

关于非婚生子女的抚养

权归属，法院判决的核心标

准是“最有利于未成年子女”

原则，而非父母的道德过错。

《民法典》第一千零七十一条

明确，非婚生子女享有与婚

生子女同等权利。无论抚养

权归谁，不直接抚养一方均

需支付抚养费直至子女成年。

如果行为人隐瞒已婚事

实，以“谈恋爱”“结婚”为

诱饵，虚构家人生病、急需

用钱等理由索要钱财，情节

严重者将可能构成诈骗罪，

面临刑事处罚。

因此，提醒广大男女在

恋爱过程中坚守诚信底线，

切勿故意隐瞒婚姻状况等关

键信息欺骗他人感情。在确

立亲密关系前，留出“恋爱

考察期”，通过日常生活和

朋友圈多方观察；也可利用

合法渠道（如通过支付宝或

微信进入国家政务服务平台）

核实对方婚姻状况；确立关

系后，勿急于同居或发生大

额财务转账。一旦发现自己

被骗，务必保存聊天记录、

转账凭证、诊疗记录等证据，

通过法律途径理性维权。

隐瞒婚史谈恋爱，一句“我单身”的法律代价有多大
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

恋爱中的谎言，伤害的不只是感情，还可能踩到法律的红线。近日，
北京市石景山区人民法院作出的一份判决，为“隐瞒已婚事实欺骗异性交往”
的行为划出了一道清晰的法律界限——男子因欺骗单身女性，被判侵犯一
般人格权，须书面道歉并赔偿精神损害抚慰金 3 万元。

而在 2025 年年初，湖南邵阳市洞口县人民法院审理了另一起类似纠纷，
受骗女子不仅情感受损，还需返还 16 万余元“恋爱转账”。南北两案呼应，
揭示了一个被忽视的法律真相：情感欺骗，绝非“道个歉”就能了事。

2023 ����������年初，�������在������北京����一场户外

活动中，自称“单身”的男性韦山

主动搭讪黄燕，随后一年间，他

悉心塑造“可靠、忠诚、以结婚

为目的”的个人形象，不断邀约

出游，与黄燕保持往来。

2024 年底，黄燕父亲的离世，

让她陷入人生低谷。韦山在此期

间对她开展热烈追求。同年底，

两人正式确立恋爱关系。

然而甜蜜仅维持月余，韦山

便开始冷淡、回避，直至 2025 年

1月17日直接删除黄燕微信。为

挽回感情，黄燕花费1.8万余元

购买情感咨询服务，但 4 天后，

她得知了一个令人窒息的真相：

韦山早已在长沙结婚，有妻有子，

只是独自北上工作。

真相如雷击顶。2025 年 2月，

黄燕因“情感不顺、失眠”就诊

于北京大学第六医院，被诊断为

抑郁、焦虑状态，医嘱全休两周、

药物治疗，此后多次复诊，建议

长期心理治疗。

身心稍复后，黄燕选择诉讼。

庭审中，她提供了完整的微信聊

天记录——清楚地证明韦山自始

至终以“单身”身份交往，且以

结婚为目标规划未来。韦山辩称

“已告知已婚事实”，却拿不出任

何证据。

近日，北京市石景山区人民

法院审理认定：韦山隐瞒已婚身

份，骗取黄燕信任并建立恋爱关

系，致其发生性关系并承受严重

精神痛苦，该事实具有高度可能

性，予以采信。

法院在判决书中有一段话发

人深省：韦山在与黄燕交往过程

中欺瞒哄骗，使黄燕在不知情�的

情况下被动卷入他人婚姻关系�，

实则是韦山没有将黄燕作为一名

享有人身自由、人格尊严等人格

利益的平等民事主体进行认真对

待。法院认定，韦山的行为侵犯

了黄燕的一般人格权，主观恶意

明显，客观上造成其社会评价降

低及焦虑、失眠、抑郁等精神损

害后果，依法应承担侵权责任。

最终，法院判令韦山在判决

生效后十日内向黄燕书面赔礼道

歉（内容需经法院审核），并赔偿

精神损害抚慰金 3万元。

隐瞒婚史冒充单身，�������不������只是道德过错一段始于谎言的恋爱

黄燕的遭遇并非孤例。在邵

阳市洞口县，类似的故事以另一

种代价收场。

近日，今日女报 / 凤网记者从

邵阳市洞口县人民法院了解到一起

“男友”隐瞒已婚，原配起诉女方

的案例。

吴某与戴某于 2020 年登记

结婚，吴某怀孕期间，戴某通过

网络认识毛某，2023 年线下见面

后发展为恋爱关系。从 2023 年 4

月至 2024 年 3月，戴某向毛某转

账 24万余元，毛某回转 7万余元，

另有共同消费 2万余元。

2024 年 4月，吴某发现了戴

某与毛某的婚外情关系，遂起诉

至法院，请求确认第三人戴某对

被告毛某的赠与行为无效，并由

被告毛某返还受赠款项。

庭审中，毛某辩称，戴某隐

瞒已婚事实，双方转账属恋爱期

间正常经济往来，自己并无过错，

不应返还。戴某则称，转账均系

其个人工资收入，如何处分与吴

某无关，毛某无需返还。

法院审理认为，戴某在婚姻

存续期间与毛某发展不正当男女

关系，并擅自向毛某转账。即便

转账来源于戴某个人工资，但婚

姻存续期间的工资收入属于夫妻

共同财产，该处分行为未经吴某

同意，侵害了吴某对共同财产的

处置权利，同时违背公序良俗，

行为无效。

关于毛某辩称对戴某已婚事

实不知情，法院指出，民事法律

行为因违背公序良俗而无效的法

律后果，不因当事人主观上是否

知晓该事实而改变。毛某接受赠

与的行为因违背公序良俗而无效，

吴某作为财产共有人有权要求返

还。

经核算，扣除毛某转给戴某

的款项及共同消费中毛某支出的

一半后，法院判决毛某返还吴某

16万余元。

（为保护隐私，文中当事人皆
为化名）

另一场官司的教训：不知情不是护身符
判决

案例 说法

今日女报 / 凤网讯（记者 
欧阳婷 通讯员 刘波）父母离婚

后，一方为孩子支付的零花钱、

购买衣物书本等日常开销，能

否直接抵扣生效法律文书确定

的抚养费？近日，湖南省邵阳

市隆回县人民法院在办理一起

抚养费执行案件时明确指出：

除非双方事先有书面约定，否

则这类基于亲情的日常零散支

出，不能当然视为履行抚养费

义务，也无法直接抵扣。

因被执行人李淡（化名）未

足额支付离婚后的抚养费，孩子

父亲张洲（化名）向隆回县人民

法院申请强制执行。案件涉及

未成年人基本生活保障，法院

迅速启动涉民生案件绿色通道。

执行过程中，双方的争议

焦点在于账目核算。李淡认为，

离婚后自己曾多次给孩子现金、

购买生活用品，这些支出应当

冲抵欠付抚养费；而张洲则认

为，这类支出属于亲情赠与，

不能替代法定抚养费。由于多

年来的零散开支大多未留存票

据，双方各执一词，案件一度

陷入僵局。

考虑到家事执行不同于普

通金钱债务，若简单机械地采

用冻结、扣划等强制手段，不

仅难以消解双方对立，还可能

对未成年人造成二次伤害。为

此，承办法官暂缓刚性执行。

在恪守未成年人权益保护原则

的前提下，法官经张洲同意，

谨慎地向孩子了解其日常消费

需求和实际生活状况，���并��以此

为线索，梳理出了一份大致的

开支账单。

随后，法官多次与双方沟

通，明确了法律边界：法律意

义上的抚养费具有强制性和确

定性，而日常零散的亲情消费，

在缺乏书面约定的情况下，不

能当然等同于履行裁判确定的

定期抚养费义务。同时，法官

依据梳理出来的账单，反复开

展调解，劝导双方放下过往隔

阂，将孩子成长利益放在首位。

经多轮电话疏导，双方对立情

绪逐步化解，李淡主动筹措资

金，足额履行了剩余抚养费，

案件圆满化解。

案件执行结束后，张洲向

执行局送来锦旗，对承办法官

表示感谢。

“家事执行，兑现的不只是

一纸裁判，更是化解缠绕的亲

情纠葛。”承办法官感慨，仅靠

强制往往只能“案结”，难以真

正“事了”，唯有兼顾法理与情

理，理清糊涂账、解开心中结，

才能真正守护未成年人合法权

益。

给孩子的零花钱算抚养费吗？法院：无书面约定，不能抵扣
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