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暑假不内卷！一对小姐妹开启别样暑期之旅

夏日正午，衡山乡下的水库边，日光把水面晒得晃眼。皮卡

车停在路边，唐静姝与唐妍姝戴着旧帽子，裤脚卷得老高，来回

弯腰捡拾水面岸边散落的塑料瓶。汗水顺着脸颊往下淌，皮肤被烈

日晒得黝黑。

这不是姐妹俩一时兴起的消遣，而是她们为暑假去看海攒路费的

“创业项目”。暑假刚开始时，妹妹唐妍姝就设想了假期生活：“如果能

去海边，我就要去沙滩上刨个大坑，然后拿桶子装海水放进去，再捡一

些贝壳放进去。”于是爸爸唐欢提议：“想去看海，那路费你们试着自己挣。”

一千元，成为姐妹俩 8 月 1 日前要攒下的目标。自此，荒塘、稻田、乡

野、集市，都变成这场海边旅行的财商教育“课堂”。

她们有时化身“水产大户”，钓龙虾、摸甲鱼、抓泥鳅后，带着来之不易

的“战利品”沿街售卖；有时去田里摘粽叶、割蜂蜜；还跑到水库捡拾废旧塑

料瓶……短短一个月，姐妹俩尝试了数十种赚钱的方式。

有一回，父女几人在户外忙活六七个小时，卖瓶子仅仅换来十几块钱。返程

时，唐欢和孩子们算了一笔账：跑这一趟的油费，比赚到的钱还要多。“孩子们听完，

瞬间就失落了。”唐欢说。他没有否定孩子们的付出。“我告诉她们，这件事不能只

用金钱去衡量。我们捡走垃圾，水库环境变干净了，这就是很大的收获。”

赚钱的过程不会事事如愿。摆摊时，站得腿酸也没有顾客；鼓起勇气向路人推销

也常常被拒绝。疲惫时，她们会有泄气和放弃的念头。唐欢始终守陪着女儿，给她们一

些开导。

家里一只透明储物箱是女儿们的“看海基金箱”。箱子上写着“目标：1000 元”，箱

顶密密麻麻记下每一笔收入，90 元、136 元、400 元……就这样，看海这个大大的心愿，

被唐欢拆解成一次又一次小小的生活实践，几十、一百的一点点积攒起来。

7 月 27 日，姐妹俩终于凑够一千元路费，一家人踏上奔赴海边的路途。当辽阔的大

海铺展在眼前，海浪一遍遍冲上沙滩，两个女孩满是藏不住的兴奋。“那种成就感，和

以前带她们出去玩完全不一样。” 唐欢感慨，“自己付出换来的风景，她们才会发自内

心去珍惜。”

如何给孩子一个快乐的暑假，一直都是让家长头疼的问题。暑期亲
子游似乎陷入了一场无形内卷：高价研学、长途旅行成为不少家庭的

“暑假标配”。今年，有家庭主动给消费做了减法，同时也心生困惑：
消费可以降级，孩子的暑假体验就要跟着打折吗？

在湖南衡山，刚上小学的唐静姝与唐妍姝姐妹就给出了不
一样的答案。她们不靠家长掏钱，顶着烈日跑水塘、赶集市，
靠一次次实践亲手挣出看海的旅费。这场不走寻常路的亲
子游也在网络上引发热议。
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田间地头的“小生意”

乡野水边的环保课堂

发到网上的视频火了，争议也随之而来。有网友质疑 ：“暑假本该好好休息，

为什么要让孩子吃这份苦，这不是折腾孩子吗？”

可在唐欢眼里，这并不是一场刻意安排的“吃苦历练”。他觉得，下水摸虾、

塘边寻甲鱼、田间摘粽叶是童年的夏日野趣，赚钱只是这场暑假玩乐的

附加任务。而在这场“创业”的最后一次任务里，姐妹俩的快乐达到

了顶峰。

她们穿着雨裤、在鱼塘里翻找甲鱼笼。当一只活蹦乱跳的

野生甲鱼从网兜里露出来，妹妹惊喜得直欢呼。收获的甲鱼

被带到清晨的集市摆摊，姐姐举着电子秤核对重量，妹

妹主动向来往顾客介绍价格后顺利成交。

最终任务超额完成，姐妹俩主动提议，要拿多

出的劳动所得购买甲鱼苗放生。看着一只只小

小的甲鱼苗缓缓游向深水，姐妹俩认真地说：

“希望资源能够可持续下去。” 此情此景，

让唐欢很是欣慰，他告诉今日女报

/ 凤网记者 ：“只抓不放苗，甲鱼

迟早要抓光，孩子们不仅体

验了抓鱼的乐趣，也上了

一堂生动朴素的环保

课。”

跳出内卷，暑期旅行最重要的是陪伴

外人眼中有些另类的选择，源于唐欢这些年在乡间生

活带来的触动。

常年扎根乡村做科普，他见过乡村孩子形形色色的暑

假状态，“有些孩子被家长安排满各类培训班，有些孩子

缺少陪伴，一整个暑假就抱着手机、平板刷短视频，

时间就这样消耗掉”。

也有一些社会新闻沉甸甸压在他心上。“我见过

不少孩子被学业和培训重压，出现心理问题。” 唐

欢告诉今日女报 / 凤网记者，“读书这件事是需要

天赋的，不是所有孩子都适合挤这一条独木桥。

与其死磕书本，不如在生活实践中发现孩子们

身上的闪光点。”

唐欢坦言：“想要这样陪伴孩子，家长

就要愿意牺牲自己赚 钱、休息的时间，

全程看护。不是把孩子丢出去就万事大

吉。”当下不少家长很容易陷入一种

焦虑：要花费高昂预算，奔赴热门

目的地，才算不辜负孩子的假期。

唐欢家的这场海边之行恰恰提

供另一种选择：亲子旅行最珍

贵的不是远方的山海风光。当

孩子为心愿投入时间、汗水，

熬过挫败，最终抵达目的地，

那份发自内心的获得感，是

金钱很难直接买到的。

临近开 学，看海的心

愿圆满落幕，父女三人很

快定下下一个目标：在十

月一日之前，攒够两千元，

去北京看天安门升国旗。

“不积跬步无以至千

里。 梦想看 着很 远， 把

它拆成一个一个阶段，一

步 步完成， 终究可以抵

达。”这是唐欢希望女儿

在旅途里读懂的道理。
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看姐妹俩的圆梦之旅。


