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城市里的“职业捕蚊人”

“捕蚊女侠”的城市暗战：用2.7万个瓶子织监测网
今日女报 / 凤网记者 周雅婷 实习生 周露 
8月20日是世界蚊子日。这个节日可不是为了给蚊子“过生日”，而是提醒大众——全球每年约一半人口面临登革热风险，数十万人死于疟疾。而蚊子，

恰恰就是这些疾病的主要传播媒介。
当大多数人点着蚊香、躲进纱帐的时候，长沙有一群人正在反向操作：她们钻进草丛蹲守，伸着胳膊当诱饵，在猪圈旁数蚊卵，从 2.7 万个回收

瓶里一只只挑出蚊子……也因此被网友称作“捕蚊女侠”。
为何要有“职业捕蚊人”？她们的工作又有怎样的趣事？

8月16日上午，长沙气温

35℃。今日女报 /凤网记者跟

着长沙市疾控中心消毒与病

媒生物防制科副主任医师李

映霞以及两位女同事，钻进

一处建筑工地的绿化带，回

收之前投放的诱蚊诱卵器。

“这边有一个。”李映霞

弯腰拨开一丛半人高的杂草，

露出一个黑色顶盖塑料瓶。

瓶底沉着清水，内壁粗糙，

专门模拟白纹伊蚊偏爱的干

净小型积水环境。瓶身印着

编号，对应固定监测点位。

“放置4天回收一次，每

次需要投放100 多个诱蚊诱

卵器，建筑工地、居民区、

公园都得跑。”回收来的瓶

子里，液体微微浑浊，几只

细小的黑色蚊幼虫和卵清晰

可见。李映霞把瓶子小心放

进采集篮，掏出手机记录后，

又赶往月湖公园的下一个点

位。

公园树荫下，刚踏进草

丛没几分钟，成群的“花蚊子”

就围了上来。即使穿着长袖

长裤、提前涂了驱蚊剂，她们

的手背和脸颊还是很快冒出

好几个包。

对李映霞和同事来说，

这是夏季外勤的“标配”。

“监测工作4到11月开展，

正好是蚊子最活跃、天气最

闷热的时候。”李映霞弯腰翻

找瓶子时，腿上又落了一只蚊

子，她头也没抬，随手一挥，

继续数瓶子上的编号。

正在翻找间，一位市民

好奇地上前询问。李映霞站

起身，抹了把额头的汗，笑

着解释：“我们在做蚊虫监测，

这个瓶子专门吸引蚊子产卵，

定期回收统计种类和数量。

掌握这些数据，才知道哪里

蚊子多、风险高。”她顺势教

对方检查家里的花盆托盘和

盆罐积水，“最有效的防蚊灭

蚊方法就是清积水，蚊子没

有产卵地，就没有下一代。”

整个回收过程持续近两

个小时。采集篮里的几十个

诱蚊诱卵器将被送回实验室

分拣、鉴定——最终汇入全

市蚊媒监测数据库。而这样

的场景，李映霞和同事们每

个月要重复至少 8 次，她们

用脚步丈量着这座城市的蚊

虫密度。

四种监测手段与蚊子“战斗”
或许你会问：为什么要花这么

大力气抓蚊子？

李映霞告诉记者，蚊子是登革

热、基孔肯雅热、乙脑等疾病的主

要传播媒介。长沙作为中部交通枢

纽，人员流动频繁，输入性病例风

险始终存在。

“掌握蚊虫的密度分布及季节

消长，研究其是否携带病毒，才

能及时制定防制策略。数据不会骗

人。”长沙市疾控中心消毒与病媒

生物防制科科长陈建勇说。

诱蚊诱卵器送回实验室，只

要发现蚊子或蚊卵就判定为阳

性——这些基础数据，是整张监

测网络的第一块拼图。陈建勇介绍，

目前，全市同时运行四种监测手

段：诱蚊灯法利用趋光性监测成

蚊种类和数量；双层叠帐法以人为

诱饵，评估伊蚊叮咬风险；布雷图

指数法检查居民区、医院等地积水

容器，评估幼虫密度；诱蚊诱卵器

法则同时捕获成蚊与蚊卵。四种手

段互为补充，织出一张立体的蚊虫

密度分布图。

据了解，每年 4 至 11月是蚊

虫繁殖高峰期，长沙市每月至少开

展两轮监测，覆盖 9 个区县市的居

民区、公园、医院、牲畜棚、建筑

工地、废品站等生境类型。仅诱

蚊诱卵器一项，全年就要投放和回

收约 2.7 万个。

但对普通市民来说，这些数据

看不见摸不着。唯一能感知到的，

是今年夏天家里的蚊子好像少了

点，又或者疫情似乎没有发生——

而这就是李映霞和同事们这份工作

的全部意义所在：“通过监测锁定

高风险区域，指导社区杀灭成蚊、

清理积水，把潜在疫情风险压下去

的时候，我心里特别踏实。一组组

数据转化为市民身边的安全感，就

像打赢了一场看不见敌人的战斗。”

长期的工作也让李映霞和同事

们都练就了蚊虫鉴别的“火眼金

睛”。

“大家都知道雄蚊子不叮咬人，

雌蚊子才叮咬人，可怎么辨别它们

呢？很简单，有‘胡子’的是雄蚊

子，没‘胡子’的是雌蚊子。”李映

霞说，蚊虫鉴别工作中，工作人员

需要在实验室里统计出多方面的数

据，比如数量、雌雄、种类、密度。

如果哪一次监测蚊密度异常增高，

或发现采集来的蚊子为本地区首次

发现，就要及时上报上级部门，并

开展风险评估，采取防制措施。

“职业捕蚊人”的防蚊秘籍

监测数据绘出的“作战图”，

最终要落到每一个市民的家门口。

李映霞告诉记者，当诱蚊诱卵器

指数大于 5 时，就有传播风险，大

于10 有暴发风险，大于 20 则有区

域流行风险。一旦某个片区指数

超标，预警机制随即启动。“对于

外环境，我们会通知社区，指导

开展孳生地清理和成蚊消杀。”

而对于普通家庭而言，防蚊

灭蚊同样有门道可循。“职业捕蚊

人”的防蚊经验就是三个字——

清积水。

“家里的水培植物、泡菜坛边

沿的积水，每 5 到 7 天可以换一

次水；花盆托盘、闲置盆罐里的

积水要及时倒掉，盆罐倒扣存放；

长期不用的地漏定期冲洗，让水

流起来、活起来，蚊虫滋生的可

能性就会小很多。”陈建勇介绍，

外出防叮咬也要有针对性。伊蚊

的活动高峰是日出前和日落前后 2

个小时，这两个时段去公园、

树荫、池塘边要格外

当心。

陈建勇建议，

穿浅色长袖长

裤，裸露皮肤

涂抹含避蚊胺

或驱蚊酯的驱

蚊剂，如果推着

婴儿车，最好加

装蚊帐。此外，家

里的纱窗纱门有破损要

及时修补，别让蚊子溜进来。

这些听起来都是常识，但真

正坚持做的人并不多。李映霞在回

收诱蚊诱卵器时，常遇到被市民当

垃圾扔掉的情况——瓶子丢了，可

能会影响那个点位监测数据的准确

性，“我每次都会多叮嘱一句‘这些

小装置对人体没有伤害，千

万别扔’，大家配合的这

几分钟，可能就关

乎整片居民区的

安全。”

“每一处不

起 眼 的 细 节，

都在为整座城

市筑起屏障。”

陈建勇说，防线

不仅需要“捕蚊人”

们在一线坚守，更需

要每一位市民参与。

太温情！长沙公交车留言本被博物馆收藏
今日女报 / 凤网记者 江昌法 

通讯员 袁冰

8月18日清晨，长沙的 2 路

公交车还没有发车，49 岁的公交

车司机肖壬根已经提前半小时到

岗。擦拭车厢、整理物资、补充

纸巾和雨伞……忙完这些，他坐

下来，翻开车上的留言本。

这些，是肖师傅特地为乘客

准备的“小惊喜”。留言本上有人

夸司机待人热情，有人记录一天

的小烦恼，他一页页仔细翻看。

如有时间，还会在留言后面回上

几句话。

公交车一来一回，留言本一

页一翻，7年的时光垒成厚厚一

摞。“乘客坐在车上，翻看留言本、

写下文字，我有空再去回复，这

是一种心灵上的互动。”肖壬根

说。

2019 年，已经开了6 年公交

的肖壬根在自己驾驶的 2 路公交

车上放置了一本留言本。最初，

本子只是用来登记爱心雨伞的借

还信息。后来，乘客开始在上面

写下感谢、建议和生活中的烦恼。

肖壬根发现后，便把这个习惯保

留了下来。

如今，这个最初只是属于他个

人的小本子已经写满了几十本，这

种做法也逐渐在雷锋车组推广开

来。每天出车前，肖壬根都会抽

空看一看本子上有没有新的内容。

2 路公交穿梭在长沙城区。

肖壬根驾驶着公交车，途经五

一广场等商业中心，也经过中

医附一、湘雅、省妇幼等医院。

每天乘客来来往往，有学生抱

着书本上车，有老人去医院，也

有上班族在深夜末班车上疲惫

地回家。

在留言本上相互鼓励，变成

了肖壬根与乘客无声的默契。

肖壬根回忆，曾有一名学生

在留言本里写：“作业很多，学习

很累。”想到自己每天开车时遇到

学生的情景，肖师傅在留言后回

复道：“现在吃的苦，会为以后的

生活铺路，先苦后甜。你们是祖

国的花朵，叔叔每天接送你们上

下学，在背后为你加油。”

后来，当他再次翻开留言

本时，发现这名孩子又留下了续

言：“谢谢叔叔的鼓励，我会加

油的，我现在状态好多了。”肖

壬根说：“看到以后，心里还是蛮

开心的。”

此后再看到学生留言，肖壬

根都会写上一句“我们一起加油”。

对他来说，这些回复并不是什么特

别的仪式，只是一种温暖的打气。

如今，肖壬根手上的十几本

留言本被长沙市博物馆收藏。那

些一笔一画写下的文字，记录着

普通乘客当时的心情，也留下了

城市生活的片段。

肖壬根说，这样的传递很自

然。“车厢就像一面正能量的镜

子。”他感慨，“乘客坐上这台车，

感受会不一样，正能量就这样潜

移默化地传播开来。”

“捕蚊女侠”正在
回收诱蚊诱卵器。

李映霞在工地草丛中查看“捕”来的蚊子。


