
凌田坦言，一方面他们教育有

方，而儿子凌朋熠的确也很聪颖上

进，就连大多数家长烦恼的孩子“玩

手机”的问题，在他们家也几乎不

存在。而且从小到大，他们也不限

制儿子对电子产品的使用，只要完

成作业就可以自由安排时间。凌田

透露，凌朋熠初三时开始玩一款手

游，他没时间玩的时候，老父亲甚

至会亲自上阵帮儿子打卡做任务。

结果呢？孩子从来没有沉迷过，也

没有偷用家长账号玩的行为。

对此，凌田的分析也很透彻：

“第一，学习本身已经给了孩子足

够的成就感，不需要从游戏里获取

额外的认可；第二，他从小拥有足

够的自由，没有被压抑的需求，也

就不需要通过偷玩来叛逆。越禁止

越渴望，这是人性的基本规律。”

在儿子成长过程中唯一发生过

让他们操心的事，发生在高一选科

的时候。

凌朋熠所在的是雅礼理实班，

全班绝大多数学生和家长都倾向于

选物理方向——物理方向可选择的

学校和专业更多，就业前景更好，

是一条更有确定性的路。但孩子明

确表示，他要选历史方向，未来想

从事文学、政法相关的工作。

这是一个重大的人生选择，母
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课堂上的“游神”：把大课上出“一对一”的效果

“伙伴型父亲”如何让“游神”儿子考上复旦
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

学霸究竟是“鸡”出来的，还是天生的？这是无数家长讨论不休的教育谜题。
长沙雅礼“学霸”家长凌田培养儿子的教育路径，或许可以提供一种答案：小学前四年没报过任何培训班，初高中一个学期最多上一

门培训课，从不限制孩子玩电子产品。今年高考，凌朋熠以历史类 652 分的成绩被复旦大学法学专业录取。在“鸡娃”成风、培训班遍
地的当下，这位职业是英语老师的父亲认为，教育的终极指向是自洽比快乐更重要。

凌朋熠未来可期。

今日女报 / 凤网讯（通讯

员 屈修合 屈泽清）近日，张

家界市武陵源区“共青团 ·

伙伴计划”七彩假期暑假托

管班正式开班，重点面向新

就业群体、困境家庭及双职

工家庭子女，以公益托管精

准化解外卖骑手、快递员、

货车司机等务工家庭暑期“看

护难”问题。

为确保托管服务安全优

质，工作人员逐户摸排学员

信息，完善安全管理细则；

招募返乡大学生组建志愿师

资队伍，开展陪护技巧、应

急处置等岗前培训；对社区

活动场地进行全面安全隐患

排查，筑牢安全防线。在课

程设置上，构建多元化课程

体系：心理拓展课通过舒尔

特方格、听指令拍手等训练，

提升孩子专注力；民族团结

主题课堂讲述民族故事，厚

植家国情怀；“探寻我的梦想”

活动引导孩子们树立远大理

想；美文诵读课则通过品读

经典，教会孩子珍惜时光、

合理规划假期。据悉，今后，

武陵源区将持续深化“七彩

假期”关爱项目，不断拓展

课程内容，常态化联动青年

志愿者力量，构建家校社协

同的关爱体系，用心用情守

护山区少年儿童向阳成长。

不立权威的父亲：把孩子当成平等的独立个体

教育的终极指向：自洽比快乐更重要

从结果看，凌朋熠无疑是“成

功”的——652 分，复旦大学法

学专业，顶尖名校的热门专业。

但在这位父亲的教育理念里，分

数和名校从来不是最终目的。

凌田说，他从小对孩子只有一

个核心要求“对自己要求高一点”。

没有具体的名次目标，没有必须

考上的大学，甚至没有一定要学

的专业。就是这么一句话，在合

适的时机轻轻提一句，更多时候

靠孩子自己去体会。这句话的深

层含义是：当一个人的驱动力来

自内部而非外部，他获得的不只

是更好的成绩，还有真正的自由。

因为他不是在为别人的期待而活，

而是在为自己的选择负责。而儿

子无疑也做到了父亲对他的要

求。

高考结束，尘埃落定。孩子

考上了复旦，父亲凌田却并没有

“大功告成”的轻松感。相反，

他开始复盘和反思：从小要求孩

子对自己高要求，会不会给孩子

背上一生的包袱？这个问题，他

至今没有确定的答案。

被问到对孩子最终的期望是

什么时，他的回答是“自洽”。凌

田说：“快乐这个是不一定的，人

生很多时候有可能都是不快乐

的。但不快乐的时候，我希望他

能够是自洽的。”他解释道，自

洽就是所行即所愿，应为则愿为，

能够接受自己。这比单纯追求快

乐要难得多，也重要得多。

武陵源“伙伴计划”暑托班开班，破解新业态家庭“看护难”

凌朋熠的求学路径，在

很多人眼里堪称“标准学霸

模板”：小学育才三小、初

中中雅培粹、高中雅礼中学，

一路重点，最终考入复旦。

但这位学霸在初中竞赛班里

有个外号——“游神”。

凌田说，儿子这个外号

的由来，说出来可能让很多

家长意外：每当下课铃响，

班里大多数同学要么埋头赶

作业、要么追着老师问问题，

只有他到处晃悠走动，或找

同学闲聊，几乎从不利用课

间时间学习。时间一长，同

学们便送了他这么个称号。

“下课必须走动放松，这

是我从小对他的要求。”凌

田说，在他看来，上课如果

真的全神贯注了，下课一定

是累的，需要让大脑和身体

都得到休息，而要求孩子下

课必须动起来，恰恰是为了

保证课堂上的高质量投入。

课堂学习，才是这位父

亲教育方法真正的“主战

场”。

他给孩子灌输的核心理

念是：把四五十人的大课，

上出一对一的效果。具体怎

么做？答案是主动思考——

老师在课堂上提出的每一个

问题，都当作是在问自己，

先在心里想好答案，再对比

同学的回答和老师的讲解，

不断校正自己的思路。

“这种听课方式比被动听

课累得多，但效率也高得多。”

他坦言，这个方法并非什么

教师家庭的独门秘籍，普通

家长一样可以教给孩子。关

键不在于家长懂不懂学科知

识，而在于能不能让孩子建

立起主动参与的意识。

那么性格内向的孩子怎

么办？面对这个常见疑问，

他的回答很实在：不用强迫

孩子举手回答问题，不用逼

他做“显眼包”，只要心里在

思考、在准备答案，效果是

一样的。“外向的孩子多表达，

内向的孩子多默念，形式不

同，内核一致——保持思维

的主动性。”

正是靠着课堂上的高效

吸收，凌朋熠的学习一直显

得“不费力”。小学作业基本

在课堂上就能完成，课后作

业最多半个小时，睡前有大

量自由支配的时间。从小学

到中学，凌田坦言，他们几

乎不需要在儿子学习上额外

花心思，更多时候只是一个

旁观者。

在报课外培训班这件事

上，凌田说他们遵循的是“克

制”的原则：小学只上了一

个学期的奥数，还是孩子自

己觉得有意思才继续的；初

中一个学期最多一门课，每

周一次，每次两小时，而且

全部是大课，从来没上过一

对一培训；高一高二保持同

样节奏，高三干脆全部停掉

培训。唯一的例外，是高考

前四五月份针对薄弱的地理

科目，请了一对一老师做查

漏补缺。

“培训班只是工具，不

是救命稻草。”凌田的逻辑很

清晰，报不报班、报什么班，

应该由孩子的需求决定，而

不是跟风随大流。更重要的

是，只有把时间交给孩子，

他才有可能学会管理时间。

有空余，他才知道空余该填

什么。

资讯

子之间一度产生分歧。妈妈担心

孩子选文科路太窄。一家人多次

沟通，还专门请教了学校老师。

最终，他们选择了尊重孩子的决

定。

回顾这段经历，凌田的感悟是：

“家长不需要走在孩子前面带路，

只需要后退半步，孩子有需要的

时候不缺席就够了”。

凌田的职业是高中英语老师，

那么对儿子凌朋熠的英语学习是

不是也有“偏方”和“秘招”呢？

没想到他笑着否认了：“我不做孩

子的英语老师，只做孩子的学习

伙伴。”

“父子关系和师生关系是两回

事，混在一起容易出问题。”他解

释道。在家里面，他也从不刻意

用英语和孩子对话，不给他开小

灶加课。“孩子英语启蒙靠的是兴

趣熏陶。”凌田说，儿子年幼时他

会给儿子看英文动画片、影视剧、

音乐剧，让孩子在接触中自然建

立语感。他自己早年学英语的经

历也印证了这一点：“我当年就是

因为喜欢玩没有汉化的英文游戏，

英语水平反而在“用”的过程中不

知不觉提上来了。”

对于普通家长，他的建议也很

务实，想让孩子学英语有自驱力，

不如培养一个和英语相关的爱好，

比如看英剧美剧，“核心是找到语言

的使用场景，而不是死记硬背”。


