
里一本泛黄的老台账上。

 7 月 27 日，今日女报 / 凤网记者

在益阳见到了夏红英夫妻。夏红英介

绍，她和丈夫是 2002 年在深圳相识

的。1978 年出生的她，大学毕业后去

深圳打工时，认识了从事雕

塑行业的黄勇。学艺术

出身的黄勇从小喜欢

收藏，这个爱好也

慢 慢 感 染了 夏 红

英。婚后，他们对

收 藏 的 兴 趣 越 来

越浓，夫妻俩行走

四方、潜心收藏，最

让他们铭记于心的，便

是那本珍贵的《益阳县第

一个五年计划统计台账》。

“2011 年，我在宁乡一 位长辈家

中看到了一本纯手工编撰的《益阳县

第一个五年计划统计台账》，笔墨清

晰，字迹工整，堪称经典。”夏红英

前后往返宁乡十余次，数次诚心恳请，

却始终未能如愿将其买回。黄勇得知

后，瞒着妻子自行前往这位长辈家中，

向其表明来意，最终以诚心打动了他，

花了 8000 元把这本台账带回了益阳。

“回来后，他只轻描淡写告诉我花

了 2000 元。”夏红英回忆，时隔一年多，

她才从他人口中得知全部真相。这份

不动声色的偏爱与成全，也让这本老

台账成了独属于他们的“岁月情书”。

怀揣着对老物件的热爱，2019 年，

夏红英毅然选择携夫返乡创业。他们

回到益阳，倾力盘活了家乡闲置二十

余年的老粮仓，将它改造成一座民俗

博物馆。

十余年间，夫妻俩奔走四方，

累计收藏两万七千余件老物件，

藏品年代横跨明清至今，涵盖

农耕器具、市井旧物、文史资

料、婚嫁民俗等诸多品类。馆

内还珍藏着 1968 年的老式结婚

证、婚嫁“三转一响”、传统嫁妆

箱包等婚恋民俗老物件，每个老物

件背后都承载着不同年代质朴纯粹的

爱情模样。

“老物件，像极了我们不老的爱

情，值得被铭记，被珍藏。”夏红英说，

此次主动报名参与全球百对夫妻云端

集体婚礼，是他们对彼此二十余年相

守的温柔致敬。届时，他们将携这本

满载偏爱与初心的旧台账，带着万千

老物件背后的烟火故事，奔赴一场浪

漫的岁月之约。

“我们想把自己珍藏的爱情老物

件送过来展示。”7 月 27 日晚，看到

此次活动的招募推文，夏红英动了

心，立即为自己和丈夫黄勇报名。

“它是我们的镇馆之宝，更是我

和丈夫最特别的爱情信物。”

夏红英是益阳市赫山区八

字 哨 镇的返乡创 业者，

结 婚二十余 年， 她和

丈夫的爱情浓缩到了

洞庭粮仓民俗博物馆
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“全球百对银发夫妻云端集体婚礼”系列报道——

文：今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 见习记者 何可人 实习生 颜锦涛   图：受访者

世人总将浪漫赋予年少，而老一辈的爱情却质朴无声，在物资匮乏的年代，结婚没有仪式、没有誓词，只留一张泛黄的黑白合影和一辈子没能拥
有一场婚礼的遗憾。

为弥补这份岁月缺憾，致敬白首相守的中国式浪漫，8 月 17 日，今日女报 / 凤网联合张家界大峡谷将在张家界举办一场“云天渡爱 百年好合”
2026 全球百对银发夫妻云端集体婚礼，以云海为证、峡谷为聘，为他们补上一场迟来的浪漫盛典。

活动招募一经开启，已经有 200 余对银发夫妻在后台报名，其中有相伴半生的全国最美家庭，有心怀感恩的晚辈想借这场婚礼给父母惊喜，更
有国外夫妻想参与这场专属白首之年的温情盛会……在这么多的报名夫妻中，我们发现有不少银发夫妻还收藏了特别的爱情老物件，而这些物件都
藏着爱情里的纯粹浪漫。

一本旧台账，打造爱情“时光仓”

三样旧物，三种人生：原来半生爱情各有模样

一把老木刨，刨出40 年的幸福生活

同样刷到招募推文的邵阳妹子

杨碧玉第一时间就帮父母杨方针、陈

晚花报了名 ：“爸妈一辈子舍不得为

自己花钱，连像样的婚礼都没办过。

这次活动，我想替他们圆一个梦。”

 杨碧玉透露，父母有一件珍藏

多年的爱情信物。“我家老屋柜子里

那把 老旧木刨，藏 着他们从相逢、

相守到白头的全部故事。”

1980 年初春，陈晚花在邵阳城

步白毛坪当民办教师，有天她在一户

邻居家门前停下脚步，探头问：“师傅，

几点了？”屋内做木匠活的杨方针放

下手里的木刨，抬头答了话。谁也没

想到，就是这一句寻常问话，竟牵起

了一段跨越四十余年的缘分。

那年，家住洞口县罗溪镇的杨方

针高中毕业，跟着师傅辗转来到城步

白毛坪做木匠活。陈晚花与杨方针因

那次短暂的接触，慢慢交流后相恋了。

最初，两人的感情并不被家人看

好。陈晚花家中有六姊妹，杨方针的

老家在 160 公里外。当时，想去对方

家里要先坐车再转车，最后还得徒

步翻过几道山岭，光是路上就要耗

掉一整天。外婆担心陈晚花嫁得太

远吃苦，态度坚决地反对。杨方针没

有争辩，只是去外婆家更勤了，他话

虽少，但什么累活重活都抢着干。日

子久了，外婆的心也渐渐软了下来，

这份用汗水换来的认可，比

任何山盟海誓都更有分

量，160 公 里 是 距 离，

也是诚意。

两人 成 家 后， 育

有两儿一女。杨方针

常年在外接木工活，那

把木刨跟着他走遍了周

边的村村寨寨。他用一双

手和一柄刨子撑起了一家五口的

口粮。陈晚花则把心思放在三个孩子

身上，把家里照顾得妥妥贴贴。

 后来孩子稍大些，两口子在镇上

开了间小商店，日子才稳定了下来。

那把木刨终于闲了下来，被收进了老

屋的柜子里。它的手柄被汗水浸了一

辈子，摸上去温润光滑，像被岁月打

磨过无数遍的玉。

一只旧铁瓢，盛着 54 载烟火深情

“在

家门口帮爷爷奶奶补办

婚礼，是我藏在心里很

久的心愿。”家住张家

界大 峡 谷 附 近 的“90

后 ” 姑 娘 沈 燕， 第 一

时间为 75 岁的爷爷奶奶

沈昌锋、张宜凤报了名。

从小在爷爷奶奶身

边长大的沈燕，亲眼见

证了二老相濡以沫的半

生岁月，在她眼里，见

证他们爱 情的最 好 信

物，不是金银首饰，而

是家里那只陪伴了大半

辈子的旧铁瓢。

1971 年， 沈 昌 锋、

张宜凤都刚满二十岁，

经 媒 人牵 线 相遇。 时

隔五十余载，沈昌锋笑

着回忆 ：“第一次见她，

梳 着两条 垂到腰际的

麻花长辫，我跟她说话，

她 就低 着头， 也 不 搭

理我。”一旁的张宜凤

重重拍了下他的胳膊，

语 气 里却裹着藏 不住

的甜 ：“我哪里没理你，

就会编排我的不是。”

一句拌嘴，惹得旁

人会心发笑，青涩心动

的模样仿佛就在眼前。

第二次登门，沈昌

锋特意剪了利落精神的

平头，满心忐忑。张宜

凤却躲在木门后面悄悄

偷望，两颗懵懂羞怯的

心在躲闪的目光里，悄

悄种下了缘分的种子。

那年寒冬，没有浪漫仪

式，没有红嫁衣，简单

拜 过 天 地， 他们 便 携

手搭建起自己的小家。

婚后的日子，大半

是辛劳与清贫。沈昌锋

回忆 ：“当年全家一年

分到的稻谷不过五六十

斤，煮饭只能铺一层红

薯垫底，在小小的瓷盆

蒸上一点米饭。米饭全

都留给孩子，我们两口

子常年啃红薯充饥。”

苦日子没有磨淡二

人的情意，反倒让彼此

依靠得愈发紧密。1983

年，沈昌锋开了一间小

型加工铺子，打米、榨

油、 轧 花 样 样 都 做。

彼时家中拮据，没有饭

盒，张宜凤便每天用家

里的铁 瓢将温 热的饭

菜盛好准时送去。

千禧年之后，加工

铺生意日渐萧条，沈昌

锋又购置了打米车，走

街串巷为邻里打米 谋

生。即便生活辗转奔波，

张宜凤依旧每天备好热

饭，给丈夫送去。一只

简陋的铁瓢，数年间装

的是朴素饭菜，盛的是

两夫妻的牵挂与偏爱。

“我上小学的时候，

也帮奶奶给爷爷送过好

几次饭，装饭的器具换

过不少，有时是搪瓷缸，

但用的最多的就是这只

大铁瓢。”沈燕感慨道，

得知要参加集体婚礼，

爷爷奶奶又把这只旧铁

瓢从橱柜里翻了出来，

“他们还说要带到现场

去，做婚礼的见证”。

 如今，女儿杨碧玉也站上了讲台，

像母亲一样，成了人民教师。看到这

次张家界集体婚礼的报名信息，她第

一时间转发给了父母 ：“我爸一直对张

家界的山山水水很向往，但总说去一

趟很费钱。这次活动，我很希望

他们参加，让他们带着木刨

去浪漫走一趟。”

奶奶给爷爷装饭用的旧铁瓢。

沈燕（左一）和爷爷奶奶。

杨方针、陈晚花夫妇。

夏红英夫妇和儿子合影。

夏红英收藏的老台账。

杨方针旧时用的老木刨。


