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China Cool! 外国游客在湖南的“凉”好时光

从“抢购中国空调”到“扎堆来华避暑”，今年夏天，“China Cool”风靡海外。大批外国游客跨越山海，沉浸式体验中国的天然空调房。在
全国各地的清凉地图中，湖南凭借得天独厚的山地气候资源“圈粉”无数。从丰富多元的自然生态、平价多彩的夏日生活，到全省系统化涉外文
旅保障，湖湘专属的三重“China Cool”吸引着越来越多的外籍游客慕名而来。

“如果有机会，我想再

去桂 东避暑！”8 月 4 日，

越南留学生武氏秋花向今

日女报 / 凤网记 者感 叹。

去年，湖南师范大学组织

国际留学生到桂东参加乡

村文化旅游节，当地凉爽

的气候给她留下了深刻印

象。

回忆此行，武氏秋花

依旧记忆犹 新 ：“我们到

桂东时正下着小雨，天气

凉 爽， 当 地 人也十 分 热

情。” 雨雾 漫 过山峦，飞

瀑倾泻而下，桂东独有的

清凉，让她很难忘。她将

这次桂东之行的视频制作

成 Vlog，配上越南语字幕

在全网发布后留言者众多，

“我想向家乡人推荐这个

宝藏避暑地！”武氏秋花

说。

自然 Cool！山水自带“空调”感受原生态清凉

“张家界的景色太震撼了！”7 月

19 日，张家界小伙胡宜凡带着俄罗

斯妻子娜佳一家开启了一场“刷新认

知”的消暑游。

沿着蜿蜒的盘山公路一路向上，

目之所及全是翠绿的群山峡谷，秀

丽的风景瞬间驱散了周身暑气。“太

漂亮了！”独特的景观让胡宜凡岳母

娜塔莎不停按下快门。胡宜凡说：

“俄罗斯的山光秃秃的，像张家界

这样拔地而起、连绵成片的砂岩峰

林峡谷，她们还是第一次见到。”

除了满目绿色的俊秀风景，景

区人性化的避暑配套，也让远道而

来的客人倍感贴心。“整条游览环线

规划很完善，每隔一段距离都设置

了遮阴小亭，里面售卖冰水与冷饮，

走累了便能停下歇脚吹风，娜塔莎

觉得这个配套非常完美。”胡宜凡说。

不过，对娜塔莎而言，张家界

丰富多彩的夜间纳凉方式，是此行

最 具 冲 击 力 的“China Cool”。“ 我

们在俄罗斯多是通过游泳来纳凉消

暑，没有太多的选择。”但在张家界

的晚上，胡宜凡带着她们去七十二

奇楼、大庸古城等特

色 景点游玩，一

行人体验了不

少 土 家 族

特 色活 动，

还 品 尝了

多 种当 地

特色美食。

“ 俄 罗

斯法律规定

晚 上 十 点 后

禁止售卖酒精，

入夜后，除莫斯科、

圣彼 得 堡 等大 城 市之 外，

多数小镇街道十分冷清，基本没有

夜间娱乐活动。”胡宜凡介绍，张

家界的夜间消费项目众多，七十二

奇楼美食云集；大庸古城有露天演

出、小型音乐会，夜晚游人市民络

绎不绝，热闹却秩序井然。娜塔莎

对此深有感触：“夜里街上人头攒动，

氛围热闹，这么多人聚集却

少有冲突，中国的治安

让人安心。”

高性价比的消

费体 验，更是这

对俄籍母女此行

最 真切的 惊 喜。

胡 宜 凡 给 记 者

算了一笔账 ：“像

我们体 验的健 康

足浴，在俄罗斯要

花费四五百元人民币，

而在张家界，同等服务只

要 160 元。”高性价比的夜间康

养休闲项目，也成为一家人多次体

验的选择。

人文Cool！鲜活市井解锁夏夜纳凉新体验

“我第一次去 俄罗斯

找娜佳的时候，来回办签

证走流程花了大半个月的

时间。现在中俄互免签证

了，入境流程也简化了很

多，以后娜塔莎来湖南看

女儿会更方便。”胡宜凡

告诉记者，下次想带丈母

娘一家到湖南更多景点旅

游，感受与俄罗斯完全不

同的清凉夏季。

放眼全省，可供海内

外 游 客 挑 选的 清凉目的

地资源十分丰富。邵阳城

步南山牧场辽阔的高山草

甸，自带夏日凉意；南岳

衡山夏日平均气温 21.4℃，

云雾缭绕的高山风光别具

一格；浏阳大围山林木繁

茂、溪涧纵横，适合短途

近郊纳凉；雪峰山国家森

林公园林海茫茫，负氧离

子充足……不同类型的清

凉体验一应俱全。

随着“China Cool”话

题升温，湖南各地顺势推

出丰富的避暑文旅产品，

优化政策措施。武冈市文

旅广体局相关负责人告诉

今日女报 / 凤网记者 ：“为

迎接境外游客，武冈做了

很多改变，像云山等景区

换上了中英韩多语种标识

牌；路牌上新增了文旅标

识与智慧导览二维码，外

国游客随手扫码就能获取

各类旅游服务信息。”此

外，武冈还打造了“沉浸

式文化体验”特色产品，

吸引注重慢节奏深度游玩

的海外游客。

记者注意到，过去海

外游客来湘旅游，目的地

选择相对集中，省内优质

避暑资源较为分散，旅游

线 路 也 相 互割 裂。 随 着

中俄互免签证、55 国 240

小时过境免签政策相继落

地，加上湖南省《促进湖

南入境旅游发展的十二条

措施》出台，如今，在省

级层面统筹调配之下，客

源、线路、服务资源实现

协同联动。政策降低入境

出行门槛，各地针对海外

不同客群打磨特色产品，

服务覆盖语言、交通、消

费各个环节，过去单点的

山水流量正在转变为可持

续的全域入境避暑经济，

世界各地的游客都能在湖

南找到属于自己的“China 

Cool”打开方式。

政策 Cool！贴心配套升级服务双加持

位于湘赣边界、罗霄山脉腹地的桂东，是湖南平

均海拔最高县城。全县森林覆盖率高达 81.97%，夏季

平均气温仅 23℃。湖南师范大学国际汉语文化学院的

活动带队老师陈志亨回忆 ：“在桂东时常能遇见云海景

观，风景令人心旷神怡。”这份清凉体验口口相传，既

让不少外籍游客对桂东心生向往，也吸引了大批国内

亲子游客前来避暑。

“一大早居然被冷醒了！一看气温才 19℃！”8 月 3

日，长沙妈妈林女士说起 7 月中旬的桂东之行，就觉得

“真凉快”！在清泉镇万亩茶园，她和孩子逛乡村市集、

体验采茶，近距离观看老师傅手工炒茶。“山里体感十

分舒适，一路清凉，空气都飘着淡淡的茶香。”她告诉

今日女报 / 凤网记者，桂东十分适合家庭避暑出游，登

临万洋山观云海、到龙溪瀑布观赏飞瀑，都让人流连

忘返 ：“我要把这个宝藏地分享给所有人！”同时她也

提醒：桂东与长沙温差明显，山区早晚凉意十足，上

山务必备好外套；参与玩水项目建议穿戴溯溪鞋，兼

顾防滑与安全。

今年 7 月，桂东万洋山景区入选全国优质避暑区域，

伴随 “China Cool”跨国避暑热，桂东成了外国游客夏

季湖南游的热门打卡地。

胡宜凡与妻子娜佳
在张家界天门山。

桂东适合家庭消暑游。

为迎接境外游客，武冈持续打磨文旅细节。

“China Cool”风靡海外，大批外国游客来湘避暑游。


