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如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设《名“家”

解读》专栏，一起

探寻那些“有名的家

庭”如何开展家庭

教育。

编者按

扫一扫，
看更多名“家”成长故事

王虹和邓煜的成长路径给普通家庭的 3点启发
文 / 章清清

近日，华人数学家王虹、邓煜频频登上社

交媒体热榜。两人均是 2026 年菲尔兹奖得主，

这也是中国籍数学家首次斩获这项殊荣，被

不少媒体称为“中国数学的历史性时刻”。随

着两人的成长经历被反复挖掘，许多家长希

望从中找到可复制的教育经验。

不过，仔细梳理王虹与邓煜的过往会发

现，天赋出众的他们，并非普通家庭可以简

单照搬的“模板”。但在他们的成长轨迹中，

仍有三个共性特质值得每一个家庭参考与借

鉴。

1学习的第一性是自学能力
王虹与邓煜都拥有极强的自学能力。

王虹 1991 年出生于广西桂林平乐县沙子

镇。据曾与其家庭有较多接触的平乐县原外

宣办主任陶彩忠介绍，王虹 4 岁时曾被开水

烫伤右臂，前后治疗、康复耗时数年。身为

教师的父母为了不耽误她的学习，将小学一

二年级的课本交给她自行阅读。令人意外的

是，年幼的王虹不仅能安静地坐下来看书，

还能较好地掌握内容——她在病床上完成了

相当于一年级的学习，康复后直接升入二年

级。

三年级时，王虹再次接受植皮手术，术

后又在病床上自学了一个学期，随后跳过了

四年级，直接进入五年级。

邓煜 1989 年出生，母亲王文玲是一名医

生，父亲是软件工程师。从童年到青少年时期，

母亲长期在临床一线工作——先后在传染科

工作 8 年、在消化科工作 12 年，父亲工作同

样忙碌。正因为父母无暇陪伴，邓煜更多时

候需要自己安排时间。王文玲曾回忆，儿子

五六岁时就翻遍了家里的医学教科书，还常

常拉着大人追问解剖结构与生理机制的问题。

在这些经历中，“自学”是他们共同的关

键词。观察许多优秀孩子的童年，都不难发

现类似的特质：他们更早学会了如何独立面

对未知。

学习的起点与终点，终究在孩子自己身上。

只有具备了自学能力，孩子才能摆脱对外部

指令的过度依赖，在没有人督促的时候，依然

保持探索的节奏与深度。当然，并非每个孩子

都能拥有天才般的理解力，但自学绝非天才专

属——它完全可以通过科学的方法逐步培养，

是一项让孩子终身受益的核心能力。

当家长焦虑于报班数量、课程进度时，

不妨反问自己：是否为孩子留出过独自面对

未知的空间？是否允许他们在试错中摸索方

法？真正的学习能力，从来不在被填满的时

间表里，而在孩子自己点亮的那盏灯下。

2松弛的生命状态
虽然已是数学界的顶尖学者，但王虹

与邓煜在公众面前展现出的状态，与大众印

象中的“严肃数学家”形成了有趣的反差。

比如，两人在北大的校友头像都是二次

元形象。获奖后，网友通过邓煜的知乎账号

发现，这位青年数学家在科研之外，竟是二

次元文化的爱好者，也会津津有味地讨论角

色与剧情。在接受《中国科学报》采访时，

邓煜坦言自己喜欢科幻小说，甚至曾想过做

一名科幻作家；他平时也写诗、爱踢球，是

西班牙国家队的忠实球迷。这些看似“不务

正业”的爱好，构成了他丰富而浪漫的精神

世界——数学赋予他严谨，而生活让他辽阔。

王虹也并非典型的“从小碾压全场”的

天才剧本。在学习上，她始终保持一种松弛

的状态：从小到大，她没有被要求必须维持

第几名，也没有被硬性规定要拿多少竞赛奖

项。高一那年，她的成绩一度跌到年级百名

开外；进入北大后，她在班里也曾是“小透

明”。但她并不因此焦虑，而是按自己的节奏

前行。她曾说：“数学不是一个逼的时间长了

就能学会的学科。”学会放松，反而能让思维

更加清晰。在研究所的公共休息室听听他人

聊天，就是她常用的放松方式。这份不紧绷

的松弛感，一路陪她走到今天。

真正厉害的人，往往不是靠死磕“熬”

出来的，而是能够在专注与放松之间自如切

换的人。这种状态的背后，往往离不开家庭

与环境给予的安全感。王虹的父母从未因她

成绩暂时下滑而施压，邓煜的母亲也没有因

为他沉迷“无用”的爱好而粗暴否定。正是

这种不以功利尺度丈量成长的宽容，让他们

在学术之外，依然保有对世界的好奇与柔软。

恰恰是这些看似“无关”的滋养，反哺

了他们在数学高地持续攀登的韧性与想象力。

在教育越来越强调“效率”“产出”的当下，

我们或许需要重新理解“松弛”的意义：它

不是成功的障碍，而是让天赋得以自然舒展

的土壤。真正的卓越，常常诞生于既能深度

思考、又能轻盈生活的心灵之中。

3对热爱的长期主义
成功，往往属于那些愿意对自己热爱

的事物长期坚持的人。王虹与邓煜的经历再

次印证了这一点。

王虹出身广西乡镇的教师家庭，16 岁考

入北京大学，最初就读于地球与空间科学学

院，后毅然转至数学专业。此后多年，她始

终追随内心对数学的赤诚。研究之路极其煎

熬，她也多次陷入迷茫与自我怀疑，但始终

没有放弃。面对百年未解的“三维挂谷猜想”，

她和合作者耗时两年多，写出长达 127 页的

论文——这背后，是无数个日夜的推演、推

翻与重建，是面对一次次失败仍然不放弃的

执着。

邓煜的少年时代堪称“完美履历”：2006

年以满分夺得全国中学生数学冬令营冠军，

2007 年入选国际数学奥林匹克国家队，并以

世界第六名的成绩摘得金牌，随后保送北大

数学科学学院。然而，在纽约大学库朗研究

所从事博士后研究期间，他遭遇了漫长的瓶

颈期——论文被拒、求职受挫、自我怀疑接

踵而至，一度考虑离开学术界。

邓煜最终走出低谷，并非因为外界的催

促或压力，而是源于他对数学问题本身难以

割舍的兴趣。正是这种对问题本身的痴迷，

支撑他在困境中继续钻研。最终，他与合作

者攻克了困扰数学界 125 年的难题，也因此

叩开了菲尔兹奖的大门。

当下的教育环境中，太多孩子被训练成

“短期目标驱动者”：为分数、为升学、为简

历而卷。一旦目标达成或受阻，动力便迅速

消散。王虹与邓煜的故事提醒我们：真正的

成就，往往属于那些愿意为一个问题、一个

领域、一种热爱，默默耕耘十年、二十年甚

至更久的人。他们不急于证明自己，因为在

日复一日的专注中，他们早已清楚自己是谁，

要走向哪里。 
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■资讯

长沙“社区家长课堂”正式启动，打造全域家庭教育服务新体系
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

易静 林怡）近日，由长沙市教育

局关工委、长沙开放大学（长沙

社区大学）联合打造的“社区家

长课堂”项目启动仪式在长沙开

放大学举行，同步上线“0731长

沙家长网校”微信公众号，标志

着长沙家庭教育指导服务迈入线

上线下深度融合新阶段。相关负

责人、市级家庭教育讲师、天心

区家长代表共160 余人参与活动。

近年来，长沙依托全国家校

社协同育人改革实验区建设，创

新推行“双师双育·三方协同”

育人模式，持续推进家校社协

同育人“教联体”建设，在家校

共育领域形成可复制、可推广的

实践经验。本次同步上线的“0731

长沙家长网校”微信公众号，是

长沙专为全市家长打造的一站

式线上家庭教育服务载体，被

称作“指尖上的家长学校”。平

台整合精品育儿课程、科普资讯、

专家直播、线上答疑、线下活动

预告等多元功能，与线下社区实

体课堂形成互补。线下以各社区

学院为阵地，常态化开展专家

讲座、家长沙龙，实现面对面交

流；线上推送轻量化碎片化学习

内容，打破时间、地域限制，家

长足不出户即可学习科学育儿知

识，双线并行全方位提升家长

家庭教育素养。

长沙开放大学相关负责人介

绍，学校作为全市社区教育统筹

机构，长期运营“乐学长沙”公

众号、长沙终身教育学习网，深

耕老年教育、市民素养提升、家

庭教育指导等终身教育板块。此

次“社区家长课堂”与“0731

长沙家长网校”双平台落地，将

进一步丰富全市终身教育服务矩

阵。下一步，长沙将持续汇聚优

质师资、课程资源，深化多方

协同联动，不断完善线上线下

融合的家庭教育指导服务体系，

以学校、家庭、社区同心同向的

育人合力，传播科学家庭教育理

念，化解广大家长育儿困惑，为

星城青少年健康、全面成长构筑

温暖坚实的成长屏障。

家庭“体育+心育”指导服务走进怀化靖州
今日女报 / 凤网讯（见习

记者 杨雨欣 ）8月 3 日，怀

化靖州苗族侗族自治县寨牙

乡岩脚村村部前坪热闹非凡，

20 余名儿童齐聚于此，沉浸

式参与趣味满满的“勇敢力”

专项运动课程。当天，湖南

省重点民生实事家庭教育指

导服务“向阳花”行动——家

庭“体育+ 心育”指导服务进

社区公益活动落地岩脚村，在

湖南财政经济学院体育学院

老师们的专业指导下，孩子们

勇敢突破自我，在运动中收获

成长与勇气。

本次活动精心设计了多项

趣味运动挑战，全方位锤炼

孩子们的心理素质与运动能

力。人字梯挑战环节中，孩子

们依次稳步攀爬、勇登梯顶，

大声喊出“我很勇敢”的自信

宣言，随后从容纵身跳下；水

坑跳跃闯关现场，孩子们活

力满满，灵活跨越障碍，尽情

体验跳跃运动的乐趣；打水

仗互动环节里，孩子们分组

对阵，手持自制“气球水弹”

展开欢乐对决，现场气氛热

烈、欢声笑语不断。

除了岩脚村外，活动还将

陆续走进保靖多个村落，让

乡村孩子就近享受优质的“体

育+ 心育”公益服务。


