
女子起诉前夫要求变更抚养权
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前夫再婚生子，她起诉争夺抚养权！法院：保持现状
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

离婚后一方重组家庭，孩子是否会受委屈？这是无数离异家庭的共同焦虑。近日，“抚养权之争”的话题频上热搜——抚养权怎么判，早已不是
“谁更有理”的对抗，而是一场“谁更能给孩子稳定健康的成长环境”的综合评估。

近日，岳阳县人民法院审结了一起典型的变更抚养权纠纷。女方因担心男方再婚后精力分散且擅自为孩子转学，起诉要求夺回抚养权。可法院
最终以“一切以孩子利益为重”为由，驳回了女方的请求。  

法官为何认定男方再婚和转学没有损害孩子利益？孩子自己又说了什么？这背后藏着广大离异家庭必须正视的现实。

公证锁住电子证据，让“熊孩子”的充值退回

暑假期间，未成年人接触
手机等电子产品的频率大幅
增加，沉迷网游、大额充值、
直播打赏等问题进入高发期。
不少家长发现孩子偷偷给游
戏充值、给主播打赏，少则几
百，多则数万，找平台退款却
屡屡被拒。面对这类纠纷该
怎么取证维权？公证保全证据
已成为家长维权的关键一步。

今日女报 / 凤网记者 刘浩

2023 年，林某与赵某经法院

调解离婚，6 岁的儿子小宇随父

亲赵某生活，母亲林某按月支付

抚养费、定期探望。离婚后，林

某一直没再婚，把全部心思都放

在工作和探望儿子上。

次年，赵某再婚，之后又添

一子。2025 年，因搬家换房，赵

某未经林某同意，直接为小宇办

理了转学手续。

在林某看来，这成了压倒她

心理防线的最后一根稻草。

“再婚后本来就精力分散，现

在又生了孩子，还要搬家转学——

小宇到底被放在第几位？”林某

越想越怕。更让她难以接受的是，

转学这么大的事，前夫连声招呼

都没打。

于是，林某将赵某告上岳阳

县人民法院，请求变更抚养权。

她当庭表示：自己至今未再婚，

时间精力充沛，能全身心陪伴孩

子；而赵某重组家庭、幼子待

哺，根本无暇顾及小宇。她要

求小宇随自己生活，赵某每月支

付 2000 元抚养费，并承担孩子

教育、医疗等大额开支

的一半。

法庭上，赵某辩称

再婚并未忽视小宇，现

任妻子对小宇视如己

出，现任岳父母均为退

休教师，能提供良好学

习环境；转学只为就近

便利，孩子适应良好，

成绩未受影响。

可林某听不进去。在她心里，

只有把孩子接到身边，才能真正

放心。

然而，法院的判决给了她当

头一棒——驳回了她的全部诉讼

请求。法官在判决书中写道：“一

切以孩子利益为重。”

  判 决
“不打破现状”是保护未成年人的重要考量

“此案的核心在于如何界定‘变

更抚养权的必要条件’。”负责审

理该案的法官表示，根据《中华

人民共和国民法典》第一千零八

十四条规定，离婚后子女抚养问

题应从有利于子女身心健康、保

障子女合法权益出发，结合父母

双方抚养能力和抚养条件等具体

情况确定。子女已满八周岁的，

应当尊重其真实意愿。

在案件审理过程中，承办法

官依照职权，单独征询了已年满

八周岁的小宇的意见。小宇明确

表示，自己愿意维持现状，继续

跟随父亲生活。

为此，法院经审理认为，小

宇自父母离婚后长期与父亲共同

生活，已形成稳定、良好的生活

与学习环境。林某虽主张赵某再

婚及转学行为会损害孩子利益，

但现有证据无法证明赵某存在不

尽抚养义务、虐待子女或其他对

孩子身心健康确有不利影响的行

为。相反，赵某虽重组家庭，但

家庭关系融洽，小宇转学后状态

稳定，其成长环境实际上保持了

连续性和稳定性。

综合考量赵某的抚养能力、

小宇的个人意愿以及现有生活环

境的稳定性，法院认定，维持现

状更符合“最有利于未成年人”

的原则。最终，法院判决驳回林

某的全部诉讼请求。判决送达

后，双方均服判息诉，判决现已

生效。

让孩子受益是判案第一原则
曾捷（湖南天地人律师事务

所律师）

在抚养权纠纷中，“未

成年人利益最大化”是贯穿

始终的核心裁判原则。它不

是简单比较父母双方谁更有

理，而是综合考量孩子的年

龄、身心状况、真实意愿，

以及父母各自的抚养能力、

陪伴时间、教育规划等多

重因素，力求为孩子选出一

个最有利于其健康成长的环

境。

不少当事人误以为“只

要我条件变好了，就能要回

孩子”，但法律对变更抚养

权设定了极为审慎的底线。

根据《最高人民法院关于适

用〈中华人民共和国民法典〉

婚姻家庭编的解释（一）》第

五十六条，只有满足下列四

种情形之一，法院才可能支

持变更：

1.直接抚养方因患重病或

伤残，确实无力继续抚养；

2. 直接抚养方有虐待、

遗弃行为，或长期不尽抚养

义务，其行为对子女身心健

康造成明显负面影响；

3.子女已满八周岁，明确

表示愿随另一方生活，且该方

具备抚养能力；

4.存在其他正当理由（如

直接抚养方因犯罪被长期羁

押、有吸毒等严重恶习，或频

繁搬家、更换学校致使孩子

生活极不稳定）。

法官在审理时，会格外

关注孩子成长环境的连续

性，这包括日常照料是否规

律、居住地是否稳定、就读

学校是否频繁更换。实践中，

法院会重点考察“主要抚养

人”是谁，即平日里谁负责

接送上下学、参加家长会、

陪护就医、辅导作业等具体

琐碎但关乎孩子安全感的事

务。如果现任抚养人一直尽

职尽责、孩子适应良好，即

便另一方经济条件更优，法

院也通常不会轻易打破这种

稳定状态。

对于已满八周岁的孩子，

法律尊重其真实意愿，但甄

别过程考验法官的经验与耐

心。为避免孩子受父母一方

诱导、胁迫或“表演式”表达，

部分地区法院会委托专业社

工、心理咨询师或家事调查

员进行独立走访，通过多次、

非正式、无家长在场的谈话，

交叉印证孩子的日常生活细

节，从而还原其内心真实选

择。所有程序的设计，都是

为了确保孩子的心声不被扭

曲。

未成年人未经家长同意的

大额消费可以退

记者从长沙市星城公证处

了解到，根据《中华人民共和

国民法典》规定，不满八周岁

的未成年人为无民事行为能力

人，其实施的民事法律行为无

效。这意味着 8 岁以下儿童的

网游支出，一律应当退还。

八周岁以上的未成年人为

限制民事行为能力人，实施民

事法律行为需由其法定代理人

代理或者经其法定代理人同

意、追认。也就是说，8 岁以

上孩子未经家长同意进行大额

打赏、充值，该行为处于效力

待定状态——家长不予追认

的，行为不发生效力，平台应

当返还钱款。

然而，现实中不少商家以

“无法证明为未成年人操作”

为由拒绝退款。家长需要承担

举证责任，证明消费行为是未

成年人独立操作。

电子数据易灭失，

公证成“锁死”证据的关键

所有充值、打赏记录都属

于电子数据，具有易篡改、易

灭失的特性——平台可能随时

删除后台记录、下架消费页面，

一旦证据消失，维权将无从谈

起。

《最高人民法院关于民事诉

讼证据的若干规定》第九十四

条明确，电子数据的内容经公

证机关公证的，人民法院应当

确认其真实性。公证书具有法

定证明力，可直接作为诉讼证

据，为协商退款和诉讼提供坚

实基础。

那么，该怎么维权？长沙市

星城公证处公证员介绍，可分

为三步走：首先，第一时间固

定证据，所有充值订单、支付

凭证、账号信息应立即截图、

录屏保存，保留原始消费记录；

其次，立即办理保全证据公证。

可及时联系公证处，对所有电

子消费数据及其他关联证据进

行专业保全，将证据“锁死”，

形成具备法律效力的公证书。

电子证据保全公证可以将网

页、交易记录、聊天记录等内

容以下载、截屏、录像等形式

固定下来，杜绝证据灭失风险；

最后，依法维权追款。持公证

书与平台协商退款，向市场监

管部门投诉，或向法院提起诉

讼。

公证员提醒：公证不是维

权的“最后一步”，而是“第一

步”。未成年人身心发育尚未成

熟，容易受到网络诱惑产生冲

动消费。家长在妥善保管支付

密码的同时，应做好教育引导，

控制孩子接触电子产品的时长。

一旦遭遇网络消费纠纷，请第

一时间联系公证处办理电子证

据保全公证，让公证为您锁住

证据、守住权益。
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