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此次大会，还特别邀请了三对

特别嘉宾——朱艳平与贾娟、张红

英与刘玉勤、喻文晗与田金珍走上

舞台，展示了结对组合的牵手成效，

联合发出争做巾帼好网民倡议。

这一结对模式始于 2025 年湖

南女性新媒体大会上启动的“十佳

千万粉·巾帼好网民”培育计划。

一年来，通过“潇湘巾帼心向

党·WOMEN 的 30 年”主题活动、

“湘村巾帼主播团”培训以及各市

州妇联推荐，一批有情怀、有潜力

的女性网络达人脱颖而出。大V

带小V 的结对共建模式，正在让

更多女性网络达人走向集群发展。

“我关注你很久了，上次培训

没来得及认识，以后我们可以一起

拍视频！”上台前，朱艳平一眼认

出了喻文晗，活动间隙，她们聊起

如何共同带动结对的姐妹们发展。

这场“双向奔赴”，正是培育计划

落地见效的生动缩影——让志同

道合的姐妹在妇联搭建的平台上

相遇、相知、相互成就。

而这些网络达人，也将在新一

年的线上主题活动中发挥更大作

用。大会上，省妇联、省委网信办、

省直机关工委、省国资委、省邮

政公司等联合宣布，“潇湘巾帼心

向党·给 2030 的情书”主题活动

开启，向湖湘儿女发出邀约——以

“情书”为题，书写奋斗者的宣言、

家乡的守望、时代的告白。

“我和结对的组员们已经约定

好，以短视频共创等形式参与活

动，相互学习、取经。”朱艳平说。

“湘妹子”焕新亮相、大 V 破圈分享……
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7 月 29 日至 30 日，2026 湖南女性新媒体大
会在长沙召开。今年，距离湖南省妇联系统正式建
立“湘女 e 家”新媒体联盟，已过去八年。

八年里，AI 浪潮以远超预期的速度重构传播版
图，短视频从“新鲜事物”变成“日常语言”；从
最初的新媒体课程培训到如今 AI 虚拟主持人焕新
亮相，“妇联网 + 互联网”的探索从萌芽走向深耕。

这场一年一度的新媒体盛会，今年究竟“新”
在何处？这些年来，互联网又如何为妇联工作赋
能？

大会伊始，一位特别的“老

朋友”亮相舞台——AI 数字主

持人“湘湘”。这位每天都在线

上与姐妹们见面的“湘妹子”，

今年首次以主持人身份站上舞

台。

让“湘湘”从幕后走到台前，

并非一次简单的技术升级。

在数字化浪潮奔涌向前的

今天，如何让妇联工作突破时

空限制、更精准地抵达妇女群

众身边，是一道必须作答的时

代课题。升级后的“湘湘”，带

来的不只是数字形象的新鲜感，

更是妇联组织在数字时代“引

领、联系、服务”职能的延伸。

大会现场，“湘湘在线·e 路

相伴”计划正式发布，未来将

通过省妇联数字人“湘湘”，围

绕政策解读、家庭教育、家政

大会为“潇湘巾帼心向党

·WOMEN 的 30 年”线上主

题活动及“学习你我行 · 巾

帼大学习大宣讲——湘妹子接

力”宣讲活动获奖单位颁奖。

现场发布了 2025 年度全省妇

联系统“走好网上群众路线”

优秀账号、争做巾帼好网民优

秀案例、巾帼好网民故事及湖

南女性正能量传播特别贡献专

栏、个人，一批深耕网络、心

系女性的优秀账号和故事被推

向台前。

回看发布名单，既有传承

更有新意。今年，优秀账号的

评选范围进一步扩大，既有“衡

州有好女”等市级头部账号，

也有“桃源巾帼”“桃江妇联”

等一批县级账号上榜。优秀账

号“优”从何来？“走好网上群

众路线”的名称直观体现了评

价标准也在不断提升——从关

注账号本身的运营数据，到更

加注重服务妇女群众的实效。

一系列成绩更折射出湖南

网上妇联建设蹄疾步稳的态

势：“湘妹子”全媒体平台持

续领跑全国妇联系统及省内

政务头部矩阵，巾帼大学习

宣讲掀起线上线下共学热潮；

“潇湘巾帼心向党”系列主题

活动全网点击量突破 9 亿次，

“WOMEN 的 30 年”网络传播

超 3 亿，女性正能量传播队伍

日益壮大，一批优质平台、优

秀案例和精品栏目竞相涌现，

让妇联声音更有厚度、传播更

有广度、阵地更有温度。

大会分为“WOMEN·发布”

“WOMEN·创 享 ”“WOMEN·

上线”三大篇章。在“WOMEN·

创享”篇章——五位分享嘉宾

用实践给出了“破圈”的答案。

衡阳市妇联带来了“巾帼

榜样·网聚力量”先进典型与

网络达人结对的经验，通过妇

联选典型、网信审达人、双方

共创内容、联合审核把关，让

正能量有了大流量；凤凰县妇

联分享了“巾帼文旅推介官”

的养成故事，从培育赋能、内

容共创、流量扶持，这群苗家

阿妹用三把“钥匙”打开了传

播“破圈”之门。

妇联系统用创新让“她力量”

被更多人看见，主流媒体与网

络达人也让湖湘女性故事传得

更远、叫得更响。红网分享了全

国首档女性主题英文访谈节目

《走向世界的Women》的创作历

程，让世界听见中国女性的声

音；风芒团队的《创业她超荟》

解码破亿流量背后的秘诀；获

评全国妇联“百个巾帼好网民故

事”的大V 刘雨菲讲述了她用

镜头记录湖湘女性故事，让大

流量澎湃正能量的经历。

从衡阳的“结对融合”到

凤凰的“文旅破圈”，从红网的

“国际传播”到风芒的“访谈叙

事”，再到 @ 雨菲的“真实记

录”——五种“出圈”路径围

绕着同一个答案：守正创新、

聚力赋能。

AI数字主持人首秀新形象

 如何让达人们更好地参与这

场主题活动、更熟练地运用新技

术讲好故事？大会为她们量身打造

了一场“充电之旅”。

wonderAI 创始人李佳伟带来

《AI 赋能融媒创作，聚力

讲好湖南巾帼之声》；

红 网 千 万 + 短 视

频账号负责人任

峰磊讲授《培育

短视频新质传播

力，让好内容被

看见》；湖湘文明

网络传播大使梁山

讲授《聚焦融合创新：

AI 运用与 IP 表达》；贵

州省毕节市大方县妇联主席张会

分享《以 AI 为翼赋新能，妇联宣

传迈新程》。学员们还前往马栏山

视频文创产业园开展实践活动。

网络达人曾群 @ 安乡云姑娘

告诉记者，这次培训让她找到了

发展的新方向：“这次看到 AI 辅

助内容生产的技术演示，从 AI 一

键生成短视频脚本到数字人播报

的制作流程，发现很多

过去觉得‘门槛很高’

的技术自己也能

用得上。”她表

示，将继续用新

技术赋能传播，

做家乡故事的讲

述者，更做女性

正能量的传播者。

这场大会，是一

次思想的碰撞，更是一

次力量的汇聚。我们期待，每

一个“她”的光芒，都能汇聚成照

亮时代的星河；每一份“她”的力量，

都能澎湃成推动社会进步的引擎。

一批优秀创新案例站上C位新成绩

五个破圈分享，让“她力量”被看见新路径

妙招、卫生健康、维权服务、

生活百科六大主题推出系列

AI 短视频。从线上答疑到场

景化互动，从信息推送到情感

连接，“湘湘”成为妇女群众

身边“一直在线”的贴心人。

“湘湘”在成长，整个湖

南省妇联系统都在拥抱这场

AI 变革。常德市武陵区妇联

推出 AI 数字人“武陵姐姐”微

宣讲，传播党的好声音；长沙

市开福区妇联打造“福心姐姐”

小课堂 AI 系列视频专栏，深

度赋能妇女儿童。技术的迭代，

让妇联工作从“键对键”的互

动走向了“心贴心”的服务。

大V 带小V，巾帼好网民发出倡议新生态

e 路相伴，“充电之旅”干货满满新赋能
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学员们在马栏山视频
文创产业园参观学习。

“潇 湘巾帼
心向党·给
2030 的 情
书”主题活
动开启。

“湘湘在线 ·e 路相伴”计划正式发布。

2026 湖南女性新媒体大会现场。
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