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当青春气息弥漫湘西堂屋

湖南女子学院“三下乡”见证龙天坪村蝶变
今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 曾怡芳

“你看，这是鱼尾巴！”小女孩举着用报纸和翻花做成的美人鱼拖尾裙，
在临时搭建的舞台前转了一圈。7 月 19 日，在湖南女子学院“母亲赋能·乡
村振兴”社会实践团 2026 年暑期“三下乡”成果汇报会上，一场别出心裁
的时装秀赢得满堂喝彩。

这场时装秀的背后，是湘西州古丈县龙天坪村几年间悄然发生的变化。
这个 1970 年因修建凤滩水电站而整体远迁而来的移民村，一度生产资源缺
乏。如今，村容整洁、产业兴旺、人心凝聚，2025 年还获评湘西州优秀基
层党组织。

乐音是湖南女子学院服装与

服务设计专业的大一学生，也是

这场时装秀的“设计师”。

7月11日，参与暑期“三下

乡”的乐音决定在龙天坪村开一

个创意手工班——邀请村里幼

儿园的孩子们一起动手，收集废

品进行改装，变废为宝。

大班的孩子思路活跃。一个

小男孩在报纸中间掏了个洞套

进去，做成长长的“国王披风”。

小班的孩子则展现出惊人的观察

力�������������，������������酷爱美人鱼的小女孩画了条

鱼尾巴贴在裙后，乐音用非遗“翻

花”工艺帮她改良成鱼鳞效果。

7月19日晚，11个大学生牵

着11个孩子的手走上舞台。走秀

结束，孩子们穿着“新衣服”不

肯脱下来。“我想以后去大学学美

术！”“我想当设计师，设计最好

看的衣服！”乐音说：“如果他们

能记住‘废纸也能变成漂亮东西’，

艺术的���������种子就算种下了。”

而这场时装秀的底色，是龙

天坪村的生态之变。

省妇联驻龙天坪村第一书记

陈骥告诉记者，全村共有 1518

人、505户、10 个村民小组，一

年多时间，让他感受最深的是村

民“手里东西的去处”变了——

以前房前屋后堆着垃圾，顺手

一把火烧了。如今，工作队进

村后一手建机制、一手转观念，

大家有了环保意识，垃圾统一

运往处理厂。

最难的是让村民从心里觉得

自2025 年省妇联驻村工

作队进驻龙天坪村后，充分

发挥“联”字优势，向外引智、

向内聚才，把各方资源汇聚到

这片土地上。在省妇联的协

调推动下，湖南女子学院将龙

天坪村作为暑期“三下乡”社

会实践点，统筹优质师资和

学生资源奔赴基层一线，把

高校智力优势转化为助力乡村

振兴的帮扶实效。

陈骥细数了这两年的账：

今年 6月，工作队邀请了省女

企业家协会 20 多家企业到古

丈对接资源，签订采购意向

协议，为村里的柑橘、茶叶、

猕猴桃拓宽了销路；省女企

协还无偿援建 5 座乡村便民

溪桥，扶持资金最高达 100

万元，切实补齐了山区群众

出行短板。半年前柑橘滞销，

工作队发挥妇联“联”字优势，

帮农户把柑橘全部销完。

今日女报凤基金联合湖南

四季南山营养食品有限公司，

为村里捐赠了价值 10万元的

奶粉。“牛奶力量公益项目从

2019 年开始，我们希望，这

份爱心随着牛奶进入困境家

庭，给村里的儿童带来温暖。”

该公司品牌经理林娜表示。

而考虑到暑期公益课堂

酷暑难耐，湖南海源合电器

有限公司主动捐赠空调设备，

有效改善了乡村课堂条件，也

保障了后期暑期关爱活动顺

利开展。

省妇联牵线搭桥，促成了

多项合作落地：对接冰火楼

餐饮企业达成茶餐融合新业

态合作，拓展古丈毛尖及本

地农产品的线下销售渠道；

对接 Kilimall 跨境电商平台，

开辟了古丈农产品出海外贸

新通道；还联动省县两级农

业专家对传统产业进行品质

技术指导，邀请医疗专家团

队进村义诊服务 300 余名村

民……

如今，龙天坪村发生了翻

天覆地的变化：维修新装太

阳能路灯 210 盏，解决夜间

出行安全问题；新建 40 个

产业水窖，覆盖茶叶、柑橘、

猕猴桃 1000 余亩基地，并升

级水厂供水能力，保障全村

1500 余人饮水安全。以村集

体仓储中心冷链库为平台，累

计帮果农销售猕猴桃、脐橙、

柑等农产品150 余万斤，稳定

提供就业岗位 30 余个。工作

队还邀请省级医疗专家团队

进村义诊，服务 300 余名村

民；建成“花种子”微阵地，

为50余名儿童开展公益培训。

龙天坪村的蜕变，是乡村

振兴最朴素也最有力的注脚。

而这场由旧报纸、塑料袋和

孩子们的想象力构成的时装

秀，则是这场变化中，最生动

也最温柔的一笔。

时装秀只是湖南女子学院三

下乡团队丰富课程的一个缩影。

“母亲赋能·乡村振兴”社

会实践团队长邓子悦告诉���今日女

/ 凤网������������记者，今年团队围绕乡村母

亲和留守儿童的实际需求，设计

了一系列实用课程。

针对儿童，团队开设了心理

健康课和性教育课。针对母亲，

团队设计了数字通识、反诈科普、

亲子沟通、家庭急救等六门实用

课程，采取线上预告、线下自由

听课的方式，方便妈妈们按自己

的时间参加。

亲子沟通课的场景让邓子悦至

今难忘。一位妈妈分享：“孩子考

得差了一点，我劈头盖脸一顿骂。

从那以后，他再也不愿跟我说学校

的事了。”邓子悦心头一紧，想起了

年少时的自己。“现在轮到我们站

在讲台上，哪怕只能帮一个妈妈和

孩子解开一点心结，都值得。”

大学生们带来的温暖是短暂

的，而村里对妇女儿童的关爱，

却是四季流转中持续的温度。

为了给孩子们一个固定的活

动场所，驻村工作队把老村部的

闲置房间整理出来，打造成了妇

女儿童活动园地。没有空调，工

作队联系爱心企业捐赠了两台；

缺教具，各方资源陆续补齐……

如今，这里成了村里最热闹的地

方——放学后孩子们在这里看书、

做手工，周末有妈妈们轮流值班，

担任义务老师。村里还发展了16

名“爱心妈妈”，与 20 多个孩子

结成对子，定期上门走访，填补

留守儿童父母不在身边的空白。

“三下乡”期间，13 名女大学

生“暖心姐姐”又与留守儿童现

场结对，后续将通过书信、视频

持续关爱——村里的“爱心妈妈”

和大学生“暖心姐姐”相互接力，

让陪伴不断档。在驻村工作队指

导下，大学生们还为村里老人拍

摄纪念照，一位 80 多岁的老奶

奶拿到装裱好的照片时，反反复

复看了好久。

一场时装秀背后的生态之变

读懂妈妈的心事，点亮孩子的童年

一个“联”字，盘活一村人

文 / ���谭里和
很多人问我，�������今年高考后��为什

么要花这么多的时间和精力去关

注被父亲扛着上学������、�����只能在地上

爬行的会同一中考生粟震豪��？�此

时此刻，我作为 25 年前曾三次

因为残疾被大学拒绝录取的当事

人，也是推动湖南出台保障残疾

考生公平录取政策的参与者，更

是这次完整记录粟震豪被湘潭大

学温柔托举的记者，我有很多话

想说。

25 年前，大学的门槛对于我

们残疾学生来说，是一道很难逾

越的梦想之门。“管理困难”“专

业受限”“拉低就业率”，这是那

个年代很多高校拒绝录取残疾考

生冰冷的理由。那些很多被拒之

门外的残疾考生，不仅因此失去

了求学的机会，更被剥夺了作为

平等个体被社会看见、被尊重的

权利。然而，当时间的指针拨向

今天，我们看到的已不再是紧闭

的校门，而是一所所高校对残疾

考生的暖心承诺。从拒录到包容，

从冷漠到关怀，这并非简单的政

策修补或道德施舍，而是一场深

刻的社会文明进化。

这场进化的核心，是教育公

平内涵的质变。过去，我们理解

的公平往往是“一刀切”的形式

均等，认为所有考生面对同样的

试卷、同样的时长、同样的录取

标准才是公正。然而，这种无视

个体差异的“绝对平等”，对身处

困境的残疾考生而言，恰恰是最

大的不公。当一名脑瘫考生因书

写缓慢而在固定时间内无法完成

答卷，当一名视障考生因缺乏盲

文试卷而被迫放弃考试，当一名

无法行走的考生被预设“不具备

就读能力”时，所谓的“公平”

便成了强者对弱者的制度性碾压。

真正的公平，从来不是抹平差异，

而是正视差异。公平的尺度，不

应是僵化的标尺，而应是能够托

举每一个奋力向上生命的阶梯。

残疾学生不是需要被怜悯的

弱者，而是具有独特价值、能够

与社会双向赋能的平等参与者。

他们的坚韧与自强，本身就是对

教育本质的生动诠释；他们的存

在与成长，正在重塑“有教无类”

的时代内涵。教育不再是单向的

“给予”或“接纳”，而是生命与

生命之间的相互滋养、彼此成就。

教育的终极目的，不是筛选出符

合预设标准的“合格品”，而是让

每一个独特的生命，都能在包容

的土壤中，绽放出属于自己的光

芒。

从拒之门外到温柔托举，这

不仅是残疾学生求学之路的改

变，更是整个社会精神海拔的提

升。它让我们相信：一个真正文

明的社会，不在于它如何对待强

者，而在于它如何托举那些走得

慢的人；不在于它如何定义“正

常”，而在于它如何尊重每一个“不

同”。当每一份坚持都能被温柔

以待，当每一个梦想都能被平等

守护，我们便拥有了对抗冷漠与

偏见的力量。这，便是教育文明

进化最动人的注脚，也是社会进

步最温暖的底色。

从拒之门外到温柔托举

“环境美这事跟我有关”。村里把环

境管护写进村规民约，党员干部包

片联户带头干，评比“最美庭院”

树身边榜样，再加上入户宣讲、积

分激励，一套组合拳打下来，垃圾

收集转运也配套到位。如今，村容

村貌焕然一新，老百姓从“要我干

净”变成了“我要干净”，环保意

识已是今非昔比。

13 名女大学生“暖心姐姐”与留守儿童现场结对。

团队成员在给乡村妇女上课。


