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女明星同款净化器走红，真能净化二手烟吗
资讯

女孩断臂获重生
今日女报 / 凤网讯（记者 吴雯

倩 通讯员 吴丽霞 黄洁）曾因事故

造成双臂绞断成十截的女孩萌萌，

经过一年的系统治疗与康复，双臂

功能完全恢复，实现“保肢重生”。

近日，湖南省儿童医院骨科团队完

成一例高难度儿童双侧前臂重度绞

轧创伤救治，刷新儿童严重肢体创

伤救治纪录。

一年前，萌萌不幸遭遇搅面机

事故，双侧前臂遭受重度绞轧损伤，

双侧尺桡骨粉碎性断裂共计10 块

骨片，伴随血管、神经、肌肉广泛

挫裂。入院时，更为凶险的是，还

出现了骨筋膜室综合征，手指挛缩

变形，面临极高截肢风险。

为最大限度保住肢体、恢复功

能，医院骨科创伤团队开启急救绿

色通道，制定五阶段一体化诊疗方

案，分三期阶梯式精准手术救治，

并全程采用儿童专属微创技术，精

准保护骨骺生长板，规避后期肢体

畸形风险。术后，团队为萌萌定制

梯度康复方案，长期随访复查，有

效避免关节僵硬、骨折移位等并发

症。

目前，萌萌术后一年复查结果

良好，骨折完全愈合，骨骼对位、

关节形态恢复正常，双臂抓握、写字、

画画等精细动作灵活自如，无功能

后遗症，彻底摆脱截肢风险。该院

骨科团队相关负责人表示，儿童重

度肢体创伤救治，核心是兼顾保肢、

保骨骺、保功能，此次成功救治为

国内同类重症儿童创伤救治积累了

经验。

 

常嚼茶叶养生，
长沙阿姨患上缺铁性贫血

今日女报 / 凤网讯（记者 吴雯
倩 通讯员 吴婧）不少人习惯嚼干

茶叶清新口气、提神解乏，殊不知

这个日常小习惯暗藏健康隐患。长

沙 58 岁的王女士坚持嚼茶叶十几

年，近期频繁出现浑身乏力、头晕

心慌、面色苍白等不适，前往长沙

市第三医院（湖南大学附属长沙医

院）全科医学科就诊后，被确诊为

重度缺铁性贫血，体内铁储备几乎

耗尽。

该院科室主任医师梁珍玲介绍，

茶叶中的鞣酸是致病主要原因。长

期咀嚼干茶叶，高浓度鞣酸会在肠

胃内与食物中的铁离子结合，形成

无法吸收的复合物，直接造成铁元

素流失。同时，茶叶中的茶碱、咖

啡因会刺激肠胃，损伤消化吸收功

能，进一步加重铁缺乏，诱发贫血。

针对病情，接诊医生为王女士

制定调理方案：立即停止嚼茶叶，

日常多摄入红肉、动物肝脏等补铁

食材，搭配富含维生素 C 的果蔬促

进铁吸收，辅以铁剂规范治疗、定

期复查。

带着疑问，今日女报 / 凤网

记者前往各大电商平台检索 “二

手烟净化器”，相关产品琳琅满

目，价格跨度极大，从几十元

平价款到数千元高端机型应有

尽有。商家宣传话术高度统一：

产品可除甲醛、杀灭细菌、净

化二手烟，甚至还推出专门的

孩童版。

记者查询发现，王楚然佩戴

的同款便携净化器细分多款型

号，售价在 600 元至 1300 元。

这款宣称“生态级负离子生成

机”，净化二手烟只是附带功能，

核心卖点主打医疗保健，声称能

够缓解过敏、改善鼻炎等呼吸道

问题，店铺页面还公示了第三方

出具的二手烟净化检测报告。

在商品评论区，消费者的体

验评价两极分化。有跟风入手

的买家分享：“佩戴两天，能明

显感觉有一定缓解效果。”但也

有不少网友直言这款产品是实打

实的“智商税”。

长久以来，市面上针对净化

二手烟的相关产品层出不穷。除

便携负离子净化器外，还有除烟

味收纳盒、除二手烟喷雾、防烟

口罩、活性炭隐形鼻罩等。那这

些产品到底有没有用呢？

今日女报 / 凤网记者 赵周舟
进入暑期，亲子长途出行

迎来高峰。近期，一则“有宝

妈因多次购买卧铺被分配上铺、

频繁取消订单触发12306当日限

购”的新闻刷屏网络。带娃出游

本是件快乐的事情，但因为乘车

买票却让很多家长犯难了。

“多次买票全是上铺，为了

孩子安全只能退票，最后被限

购了，差点耽误行程。”前几日，

一位妈妈因带 4 岁女儿乘坐列

车出行，多次在 12306 平台下单

购买卧铺车票，尽管购票时勾选

了下铺意向，系统却持续分配

上铺席位。

无奈之下，这位妈妈只能反

复取消订单重新抢票，累计取消

3 次后，系统提示“由于取消次

数过多，今日将不能继续受理您

的订票请求”，个人账号被当日

临时限购 。次日，她再次购票，

前两次依旧被分到上铺，直至

第三次才成功抢到一张下铺票。

今日女报 / 凤网记者发现，

这类情况在今年暑运期间并不

少见。12306 购票页面虽然可选

择上、下铺席别，但系统无法保

证分配结果。记者采访多位曾

有订票经历的家长，大家都表

示，一旦被分到上铺，独自带娃

出行就很不方便。

其实，车票座位分配的尴

尬由来已久。今年 5 月，山东

一位宝妈带女儿出行时买高铁

票，两人座位相隔 8 节车厢。

前不久，长沙旅客李沧（化名）

也曾在网上发贴称，自己携带

两位老人、一名儿童出行，结

果系统却将四人拆分至四节不

同车厢，完全无法兼顾老人与

孩子安全。

除了亲子座位拆分，被动分

配静音车厢也成为家庭亲子出

行的难题。“湖南妈妈去哪玩”

粉丝群多位家长反馈，自己未

主动选静音车厢选项，却被系

统随机分配，甚至出现“目标车

次仅有静音车厢可选”的情况。

有宝妈告诉今日女报/凤网记者，

■“湖南妈妈去哪玩”帮帮团

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 杨正强

“女明星也被二手烟整没招了！”近期，演员王楚然剧组路透引发网友热议：镜头里的她脖颈处挂着
一只黑色小方盒，不少网友好奇搜寻同款后才知晓，这是一款便携式二手烟净化器。这条新闻一出，被
二手烟长期困扰的网友们瞬间心动，纷纷打算入手同款。但大家也不免犯嘀咕：这种随身净化器真能隔绝、
清除二手烟？

商家表示，明星同款二手烟净化器部分型号已缺货。

自己有一次带着 2 岁孩子乘

坐高铁，被分配至静音车厢，

全程担心孩童吵闹影响其他

旅客，乘车压力巨大。 

针对上述反馈的问题，

今日女报 / 凤网记者致电中

国铁路 12306 客服了解到，

当前铁路票务体系中，仅60

周岁以上老年旅客可享受系

统自动优先分配下铺的专属

权益。如果亲子家庭出行有

下铺需求，在有余票情况下，

家长可线上或前往车站窗口

改签，确认所需座位后再完

成出票；无余票或无法改签

时，可更换其他车次出行；

已登车旅客，可联系列车工

作人员协助调座，或与周边

旅客友好协商换座。

不少家长建议，当前铁

路票务系统仍有优化空间，

希望通过细节升级完善亲子

出行体验，让带娃乘车不再

尴尬。

宝妈��������������带娃出行为何被一张车票难倒了

“商家宣称的‘净化二手

烟’效果，往往基于实验室

环境，在实际使用中，效果

受佩戴位置、吸烟密度、气

流速度和滤芯饱和度、续航

时间等因素影响明显，其是

否真正具备充分的二手烟净

化、防护功能还有待商榷。”

近日，湖南省胸科医院综合

门诊部主任、主任医师李升

炉告诉今日女报 / 凤网记者，

这类便携式随身二手烟净化

器的核心工作原理是微型风

机强制吸气加滤网物理拦截

/ 吸附，部分产品辅以负离

子沉降技术，但后者对气态

污染物（尼古丁、焦油）去

除能力极弱。

以一个10多平方米的房

间为例，一口烟抽下去，几

秒钟就散得满屋子都是。而

便携式随身二手烟净化器

就只有拳头大小，“里面的

作用装置可能还没有鸽子蛋

大，又能释放多少负离子，

可能还没等碰到烟粒，早

就由二手烟变成三手烟了。”

李升炉说。

而且，使用便携式随

身二手烟净化器可能还存

在其他健康风险。他提醒：

“采用负离子、静电集尘或

低压放电技术的净化器易

产生臭氧副产物。臭氧具

有强氧化性，可直接刺激

并损伤呼吸道黏膜，引发

咳嗽、胸闷、气道高反应，

长期暴露会增加哮喘及慢

性支气管炎风险。劣质产

品臭氧释放量常超标，还

会形成‘边净化边污染’。”

另外，便携式设备净化

范围极小，在开放或高浓度

烟源环境下几乎无效。据

了解，目前，我国暂无针

对便携式随身二手烟净化

器的独立国标或行标，也

没有“医用认证”这一法

定类别。

 同时，李升炉提醒，平

时大家可通过一些小举动，

尽量减少二手烟对自己的伤

害：首先是做好开窗通风；

其次是房间适当摆放绿植，

必要时可使用空气净化器；

平时多吃水果蔬菜；配合适

度有氧运动等，能增强呼吸

道黏膜防御能力。 

防护效果有待商榷，净化二手烟可这样做

 二手烟净化器成新网红产品
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