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■资讯

“向阳花”行动家庭“体育 + 心育”指导服务走进湘西保靖
今日女 报 / 凤 网讯（ 记者 

罗雅洁 见习记者 杨欣雨）7月

27日，湘西土家族苗族自治州

保靖县溪洲村村部前坪热闹非

凡，30 余名儿童齐聚于此，沉

浸式参与趣味满满的“勇敢力”

专项运动课程。当天，湖南省

重点民生实事家庭教育指导服

务“向阳花”行动——家庭“体

育+ 心育”指导服务进社区公

益活动落地溪洲村，在湖南财

政经济学院体育学院老师们的

专业指导下，孩子们勇敢突破自

我，在运动中收获成长与勇气。

本次活动精心设计了多项

趣味运动挑战，全方位锤炼孩

子们的心理素质与运动能力。

人字梯挑战环节中，孩子们依

次稳步攀爬、勇登梯顶，大声

喊出“我很勇敢”的自信宣言，

随后从容纵身跳下；水坑跳跃

闯关现场，孩子们活力满满，

灵活跨越障碍，尽情体验跳跃

运动的乐趣；打水仗互动环节

里，孩子们分组对阵，手持自

制“气球水弹”展开欢乐对决，

现场气氛热烈、欢声笑语不断。

“我最喜欢爬梯子的项目，

特别有成就感！”8 岁的女孩熙

熙活动结束后依然兴奋，她说

自己平时就热爱运动，尤其喜

欢打羽毛球，每一次运动都能

让自己收获快乐。5 岁的琪琪也

对人字梯挑战记忆犹新，稚嫩

的脸庞上满是自豪：“我一开始

有点害怕，但我没有哭，坚持

完成了挑战，我很勇敢！”活动

也收获了家长们的一致好评。

湖南财政经济学院体育学

院院长刘伟介绍，本次设置的

三项趣味运动，分别从空间突

破、速度把控、团队竞争三个

维度精准锤炼孩子的“勇敢力”，

助力孩子们克服内心怯懦、直

面未知挑战。溪洲村地处湘西，

村内留守儿童数量较多，团队

希望通过沉浸式的趣味运动体

验，为孩子带来全新的成长体

验，让他们真切感受运动的魅

力，在心底播下热爱运动的种

子。除了溪洲村外，活动还陆

续走进保靖县�������多个村庄���，让乡

村孩子就近享受优质的“体育+

心育”公益服务。

据悉，家庭“体育+ 心育”

指导服务进社区活动由省妇联联

合湖南财政经济学院专项研发打

造，是全省首个实现体育运动与

心理教育深度融合的创新亲子公

益服务项目。活动以“五力成长

·向阳绽放”为主题，围绕勇

敢力、意志力、协作力、抗挫

力、专注力五大心理品质设计系

列运动课程，全方位助力儿童

青少年身心健康、向阳成长。

高考英语 145 分、文科总分 617 分，刚刚被北京外国语大学法语专业录取——这份亮
眼成绩单的背后，不是密密麻麻的补习班日程表，而是一个几乎没上过学科培训、周末基
本不学习的女孩。在“鸡娃”成为普遍焦虑的当下，长沙父亲徐行用一套“无为而治”的
教育方式，交出了一份反常规的答卷。近日，我们采访了这位父亲，他的故事，或许能让
无数在教育内卷中疲惫不堪的家长，重新思考教育的本质。

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

从“英语差生”到北外法语系

“那个‘不务正业’的雅礼女孩

高考英语考了145 分，进了省 1000

名之内：可能少考了20 分，却赢了

一生。”高考放榜后，7月3日，徐

行在他的公众号上写下了这个标

题，复盘大女儿高考背后的故事。

徐行说，女儿并非传统意义上

“从小就是学霸”的孩子，小学阶段，

她的成绩只是中上水平，英语甚至

一度差到不愿意去英语特色学校读

书。����������������在���������������六年级那年，孩子突然“觉醒”，

主动提出初中要好好学习、当班干

部、交好朋友——这个自发的目标，

成了她成长轨迹的转折点。

初中考入长沙外国语学校后，

她的成绩从入学时的年级前五十

名，稳步攀升至初一初二年级前三，

最好成绩拿下年级第一，整个初中

阶段始终稳定在年级前十。中考被

雅礼中学录取，入校排名第 809 名。

进入高中后，她的排名持续提

升，稳定在全校四五百名；选择文

科后，进入文科实验班，保持年

级文科前五十、班级前二十，最好

成绩冲到年级第十三。高考最终

以 617 分、全省文科 969 名的成

绩，被北京外国语大学法语专业录

取。徐爸坦言，这次高考属于正常

发挥——数学、英语超常发挥，历

史、政治略有失常，整体扯平，符

合平时水平。

值得注意的是，这条看似“一

路向上”的成长路径，几乎没有学

科补习班的身影。从小到大，徐行

说，女儿只主动尝试过两次补习：

五年级主动要求补数学，一年后自

己觉得“补课就是重复学校内容，

意义不大”而主动放弃；高二因数

学成绩偏低短暂补习，仅上了两节

课就因不愿意而终止。除此之外，

她从未上过任何学科培训班。

更令人意外的是她的学习节

奏：初中阶段每天大约�����晚上���8点就

能完成学校作业，���� ���晚上 �����9点半准时

睡觉，从未出现作业写到����晚上��十一

二点的情况；高中阶段基本在学校

就完成全部作业，高一高二晚上

10 点前收工，高三也能在����晚上 ��10

点半前完成，周末放假基本不安排

学习，全部用来放松休闲。

“无为而治”背后，内驱力是如何被点燃的

“我信奉道家文化，教育走顺

其自然的路线，没有提前多年做刚

性规划，走到哪一步就做哪一步的

选择。”这是徐行反复强调的教育

底色。他说，当初选择长沙外国语

学校，核心原因不是什么升学规划，

而是“学校离家步行仅约 1 公里，

孩子可以自行上下学，家长更轻松”。

这种“不规划”的教育方式，

恰恰暗合了激发内驱力的底层逻

辑。徐行认为，决定孩子成长的三

个因素是天赋、环境和内驱力，而

天赋并非固定不变——后天学习可

以改变大脑神经元结构，越学习会

越聪明。

那么，内驱力从何而来？徐行

的答案是“家庭阅读环境”。他本

人热爱阅读，家里堆满了书，孩子

从小跟着家长一起阅读，从书籍中

获得启发，逐渐生发出自己的目标。

全家平时很少看电视，仅周末偶尔

放松，家长在家都自己看书，他从

小给孩子讲睡前故事，之后引导孩

子自主阅读，每个月定期带孩子去

省图书馆、儿童图书馆，打造沉浸

式的阅读环境。

除了阅读，自主选择能力的培

养也贯穿养育始终。从小事到大事，

他都鼓励孩子自己做选择——哪怕

是小区散步选哪条路线这种小事，

也让孩子自己决定。他常对孩子说

“不要听我的话”，鼓励孩子保持

独立判断，成长为自己。在他看来，

孩子长大后总要独立面对社会，不

能一直听别人的话，要成长为独一

无二的自己。

家庭氛围是另一块重要基石。

徐行说，他们很注重高质量陪伴，

妻子为了陪伴孩子成长，从小学开

始至少六七年时间没有上班，专门

在家照顾孩子、辅导作业。他们家

是开放自由民主的风格，充分尊重

每个人的想法，允许不同声音，遇

到事情有商有量，不搞一言堂的家

长制。他特别强调，家庭和谐对孩

子成长非常重要，夫妻关系和睦能

给孩子提供稳定安全的成长环境，

很多问题孩子都来自关系不和谐的

家庭。

另外，徐行透露，家里整体氛

围开放民主，但在女儿学习习惯的

培养上要求十分严格：从小学开始，

他们就要求女儿必须先做完作业才

能玩耍。这种习惯的养成锻炼出了女

儿高效学习的能力，让她在初高中

阶段都能高效完成作业，为后续自

主安排学习和生活留出了充足空间。

分数决定去哪所大学，爱好决定你成为什么样的人

在全民内卷的教育环境

中，徐行的教育理念显得格

外“异类”。他提出了一个

核心观点：“分数决定你去

哪所大学，但爱好决定你

成为什么样的人。”徐行说，

分数只是单一指标，人生

需要丰富多彩，支持孩子发

展自己的爱好，比单纯追求

高分更重要。

这个观点在她女儿身上

得到了生动印证。大女儿爱

好英文、法文音乐剧，因为

喜欢音乐剧自学法语，最终

考上北外法语专业——爱

好直接带动了人生方向的选

择。平时孩子要求追星，他

也开心地送孩子去现场蹲

和偶像的合影，从不认为这

是浪费时间。高中时期，女

儿热衷参加学校辩论社团

活动，哪怕占用学习时间，

他也不阻拦。在徐行看来，

适度的��������爱好能帮助孩子缓

解高中的学习压力，反而促

进学习，“哪怕影响一点分

数，孩子学得快乐就很好”。

对待分数，他的态度

是“水到渠成”。考得好不

吝啬表扬，考得差从不批

评，只会鼓励孩子，告诉孩

子“考得差反而有更大的进

步空间”。女儿高中数学最

低考过三四十分，甚至考过

年级 102 名，他都不会表

现出焦虑，只会轻描淡写地

鼓励。他的反内卷逻辑很朴

素：反内卷的最高境界就是

不参与内卷，不从一时得失

看孩子成长，从整个人生的

角度看待孩子发展；不要拿

自家孩子和别人家孩子做比

较，只需要让孩子和自己比，

看有没有进步就够了。

对于当下家长普遍焦虑

的几个问题，徐行也给出了

自己的答案：

关于要不要上补习班，

他认为要遵循孩子自愿原

则，孩子喜欢、主动要求就

可以去，家长逼着去大概率

适得其反，激发内驱力比被

动填鸭效果好得多。

关于手机管理，他觉得

完全隔离不现实，要让孩子

学会和手机共存。他们家的

管理办法是，高三毕业前不

给孩子配单独手机，严格遵

守学校规定，回家约定使

用时长，超时强制没收，核

心还是靠孩子的内驱力自我

约束。

“教育首先不是要让孩

子成为人才，而是要先让孩

子成为一个真正的自己，成

为一个完整的人。人生的

意义就是不断探索自己、探

索世界，保持终身学习、

快乐学习的状态，就是圆满

的人生”。徐行说。

高考英语 145 分、总分 617 分考进北京外国语大学

长沙雅礼爸爸：“不务正业”的女儿如何高考拿高分

徐行���一家。


