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网红刷酸速成，是护肤良方还是毁肤陷阱？

照着网红教程“抄作业”，少女脸“烂了”

“30% 果酸面膜、15% 果酸身体乳，

10 天摸起来光滑了”“抠破的痘印发红，

敷几次就淡了”……近期，“三伏极速焕

肤”的刷酸攻略在小红书、抖音等平台

频频出现，各类“亲测有效”的笔记吸

引了不少爱美人士。今日女报 / 凤网记者

今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

全脸厚敷、多酸叠加、天天刷酸……入伏后气温飙升，不少女性被出油、爆痘、
痘印困扰，于是，各类打着“快速焕肤”旗号的居家刷酸护肤法在社交平台上
被追捧。但最近今日女报 / 凤网记者发现，不少为了追求速效的女性不仅没变美，
反而脸上皮肤坏了……

今日女报 /凤网讯（记者 吴雯倩）

近日，长沙市第三医院（湖南大学

附属长沙医院）依托天心紧密型城

市医疗集团胸痛救治联动体系，成

功抢救一名急性心梗患者，患者入

院至导丝开通闭塞血管仅 23 分钟，

大幅优于国际 90 分钟救治标准。

几天前，家住长沙市天心区的

刘先生突发剧烈胸痛，紧急前往大

托铺街道社区卫生服务中心就诊。

该院由市三医院派驻专家周蔚快速

评估，完善心电图、生命体征监测

后，确诊急性下壁 ST 段抬高型心

肌梗死。

依托医联体信息平台，基层诊

室同步上传全部检查数据，联动

120 转运，同时开展吸氧、心电监

护、心梗双抗预处理，稳定患者病

情。长沙市三医院胸痛中心团队即

刻开展冠脉造影，发现患者右冠中

段完全闭塞，副主任医师石为快速

植入支架疏通血管。从患者进入

社区中心到血管开通全程 78 分钟，

核心救治指标 D-to-W 仅 23 分钟。

术后，刘先生生命体征平稳，未出

现并发症，心脏功能逐步恢复。

23 分钟开通血管，长沙市三医院急救心梗患者

AI 制图

刷酸属专业操作，勿把刺痛当起效

“刷酸主要作用是代谢老

废角质，短期辅助抑制油脂

分泌，改善闭口、痘痘与浅

层痘印，但很难从根源上解

决出油长痘问题。”湖南省中

西医结合医院（湖南省中医

药研究院附属医院）皮肤科

吴哲医生告诉记者，居家自

行刷酸不好把控浓度、用量

和停留时间，一旦操作用力

过猛，极易损伤角质层。

不少人疑惑“我之前冬

天刷过都没事，怎么现在出

问题了”，吴哲解释，夏季皮

肤的耐受度和秋冬完全不同，

高温会让面部毛细血管扩张、

毛孔张开，角质层细胞间隙

增大，酸类成分的渗透速度

比冬季快，刺激性也会同步

提升；加上夏季出汗量大，

汗液混合皮肤表面的酸类残

留，会持续损伤表皮；叠加

户外紫外线照射，极易诱发

光敏反应，更容易加重炎症、

导致色素反黑。

事实上，国家药监局早

已明确，“刷酸治疗”需在

具备医疗资质的医院或诊

所，由经过培训的专业人员

操作，其所用的“酸”并不

是化妆品。，而且，有些“酸”

是不能用于化妆品的。以医

疗机构皮肤科常见的“刷酸

祛痘”为例，治疗时果酸常

用浓度为 20%、35%、50%

和 70%，水杨酸常用浓度为

20% 至 30%。而化妆品中可

以添加的某些“酸”有着严

格的使用限制和技术要求。

以清洁、保护、美化、修饰

为目的的化妆品，不具备医

疗作用，即便是能够实现一

定清洁、去角质功效的产品，

也和“刷酸治疗”有着本质

区别。

针对网上流传的“痛感越

强、脱皮越狠，效果越好”

的说法，吴哲明确辟谣：一

般情况下，家用低浓度酸只

会带来几分钟轻微刺痒，一

旦出现持续灼痛、水疱、大

片脱皮，就是化学灼伤信号，

需立刻停用，并以清水冲洗

后及时就医。

夏季控油祛痘，避免“越刷越油”

“夏季出油多、痘痘频发，

靠频繁刷酸控油是典型的护

肤误区。”吴哲进一步解释，

刷酸的本质是通过剥脱表层

老废角质，让皮肤暂时看起

来透亮细腻，这只是“表面

功夫”。相反，高频、过量刷

酸会持续侵蚀角质屏障，降

低皮肤的锁水和防御能力，

陷入“越刷越油、越油越痘”

的恶性循环，反复炎症还可

能留下永久性痘坑、色沉。

针对不同人群的夏季护

肤需求，吴哲给出了具体建

议：健康油痘肌如果要用含

酸护肤品，务必选择正规品

牌、符合国家浓度标准的低

浓度产品，仅在夜间局部点

涂痘痘、闭口、出油旺盛的

区域，严禁全脸涂抹、每天

使用；暴晒后、高温天气要

立刻停用，同时做好帽子、

口罩、遮阳伞等“硬防晒”，

避免紫外线加重损伤。

如果已经出现受损症状，

急性期要全面停用酸类、美

白、抗老等所有功效型产品，

每天用冷藏的医用敷料湿敷

10~15 分钟舒缓镇静，搭配

含神经酰胺、积雪草苷等温

和修护成分的护肤品做基础

保湿；严禁用手撕脱皮、自

行涂抹激素类药膏，避免造

成二次损伤。

“猛药速成护肤不可取，

但不必谈酸色变。”吴哲最

后提醒，夏季护肤切忌急于

求成，核心原则是温和清洁、

精简保湿、严格防晒。如果

存在顽固痘痘、反复皮炎等

问题，不要乱试偏方，应在

专业医生的指导下治疗。

资讯

今日女报 / 凤网讯（记者 罗雅

洁）7月19日，长沙市中心医院（南

华大学附属长沙中心医院）第十四

届“动一夏，‘救’出发”中小学生

急自救知识夏令营举办，近百名 7

至 14 岁学生参与，一站式学习暑

期安全与运动急救技能。

本次夏令营新增运动损伤急救

特色课程，运动医学专家现场教学

崴脚、关节扭伤处置的 POLICE 原

则，结合实操教会孩子规避运动

二次损伤；急诊医师带来溺水、异

物梗阻、动物咬伤等高频险情急

救教学，细致讲解心肺复苏标准

流程、海姆立克急救规范以及咬伤

冲洗就医三步法，普及暑期安全

关键要点。

现场设置知识抢答、亲子实操

练习环节，护理团队分组手把手指

导心肺复苏、异物急救操作，学生

与家长配对在模拟教具上反复练

习，全部熟练掌握核心急救手法。

活动还设置了变脸表演环节，营造

传统文化氛围。

“急救小勇士”集结！
长沙市中心医院夏令营解锁运动损伤新技能

今日女报 / 凤网讯（记者 徐珂 

通讯员 卿小娟）近日，儿童身高矮

小就诊迎来暑期高峰，湖南省儿

童医院推出五大便民助长服务，落

实儿童青少年“五健”促进行动，

全方位护航孩子生长发育。

据校园体检数据显示，长沙 75

万余名中小学生中1.38% 存在身高

矮小问题。该院今年上半年生长发

育门诊接诊超 3.7 万人次，矮小患

儿超 2.5 万。针对挂号难、就诊流

程繁琐等家长痛点，该院推出系列

举措：上线专家科普短视频，线上

答疑；实行药物、营养、运动、睡

眠一体化综合干预；开设中医助

长门诊，通过推拿、穴位贴敷调理

脾胃；开放临床科研入组通道，符

合条件患儿可免费享受前沿诊疗；

落实医保双通道与国家集采政策，

降低生长干预费用。系列服务前移

干预关口，兼顾饮食、行为管理，

充分挖掘儿童生长潜力。

该院儿童保健所主任赵莎提

醒，孩子身高低于同龄同性别第三

百分位、年长高不足 5 厘米，属于

矮小预警信号，需尽早完善骨龄、

内分泌检查。生长激素为处方药，

需经全套评估后方可规范使用，切

勿自行用药。

暑期护“长”不停歇，
湖南省儿童医院多项举措助成长

今日女报 /凤网讯（记者 吴雯倩）

近日，湖南省妇幼保健院耳鼻喉科

启动暑期小耳畸形专项义诊，为先

天耳部畸形患儿提供免费面诊、听

力筛查等惠民服务，抓住暑期黄金

矫治窗口。

此次义诊从 7月20 日持续至 9

月 30 日。活动期间，专科专家免

费面诊并定制个性化手术方案；群

众可免费做电耳镜、声导抗、纯音

听阈测定；在该院手术患者，术后

扩张器注水全部免费。科室配备一

对一管家，全程解答手术周期、日

常护理、听力恢复等各类问题。

先天性小耳畸形属常见耳鼻喉

先天畸形，重症耳廓缺损，多伴

随外耳道闭锁、听力下降，易造成

孩子心理自卑，加重家庭身心负担。

耳再造手术能重塑耳廓、改善听力，

但手术分三期且需长期注水扩张，

暑期时间充裕，是最佳治疗时段。

本次义诊将简化就诊流程，多重

免费服务降低就医成本，助力患儿

及时开展规范矫治。

湖南省妇幼保健院开展小耳畸形耳再造义诊

在网购平台上搜索“刷

酸”发现，相关商品

近 5000 款，涵盖面膜、

精华、水杨酸棉片，不

少单品付款人数超万。

今年高考完的小许

一心想在大学报到前

去掉脸上的痘印，刷

到某博主的“刷酸上脸”

攻略后，她立刻跟风

网购了一款标注“30%

高浓度”的果酸面膜。

她参照博主“厚敷增效”

的方法，每晚在家厚

敷 10~15 分 钟。 虽 然

敷上时脸有些许刺痛

发烫，她也咬牙坚持。

结果不到 3 天，她的

脸颊通红、灼热难忍，

还冒出一串细密的小水

疱。就医后，小许被诊

断为化学性皮肤灼伤，

表皮屏障受损，后续

需要 3至 6 个月的规范

修护。

职场女性同样是刷

酸“翻车”的高发群体。

25 岁的白领欧女士长

期受皮肤出油、闭口困

扰，看到社交平台“水

杨酸 + 壬二酸 + 维 A

醇三酸叠加能治顽固

痘肌”的分享后，自行

把三类强效功效产品

叠涂在脸上。坚持了

半个月，她的皮肤非但

没变光滑，反而频繁

泛红发烫、脱皮刺痛，

化妆卡粉到没法出门，

最终被确诊为重度皮

肤屏障受损合并刺激

性接触性皮炎。


