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胖了十几斤，
不如自己开个“轻食”档口

“轻食档口”的创业念头，

来源于彭琼遇到的一个很实

际的困扰——长胖。

“来学校后总吃外卖，重

油重盐，一下子胖了十几斤。”

彭琼笑着告诉今日女报 / 凤

网记者，2024 年 9月，刚入

学的她认识了几名本科生，

发现大家有同样的困扰，就

萌生了一个想法：在学校食

堂开个“轻食”档口。

这不是彭琼第一次触碰

创业。她本科就读的专业是

食品科学与工程，曾参加过“挑

战杯”中国大学生创业计划

竞赛，并拿了本校院级三等

奖。

彭琼的创业想法得到了

硕士生导师兰天晴的支持。

作为食品专业出身的学者，

兰天晴非常注重健康饮食。

创业团队在几经更迭后

逐渐成型。三名女学生是创

业项目主要参与者，彭琼和

研究生同门陈红，再加上大

一本科生李明珠。“我们还吸

“问”出来的爆款
李舒晴与渔具的缘分，早

在童年时就埋下了伏笔。

小学时，父母靠着渔笼

批发零售的小生意，供她和

弟弟读书。别人家孩子的玩

具可能是洋娃娃、积木，她

的童年记忆里，则堆满了各

色各样的渔网、笼架和浮漂。

她见过父亲凌晨卸货的背影，

也见过母亲清点货物时疲惫

的眼神——那是一个普通家

庭为生计奔波的模样，辛苦，

却踏实。

“那时候只觉得父母不

容易，没想过有一天自己也

会走进这一行。”7 月 21 日，

李舒晴告诉今日女报 / 凤网

记者。

高中毕业时，家里遭遇经

济低谷，压力像一块石头压在

每个人心头。摆在这个“00后”

女孩面前的，不是一个轻松

的暑假，而是一个沉甸甸的

问题：接下来的路，怎么走？

她没有犹豫太久。既然

父母做了这么多年渔具生意，

有基础、有渠道，为什么不

接着做下去？而且，要做得比

父辈更好。

2024 年，李舒晴注册了

个体工商户，正式接过了这根

接力棒。

那时的她还只是娄底职

业技术学院商学院电子商务

专业的一名新生，课堂上学

的是电商运营，课外练的是

真刀真枪的生意经。

创业不是把父母的货搬

上网那么简单。李舒晴很清

楚，自己不是钓鱼行家，光

凭感觉做产品一定会走弯路。

她想出了一个最“笨”也

最聪明的办法——问。

跑渔具店问老板，泡钓鱼

论坛问玩家，发优惠券请顾

客提意见，甚至在直播间里

直接喊话：“大家用着哪里不

顺手，尽管说。”外出拍宣传

视频时，遇到钓鱼爱好者就

凑上去聊两句，把产品递出

去让人试用，回来时往往连

“胖了十几斤”后，她在高校食堂开“轻食”档口
今日女报 / 凤网记者 唐天喜

当代大学生创业愈发贴近生活、立足需求，中南
林业科技大学食品科学与工程专业的三名女生就凭借
一个贴合校园饮食需求的健康膳食创业项目脱颖而
出。该校大一学生李明珠与同校研究生彭琼、陈红联
合打造的“高校健康膳食档口”项目，凭借新颖的健
康饮食理念与扎实的落地模式，收获创业领域业内人
士的认可，并成功与甜米酒品牌“三生诺”达成结对
合作。

但让人意外的是，这个立志做“好吃的‘轻食’”
的创业项目，起点只是几个女学生“想吃顿干净饭”
的朴素念头。

纳了十几名本校学生参与运营，有研

究生也有本科生，有人负责抖音，有人

负责调研，有人在档口帮忙。”李明珠

告诉今日女报 / 凤网记者。

在学校餐厅，彭琼团队的档口“漫

游食界”很显眼——菜是五颜六色的。

黑色的木耳、紫色的紫甘蓝、红色的

胡萝卜、黄绿相间的西红柿炒蛋……

“不同颜色意味着不同的营养元

素。”兰天晴解释。学生来吃饭，她

“00后”女孩：大学毕业前赚够100万元
今日女报 / 凤网记者 唐天喜

大学毕业前赚够 100 万元！这是娄底职业技术
学院学生李舒晴的梦想。而让人没想到的是，这个
梦想，她在大二就实现了。

助她完成梦想的，正是那些填满她童年记忆的
渔具：她把父母销售的传统渔具做成了“户外潮品”，
做到了抖音渔具爆款榜第一名。

样品都被半价买走了。

“多问钓鱼爱好者的感受，他

们的意见才是最真实的。”这句朴

实的话背后，是一套与消费者共

创产品的逻辑：用户提痛点，团队

做研发，再回到市场验证新品。

一款深受年轻家庭欢迎的捕

鱼笼就是这么“问”出来的。有

家长反馈，带孩子去郊外玩，想

捞点小鱼小虾增添乐趣，但买钓

鱼竿得一直守着，大人小孩都

玩不痛快。李舒晴抓住了这个需

求，推出了放置后无需紧盯的鱼

虾笼——家长把笼子往水里一放，

转头就能陪孩子嬉戏，返程时收

获满满。这款产品一经推出，迅

速在年轻夫妻群体中走红。

如今，她的折叠扇形鱼虾笼稳

居抖音渔具爆款榜前列，新款小

鱼虾专用扇形笼拿下榜首，自动捕

鱼虾笼紧随其后位列第二。这些

成绩，不是坐在办公室里想出来

的，是从一个个真实用户的声音里

“钓”上来的。

们会根据要求提前建议：要减

脂就推荐对应的菜，要增肌就

换一套组合，用眼多的推荐胡

萝卜、香菇，杂粮饭适合控血

糖……

减脂餐是目前个性化餐食里

非常受学生们欢迎的品类。“我

们只卖杂粮饭，用紫米、黑米、

糙米加少量白米搭配煮制成，

升糖更慢，也更符合全谷物的

健康趋势。”陈红告诉记者，她

和彭琼曾经做过糙米研究课题。

课题研究和创业实践，在一碗

杂粮饭上奇妙地交汇了。

 

找个合适的厨师
比做实验难多了

创业第一道坎，是找厨师。

第一个厨师欺负彭琼团队不

懂行，根本不听她们的，怎么方

便怎么来，讲话声音还特别大。

彭琼想换人，却无从下手。

最后，兰天晴托了好多熟人，

才找来一位 30 岁出头的青年师

傅。青年师傅手艺过硬，营业额

肉眼可见地往上走——从日均几

百元，到稳定在三千多元。势

头正好时，青年师傅的妈妈要他

回老家结婚生子。

  为了解决“厨师”的问题，

她们盯上了炒菜机器人。去年暑

假，兰天晴带着团队顶着烈日，

跑了长沙、武汉、广州三地的机

器人公司选合适的机器人。

最终，机器人的表现超出预

期。“有位老师吃了辣椒炒肉不

断点头，兰老师问他好不好吃，

他说好吃后才告诉他是机器人

炒的。”彭琼说，这位老师后来

经常来吃。

知名度是另一座要翻越的

山。刚开业时来吃饭的人很少，

团队线上线下一起发力：线上

发菜品视频；在食堂门口做促销；

专属套餐直接送到考点，帮学

生省时间……贴心服务终于赢来

学生排队购餐。

创办两年，这个档口已为 50

多名学生提供了打菜、送餐等

勤工助学岗位。

兰天晴介绍，团队的第一个

小目标已经实现——赚钱了，中

期目标是把这一家店打磨稳定，

而长远的梦想很大，希望全省

100 多所高校中都能有一家属于

她们的健康膳食档口。

高端款，只要一年内出现质量

问题，无条件保修。

这份底气来自自信：每一款

产品上市前，她都带头做过“暴

力测试”，拉扯、摔砸、浸泡，

怎么折腾怎么来。

学校的支持，是李舒晴创

业路上的另一股底气。

学校为她提供了一千多平方

米的办公场地，校领导关注项

目进展，学校的材料学博士也

加入了产品研发团队，帮助优化

网布材质、骨架结构，有效解

决了传统渔笼易破损、易老化

等问题，让渔具耐用性实现质

的飞跃。目前，团队打磨出三

项核心技术，其中可折叠捕鱼

笼的创新结构已成功申请专利。

她还拉起了一支十多人的校

友主播队伍，大多是女同学。

年轻的面孔、专业的讲解、真

实的测试，让直播间人气越来

越旺。

目前，李舒晴的年销售额已

突破 1000 万元，个人身价也早

已超过百万元。那个“大学毕业

前赚够 100 万元”的梦想，在

大二这年就提前实现了。

但她没有停下来的意思。

国内直播赛道，她计划多

开几个直播间，扩大市场份额；

海外市场，她已经通过第三方

渠道把产品卖到了欧美十多个

国家，下一步要亲自下场做海

外直播，甚至筹划建立海外仓，

把生意真正做到全球去。

一座有温度的工厂
生意越做越大，代加工已经跟

不上节奏，质量也难以把控。李舒

晴做了一个大胆的决定——自己建

厂。

在娄底市娄星产业开发区产业

园里，她的工厂从无到有地建了起

来。旺季时车间里有 150 多名工人，

生产、打包、裁缝、营销四条线有

条不紊；淡季也维持着40人左右的

规模。

让记者感到特别的是，这里九

成以上的工人是女性，其中不少是

附近的陪读妈妈。李舒晴特意设计

了灵活的用工模式：材料可以领回家

做，做完再送回厂里，时间完全自己

安排。对于要接送孩子、做饭洗衣

的妈妈们来说，这份既能补贴家用

又不耽误顾家的工作，有着不言而

喻的珍贵。

但在产品质量上，李舒晴一点

也不含糊。她把自家产品的售后标

准拉到了“一年质保”——不管是 

16 元钱的小鱼笼，还是 200 多元的

李舒晴展示自家创新产品。

学生们在大学生创业的食堂档口排队
打饭。


