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把《习近平走进百姓家》（第二辑）宣讲送到湘西农家

湖南女大学生的“堂屋思政课”：拉家常、寻答案

堂屋里聊出的真情
 “阿姨，您看，这本书里写

的就是习近平总书记到百姓家聊

家常的故事。”在龙天坪村，调

研宣讲组组长陈微微和队员们

手捧书籍走村入户、深入田间地

头。

入户宣讲没有固定脚本，核

心诀窍就三个字：聊出来。

“我们不会一进门就讲大道

理，那样村民会有距离感。”陈

微微说，团队每到一户，先由村

干部带着熟悉村情，再像走亲

戚一样和村民拉家常。这种“先

交心、再讲书”的方式，让宣

讲不再是单向灌输。

在龙天坪村，女大学生们将

“移民融合”“民俗传承”等话

题融入对话，在聊天中完成调研，

在讲故事中传递习近平总书记对

人民群众的深厚情怀。

宣讲队员戴子涵是播音专业

学生，口齿伶俐。走访一户茶农

时，她特意选择了书中海南茶园

脱贫的故事。

“我看您家也种茶，海南那

户人家跟您一样，靠着政府帮扶

和自身努力，把一片茶叶做成了

致富产业。”戴子涵指着书上的

图片，结合村里茶叶产业的实际，

把故事讲得有声有色。茶厂老板

听得入神，不住点头：“我们山

里人种茶，也是靠着好政策才

慢慢有起色的。”

一个海南的故事，就这样在

湘西的茶香里生了根。

一次走访中，队员们遇到一

名 30 多岁的“移民媳妇”——

从怀化市沅陵县凤滩水库搬迁

过来的她对国家大政方针不太

熟悉。队员们放慢语速，从她

身边的“移民生活”聊起，再慢

慢引到书中的故事。

“她虽然话不多，但一直认

真听，后来主动说‘你们讲的这

些，让我觉得心里很温暖’。”陈

微微回忆。

正是在这样一次次“拉家常”

式的对话中，书中的宏大叙事被

拆解成一个个可感可知的生活片

段，领袖的为民情怀从纸面走进

现实。

 

屋檐下播撒的火种
 7月11日~19日，女大学生

们用 9 天时间走访了数十户农

家，收集到有效问卷 30 余份。

她们宣讲的意义远不止于“把书

读完”——村民们的回应，让

姑娘们意识到自己同样在被滋

养。

 “我们把书里贴近群众的

暖心故事，结合村里真实的生活

案例，面对面地讲给老乡们听。

没想到的是，很多村民听完故事，

不仅主动拉着我们聊感受，还会

反过来给我们讲村里这些年实

实在在的变化。”陈微微在座谈

会上分享，从脱贫攻坚到乡村振

兴，从移民安置到产业兴旺，村

今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 粟慧欣

 “书中记录了习近平总书记到地方考察调研时，推开一扇扇家门，问民情暖民心、看变化话发展的
感人故事，记录了新时代中国家庭的幸福变迁，展现了习近平总书记枝叶关情的人民情怀。”
7 月 19 日，湖南女子学院“母亲赋能·乡村振兴”社会实践团 2026 年暑期“三下乡”成
果汇报会在湘西州古丈县红石林镇九年义务制学校举办。会上，调研宣讲组的同学用集体
朗诵的形式分享了《习近平走进百姓家》（第二辑）的阅读心得，赢得满堂掌声。

就在几天前，这群女大学生把同样的故事从书页间搬进了红石林镇龙天坪村一户户农
家的堂屋里。她们手捧《习近平走进百姓家》（第二辑），用“拉家常”代替“念材料”，用“面
对面”消解“隔层纱”，在湘西的屋檐下上了一场热气腾腾的“堂屋思政课”。

这正是省妇联“青春她声音”品牌最动人的回响。品牌启动以来，一支支女大学生宣讲队走出校园，
走向田埂与屋檐，用年轻人特有的真诚，把书里的故事讲给乡亲们听。沾着泥土气的讲述，带着青春范
的表达，让《习近平走进百姓家》（第二辑）的暖心故事在基层群众心中激起了涟漪。
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欧阳婷 实习生 刘雅倩 李祉郁 

陈淑雯）7 月 16 日，湖南省高

级人民法院组织召开了“学榜

样 守初心 担使命”全省法院先

进典型宣讲会。会上，来自全

省法院系统的 4 名先进个人、2 

个先进集体代表上台分享感悟，

讲述扎根一线的经历。6 名宣讲

代表中，有 4 名女性，分别是

省高级人民法院刘雅静、郴州

市中级人民法院张波、长沙市

中级人民法院肖玲和湘潭市中

级人民法院尹静。

“在我看来，守住司法本心，

抗住司法责任，就是法官最应

有的作为。”扎根知识产权审判

岗位 14 年，刘雅静结合审判实

践制定了一批可借鉴参考的裁

判标准，理顺了省内知识产权

案件审理布局，先后获评全国

法院办案标兵、湖南省先进工

作者、省“五一劳动奖章”等

荣誉。

“法槌虽小重于千金，法官

平凡守护正义。”在现场，张波

分享心里话。她承办了魏民洲

受贿案件、全国首例网络恶势

力犯罪大案等重大案件，先后

获评全国模范法官、全国维护

妇女儿童权益先进个人等称号。

“家事连着亲情，亲情牵着

孩子，家事看似家长里短，但

关乎家庭和睦，关乎孩子成长。”

作为全省首家独立建制及涉未

成年人案件三审合一、家事案

件审判于一体的综合审判庭庭

长，肖玲讲述了少年家事审判

庭从严惩处侵害未成年人犯罪，

探索“治愈式”家事审判模式，

推动落地全国首份家庭教育令

的故事。长沙中院少年家事审

判庭也因此被评为全国巾帼文

明岗、全国维护青少年权益岗

等。

“我不是法官，但我能用手

中的笔，让更多人看到公平正

义就在我们身边。”作为湘潭市

中级人民法院新闻信息科科长，

尹静立足法治宣传一线，讲好

法院故事，推动湘潭法院新媒

体宣传从无到有，从弱到强，

打造了本土普法品牌。她被评

为全国法院先进个人。

参会的人大代表、政协委员

表示，一批先进干警立足岗位

坚守法治信仰，用心维护群众

切身利益，切实树立起新时代

法官良好形象，法院队伍建设

成效落到实处。

湖南省高院召开全省法院先进典型宣讲会

民们口中那些“不知不觉好起来

的日子”，恰恰是书中“因地制宜

培育特色产业”“把殷殷嘱托落

地成好日子”最生动的注脚。

这场宣讲也是一次青春与乡

土的双向奔赴。学校将《习近平

走进百姓家》( 第二辑) 读书宣讲

与社会实践深度融合，目的在于希

望同学们在基层一线读好“无字之

书”，在服务群众中淬炼青春本色。

事实上，湖南女子学院多年

来累计组织数百支团队奔赴基层

一线，围绕妇女赋能、儿童关

爱、乡村美育等主题开展精准服

务，打造了多项实践品牌。这一

次，女大学生们不仅带去了书中

的故事，还同步开展了“母亲赋

能·慧健康”家庭健康管理课

程、数字技能公益课堂、非遗蓝

染体验等多项服务，构建起覆盖

乡村家庭全年龄段的一体化公益

服务体系。在传递关怀的同时，

学生也从村民对土地的坚守、对

生活的热望中，读懂了中国乡村

最真实的脉搏。

 

田埂上长出的答案
 “这次‘三下乡’，你们把习近平

总书记深厚的人民情怀带到了古

丈的山村。在宣讲的过程中，这

本书里的每一个暖心故事都在

你们年轻而火热的心里播下了种

子。这颗种子关乎个人命运与国

家前途的紧紧相连，假以时日，

必将长成一片花田。”省妇联党

组成员、副主席黄蕴听完同学们

的分享后深情地说。

湖南女子学院党委书记何旭

娟表示：“同学们把课堂搬到了

老乡的堂屋，用带着湘音的家常

话，把《习近平走进百姓家》（第

二辑）里的故事讲得热气腾腾，

真正把党的关怀和温暖送到了每

一户农家。《习近平走进百姓家》

（第二辑）承载着习近平总书记深

厚的人民情怀，你们走进基层宣

讲这本书，既是在传递这份牵挂，

更是在向人民群众学习做人做事

的态度。希望你们以这次社会实

践为起点，在火热的奋斗中找准

人生坐标、担起时代责任，把专

业知识运用到乡村振兴中。

活动现场，黄蕴代表省妇联

向乡村母亲代表、学生代表赠

送《习近平走进百姓家》第二辑。

这批书籍将充实乡村“妇女之

家”和农家书屋，让更多基层

群众从习近平总书记的为民故事

中汲取奋进力量。

最深的牵挂，藏在最轻的问

候里；最真的道理，落在最暖的

家常中。湖南女子学院深入农家

的“堂屋思政课”，正是把书页间

的深情化作了面对面的话语，让

习近平总书记深厚的为民情怀从

铅字中走出来，在茶农的点头、“移

民媳妇”的倾听、孩子们好奇的

目光中，找到了最真实的回响——

这场宣讲没有讲台、没有课件，

只有板凳上面对面坐着的真心与

真情，而这也恰恰证明：形式多

样的思政课可以在田埂上、在农

家院、在人民群众中间……

正如那句藏在同学日记中的

话：“我们带去的是书里的故事，

带回来的是土地教会我们的答

案。”

扫码看更多精彩内容

陈微微和代子涵走进村民家中宣讲。

活动现场，大家一起合影留念。


