
在盛夏傍晚的四方坪，市

井烟火蒸腾不息。走入川因小

食堂，街面喧嚣尽数褪去，店

内暖意融融、川香袅袅。店主

李培与高原各司其职、从容忙

碌，眉眼流转间，是十余载风

雨相守

沉淀的淡然与默契。

为何叫川因小食堂？李培

笑着道出浪漫初心：“因为我

们是在四川音乐学院认识的。”

故 事 的 序 章， 落 笔 在

2008 年的四川音乐学院的惊

鸿一瞥。喧闹的操场人声

鼎沸，大三的高原倚在

宿舍窗边，偶然抬眼，

便被操场上身姿轻

盈、气质亮眼的大

二学妹李培深深吸

引。 这一 眼惊 鸿，

彻底定格了他的青

春心动。

“人群中，一眼就

看到了她。”时隔多年，

高原依旧清晰记得初见

的画面。身高一米八

二的他是校篮球队

队长，自带阳光少
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今日女报 / 凤网记者 陈雪炎 实习生 袁蔚婧 供图 / 受访者

在长沙四方坪烟火升腾的街巷中，川因小食堂是一方低调的存在。无网红造势、
无流量营销，仅凭一碗地道正宗的四川钵钵鸡，多次登上湖南各大综艺，更承载
了无数食客从恋爱成婚、生儿育女的青春记忆。

鲜为人知的是，这间烟火小店的背后，藏着一对南北夫妻李培、高原三次创业、
跌落谷底，再涅槃重生的热血逆袭故事。

7 月 12 日，今日女报 / 凤网记者走进这家烟火小店，聆听他们以烟火为底色，
书写普通夫妻家业共创的故事。

一见钟情，因为她来长沙

为爱奔赴，这对夫妻在长沙“治愈”无数食客
6

在长沙做什么，两人一度

很伤神。多轮分析讨论后，他

们决定从校园青春找方向。

“学校后门有一家钵钵鸡，

师傅手艺特别好，我俩经常一

起去吃。”回长沙后，李培发

现那时的长沙，没有一家正宗

的川式钵钵鸡店。空白的市场、

难忘的青春味道，让两人敲

定了创业方向。2013 年，他们

正式踏上创业之路。

“创业初期特别难，没门

店，没客源，我们就推着小

摊车在街头游走，靠免费试

吃积累人气。”李培说，后来，

他们在星沙开了一家门店，她

的一位高中同学偶然来打卡，

随手发布的微博火了，很多食

客慕名来打卡，无名小店突然

出圈了。

从那之后，两人开始拓展

门店，巅峰时期坐拥四家直营

店、十余家加盟店。

但年少爆红的浮躁，终究

埋下隐患。“那时候急于求成、

盲目扩张拓店，又缺乏成熟的

管理经验，仅仅一年时间，门

店接连关停、全线崩盘。”李

培说，多年打拼的心血真是一

朝归零。

创业严重受挫时，高原又

意外受重伤，十字韧

带受损，必须手

术 静 养。 接

连的打击，

让高原想

要 彻 底

放弃。“我

当 时 跟

她说，干

脆拿着仅

剩的积蓄去

环游世界，什

么都不管了。”高

原说，关键时刻，李培鼓

励他：“我们年轻，输得起，

跌倒了重来就是！”

于 是， 稍 作 休 整以 后，

2015 年，两人在马栏山重新

出发，开出一间四五十平的川

菜馆，沉下心深耕细作。“我

们专门去成都找资深川菜师

傅，逐一试菜品尝，才找到符

合长沙的‘味道’。”李培说，

重新创业时，两人的感情也

渐渐升华。

这一年，两人终于

正式领证成婚，婚

后不久就迎来

了爱情的结

晶。 当 时，

门 店 的 经

营 压 力、

生活重担，

全 给了 高

原。

“ 那 几 年

他很苦，一个人

守店，扛下所有压

力。”李培坦言，那段时间也

改变了曾经莽撞的少年，“我

能明显感觉到，他的脾气沉稳

内敛了许多”。

其实，李培始终记着两人

创业的初心，悄悄开启第三次

创业计划。她在带孩子的间

隙重拾手艺，再次做起了钵钵

鸡生意。

李培的默默付出，高原看

在眼里、疼在心里。于是，果

断关停川菜馆，和妻子一起打

造川因小食堂。

“她这股不服输的劲头，

是我们坚持创业的动力。”高

原感慨。而在李培心中，所有

底气皆源于枕边人：“没有他

做我的坚实后盾，我也走不到

今天。”

三次创业，崩盘后的绝境重生

浮沉十余年，川因小食堂成为了

两人感情的结晶和见证。

“一波波小店开了又倒，他们家

能一直稳在这里，全靠夫妻同心。”

老顾客寿姐笑着向今日女报 / 凤网记

者说：“李培要强能干，高原话少务实，

一刚一柔真是好互补。”

“外界看他们是风光的老板，我

们天天待在店里，才知道有多不容

易。”店员文俊超坦言，李培、高原

夫妻俩性格互补亦互冲，吵架拌嘴

是常有的事，“姐是细节控，事事追

求完美；哥讲究效率落地，优先顾

及顾客体验。店里忙的时候，两人也

会争执，但从来不带情绪工作，转

头就默契配合干活”。

历经十几年磨合，李培和高原也

摸索出最佳相处模式，定下“一人主

导、一人配合”的规矩。各司其职、

互为支撑，成为最契合的事业搭档。

方寸小店，承载的不只是餐饮生

意，更是无数普通人的人间温情。“去

年，有位老顾客专程来我们店里求婚，

他从恋爱约会到现在结婚，我们都

是见证者。”李培说，前不久还有一

位老顾客，进产房前还特意点了一单

解馋……无数人的青春与家庭记忆，

都与这家小店紧紧相连。

“我们不是天生厉害，只是摔过

最大的跟头，更懂怎么守住一碗初

心、一个家、一份业。”回望十八年来，

从校园心动到千里奔赴，从创业崩

盘到逆势重生，李培、高原夫妇褪

去年少青涩，成为彼此最靠谱的爱

人、最默契的战友、最坚定的事业

合伙人。

好感情做出好味道
老顾客来店里求婚祈圆满年气场，性格内敛的他，唯独

对李培格外主动。没有微信的

年代，他辗转问到联系方式，

靠着一条条短信，慢慢拉近了

彼此的距离。

初识的温柔，藏在细碎的

日常里。李培回忆起年少时光，

满眼温柔：“他那时候真的很

细心，我生理期时，会给我特

意煮红糖当归蛋。”

恋爱后，李培会考虑两人

间的现实问题：不同年级、毕

业后的异地分离，都是无法回

避的难题。听到她的顾虑，高

原则肯定地说：“你去哪里，

我就去哪里。”

2010 年，高原毕业，家人

为他在山西太原电视台找到了

实习岗位。可他不顾家人劝阻，

毅然放弃眼前的机会。“她还

在读书，我走了，我们就散了。”

于是，他留在成都，一边打工，

一边与李培共同备战考研。

遗憾的是，两人最终双双

考研失利。2011年，李培毕业

回长沙，高原毫不犹豫跟随。

多年后，李培依旧记得当年的

绿皮火车之旅：“当时没买到

坐票，全程站票，一整夜的车

程。他全程没睡，一直护着我，

怕过道的人挤到我、踩到我。”

初到长沙时，高原并不习

惯，朋友猜测他待不了多久。

为了给李培安全感，他将所有

存款和银行卡悉数上交，而且

卡密码都设为她的生日。

“他当时把所有底牌都摊

开给我，告诉我他没有二心，

就是想和我有以后。”这份纯

粹的真诚，让李培彻底认定了

这个北方少年。

李培、高原夫妇。

2015 年，两人结婚。

李 培（ 右 二 ）、
高 原（ 左 三 ）
夫妇受邀参加
湖 南 卫 视《 你
好，星期六》。


