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老村医跨界当校长：让全村留守老人上大学

7月 7日，益阳市资阳区

张家塞乡合兴村老年大学一校

区，30 多位老人早早围坐在

一起，这一天是上半年结业典

礼的日子。没有隆重的舞台，

也没有精美的道具，老人们自

己排了节目——唱红歌、跳养

生操、做趣味游戏，大家笑

得合不拢嘴。

典礼结束，老人都不肯散

场，拉着郭金莲说“下半年还

想来”。

今日女报 / 凤网记者 江昌法 实习生 粟慧欣

7 月 14 日，郭金莲刚收拾完堂屋里的椅子，75 岁的村民王佑先就来家里串门，开口的第一句话就是：“金莲姐，老年大学下学期什么时候报名？”
郭金莲是益阳市张家塞乡合兴村老年大学校长。在她的带领下，合兴村老年大学从 2023 年 10 月办学至今，两个校区、400 多位老人登记入学——

不盖楼、不请人，就靠“一堂课、一段操、一首歌、一餐饭”的办学模式，让村里老人远离了麻将桌，丰富了业余生活，探索出一条农村“低成本、
可复制、重实效”的互助养老新路子。

老村医的“心事”

想法有了，落地却不容易。

首先就是钱的问题。

“我是村医，村里的老人

我比较了解，这件事我来跑。”

郭金莲先找到自己的儿女，孩

子们非常支持，“儿女们捐了

3 万块钱，还另外捐了零食和

100 件羽绒衣”。这笔钱成了

学校的启动资金。

后来，资阳区老科学技术

工作者协会捐了4000 元和一

座移动厕所，浙江搜空科技捐

了5000 元，加上村里爱心人士

的捐款，总共又凑了15000 元。

村里也给两个校区配了投影仪、

椅子和米油。

启动资金有了，但场地又

成了难题。村里地方小，专门

建一个学校既不现实也没必

要。郭金莲一合计，干脆把教

学点设在自己家里。“地方不大，

但挤一挤也能坐下几十人。”她

腾出堂屋，摆上椅子，装好投

影仪，一个简易的教室就有了。

消息一传开，村里的老人

主动报名。很快，第一期学员

30 多人正式开班了。

办学模式上，郭金莲借鉴

了山东青城大福地老年大学的

经验，确定了“一堂课、一段

操、一首歌、一餐饭”四个板

块。每天上午 9点到 12 点上

课，课程内容丰富多彩——先

唱《东方红》《歌唱祖国》等红

歌，接着做从网上学来的趣味

小游戏和拍打操，再听传统文

郭金莲告诉记者，老年大学办了两年

多，变化一点点累积起来。最明显的改

变是村民的精气神，大家聚在一起做操、

唱歌、听课、做饭、聊天，“人都年轻了”！

有位老人以前不会用智能手机，连跟

在外打工的儿子视频通话都不会。“来到

老年大学后，我们手把手教他，他学会了，

开心得不得了，马上跟儿子视频，说在老

年大学玩得好、吃得开心，还学了好多知

识。”文清元说。

此外，老年大学还帮助化解了多起积

压多年的家庭和邻里矛盾。

王佑先和邻居因争地闹矛盾，30 年

不来往、不说话。上了老年大学的传统

文化课后，她主动反思“是我自己的错”，

跑去跟邻居认错。30 年的疙瘩，就这么

解开了。

李兰英和郭学文因感情裂痕，分居了

十多年。2024 年，两人一起上了老年大

学后，郭学文学会了反思自己的问题，两

人的关系越来越好。

“以前有人吵架、有人不说话，现在

在老年大学里，他们成了同学、成了朋友、

成了邻居。”郭金莲说：“文化水平高了，

他们打开了自己的心结。”

不仅个人有所改变，不少老人还开始

协助村里的各项工作。他们主动调解村

民之间的邻里矛盾，自觉维护环境卫生，

还参与秸秆禁烧宣传、防溺水巡查等工

作。

如今，合兴村先后获评了“湖南省首

批数字乡村特色试点村”“全国 2023 年

度智造未来标杆企业数智文化典型场景

优秀案例”、湖南省同心美丽乡村等荣誉。

“未来，我们计划在村里开 6 个校区，

让全村老人都能来上大学。”郭金莲说。

矛盾少了，村貌好了

老年大学结业典礼上，郭金莲致辞。

一间堂屋撑起一所学校

5位爱心姐妹用“小微公益奖”改善残障菜农生活
一个月前，蒋亮生还挤在菜

地那间直不起腰的闷热棚屋里；

如今，他和七旬老父亲住上了有

空调的崭新板房……父子俩生活

的改变源于宁乡市严冰华、邓竹

英、王杏军、刘美琼、唐士喜 5

位女士的爱心。近日，阿里公益“天

天正能量”为 5人颁发了“小微

公益行动者专项奖”及 5000 元

奖金。

40 岁的蒋亮生因幼时生病

落下二级残疾，手指蜷曲，却每

天清晨摘下约100 公斤蔬菜，坐

公交车颠簸40多公里进城摆摊。

他在长沙周边租了一块地种菜，

每天要往返近40 公里进城卖菜。

一位市民被他的故事触动，为他

发帖求助。此后，有人专程绕路

来买菜，有人扫码时悄悄多转一

点钱……线上线下，善意如潮水

般涌来。

4月12日，严冰华偶然路过

蒋亮生的菜摊。见天色阴沉快

要下雨，当即买下全部菜品，共

85元的菜款，并给他转了500 元，

还将蒋亮生送回住处。

然而，抵达终点的场景让严

冰华久久无法平静：一间低矮昏

暗的简易棚屋坐落田间，走进去

全程直不起腰，没有一张像样的

床铺，酷暑闷热难耐，雨天四处

漏雨。蒋亮生和 70 多岁的老父

亲常年就挤在这个棚屋里。

严冰华决定，为蒋亮生翻新

住所。她准备购置肉食和粮油前

去探望时，邓竹英、王杏军、刘

美琼、唐士喜等 4 位好友得知后

也提出一同前行。于是，5人爱

心小队就此成型。

起初，几人打算搭建集装箱

板房，但菜地道路狭窄，车辆根

本无法进入，只得作罢。反复测

量、多方比对后，她们最终定制

了成套搭建材料。

6月5日，一行人准时抵达

菜地开工。烈日暴晒下，大家顾

不上吃一口饭，没有一个人停下

手中的活。直到当日21时，两间

崭新的板房终于建好，空调搬进

新家，床铺摆放整齐，物料加设

备合计花费1.5 万余元。

新房落成后，严冰华还带着

蒋亮生父子前往宁乡标准化蔬菜

基地学习绿色种植技术，叮嘱他

坚持种好菜；还时不时送来蚊帐、

凉席等生活用品，一点点改善父

子俩的起居条件。

面对源源不断的善意，蒋亮

生满心感激：“长沙是一座充满

善意的城市，我以后一定用心种

好每一份蔬菜，用新鲜健康的菜

品回馈所有的好心人。”

如今，蒋亮生依旧每天按时

出摊，而越来越多的市民也专程

赶来照顾他的生意。

7月8日，阿里公益“天天正

能量”为严冰华、邓竹英、王杏军、

刘美琼、唐士喜颁发“小微公益

行动者专项奖”以及 5000 元奖

金。她们表示，愿意将这笔钱全

部用于改善蒋亮生的生活。

“付出时间、金钱虽然辛苦，

但能实实在在帮到有需要的人，

还带动更多人关注蒋亮生，我们

觉得特别有意义。”严冰华说。 

一间堂屋撑起一所学校

这一幕，让郭金莲想起一

年多前刚创办学校时的画面。

她是一名老村医，在合兴村

行医 30 多年，村里谁家什么

情况，她心里都有本账。她

最清楚留守老人的日子是怎么

过的——年轻人常年在外打

工，老人们要么靠打牌消磨

时间，要么一个人守着空屋子

发呆，有的独居多年，连个

说话的人都找不到。

如何让留守老人的生活更

丰富，成为郭金莲多年的心事。

“能不能在村里办个老年

人自己的学校？”郭金莲把这

个念头跟合兴村党总支书记

胡德方及驻村干部刘应清一

说，没想到大家想到了一块儿。

村里60 岁以上的老人有 1030

人，这件事确实该有人来做。

于 是，2023 年 6 月， 胡

德方和刘应清去了山东青州

大福地社区学习，看到了一种

社区老年大学的模式——老

人们每天聚在一起做拍打操、

唱红歌、听传统文化课，中午

热热闹闹吃顿饭。他们把见

闻一讲，郭金莲觉得“这就是

我想要的样子”。

2023 年 10月，在资阳区

老科学技术工作者协会的支

持下，合兴村老年大学一校区

正式挂牌，“办老年大学的目

的很简单——‘让老年人的晚

年生活过得更充实、更有意

义’。” 

化网课，内容涵盖孝道、家庭

关系、《了凡四训》等。

每听完一堂课，郭金莲都

会组织老人们轮流分享自己的

感悟，“每个人说说自己有什么

收获，大家一起讨论”。

“一餐饭”最有特色。30

多个学员分成 5 个小组，每周

五天，一组轮一天做饭，每天

6 个菜。素菜由当天的值日组

从自家带，肉菜用爱心捐款统

一采购。这样做既减轻了经济

压力，又让老人们有了“饭搭

子”，“老姐妹、老兄弟在一起

吃饭，有说有笑，快乐得很”。

由于合兴村是合并村，部

分老人住得太远、行动不便，

于是 2024 年 3月，村里的老

年大学开了分校，由文清元负

责管理，方便老人们就近上课。

端午节，郭金
莲组织学生包
粽子。

5 位爱心姐妹和蒋亮生合影。

今日女报 / 凤网通讯员 彭仪


