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“三学”的提出，是罗

婷学术研究轨迹的交汇，

也是她将自身感悟与时代

命题切实结合的必然之路。

时间倒退回 40 年前，

那时的罗婷还在学校里研

究女性文学。

1995 年，她参加在北

京举行的联合国第四次世

界妇女大会。来自全球的

女性声音汇聚成一场思想

的洪流，将她从此前在象

牙塔里纯粹的女性文学研

究推向了现实。“学术研究

的理性思考之外，我真切

感受到了现实中女性的力

量，也开始关注妇女教育、

妇女参政乃至反家庭暴力

等更为广阔的社会议题。”

8 年后，罗婷从湘潭大

学调任湖南女子学院，在

此工作了18 年。

从校长到党委书记，她

始终面对一个命题：怎样

办好一所女子大学？在校

园里，她看着一届又一届年

轻女孩从学生变成职场人，

从女儿变成妻子和母亲，

她逐渐意识到女性教育从

来不只是课堂里的事——

它连着家庭，连着下一代。

一个念头在她心中逐

渐清晰：女学、家学、幼学，

这三者之间是否存在着某

种内在的逻辑联系？

直至 2021年，罗婷来

到长沙师范学院 (以下简称

“长师”)，这所以“幼学”

为特色的高校，让她看到

了另一片天地。

初到长师，她看到幼教

专业的学生们实习归来后

讲述的困境——许多孩子

的问题根源在家庭，而家

庭的焦虑中心往往是母亲。

那一刻，她心中散落的拼

图突然合拢。

“百余年的办学历史

中，长师曾有过 35 年女性

教育的办学经历，培养了

刘英、谢冰莹等一大批杰

出女性；同时，徐特立、

许光达等老一辈革命家也

为这里留下了深厚的精神

财富——他们是‘家庭家

教家风’的红色典范。”罗

婷酝酿多年的思考找到了

新的落点。

2022 年，罗婷向全国

妇联汇报时，首次提出了“幼

学－家学－女学”一体化发

展的构想。有人曾问她：从

“女学”到“三学”，是不是

把女性问题“稀释”了？她

的回应很直接 :“儿童成长

是目的，家庭教育是基础，

女性在家庭建设与儿童成

长中是关键的一环。”

她进一步解释，“三学”

不是将女性“稀释”进家庭，

而是把女性放在儿童成长

与社会发展的关系网络中

重新锚定——女性既是家

庭的建设者，也是社会的

参与者，忽视任何一端，女

性的价值都是残缺的。“三

学”不是谁替代谁，而是

一条完整的链条。
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40 年学术长跑

湖南女学者用“三学”守护儿童成长、看见女性价值
今日女报 / 凤网记者 周雅婷

“人生百年，立于幼学。”这是罗婷常挂在嘴边的一句话。她是二级教授、享受国务院
政府特殊津贴专家、“新世纪百千万人才工程”国家级人选、湖南省“新世纪 121 人才工
程”第一层次人选，也是湖南省“幼学－家学－女学”研究与国际传播中心主任、首席专
家，先后担任湖南女子学院（含前身湖南女子职业大学）校长、党委书记，长沙师范学院
党委书记。这些经历让她深刻认识到，儿童成长、家庭建设与妇女发展三者紧密关联。

这些年，罗婷带着团队开启新的学术研究生涯——从“女学”出发，将“幼学”“家学”
纳入同一研究框架，新近主编出版《中国式现代化背景下幼学 - 家学 - 女学协同发展研究》
一书。

理论的生命力在于落地。如今，

罗婷和她的团队正在将“三学”理

念推向更广阔的天地。

2024 年，湖南省“幼学－家学

－女学”研究与国际传播中心在长

沙师范学院揭牌成立，罗婷担任中

心主任、首席专家。近年来，罗婷

和团队在福建等地调研，通过国培

项目、精英园长联盟等平台，在全

国范围内开展了60 余场专题讲座，

上万名教师接受过“三学”理念的

培训。团队成员在学术期刊发表相

关论文 30 余篇。

2025 年初，罗婷带队赴福建

省考察，先后走访了多家幼儿园，

挂牌了5 所“三学”实践基地。

为什么选福建？“那里的学前

教育办得好，有开放、国际的视野。”

罗婷告诉记者，在泉州，惠安女的

故事搬进了校园；在德化，将当地

瓷器文化融入日常教学，让孩子在

动手创作中感受家乡的技艺，“我

们的目标就是，希望与各个实践基

地携起手来，聚焦当前学前教育、

家庭教育、妇女儿童面临的现实热

点、难点问题开展研究，推动中心

研究与学前领域、妇女儿童事业的

发展同向同行”。

“三学”究竟是什么？在罗婷看

来，这不是三个学科的简单叠加，

而是对困扰当下中国家庭现实问题

的系统回应：婚姻家庭稳定性下降、

女性社会角色冲突加剧、家庭教育

功能弱化、儿童行为失范。

罗婷发现，女性教育的效果往

往在家庭中被消解或放大，而家庭

的第一场域正是儿童教养——于

是三者自然关联。

“幼学、家学、女学，三者之

间有着天然的、不可分割的内在关

联。”罗婷告诉记者，在中国传统

社会里，女性是家庭建设和儿童教

育的主要承担者，家庭是女性和儿

童共同成长的摇篮，“修身、齐家、

治国、平天下”的路径中，家庭教

育是连接个人成长与社会价值实现

的中介，“‘孟母三迁’‘岳母刺字’

这些世代传颂的故事，也正是三者

紧密交织的注脚。”

但现代社会转型正在打破这种

结构。

设想一位 30 岁的都市女性：

清晨送娃入园，白天在职场上全力

以赴，傍晚回家辅导作业，深夜还

要面对夫妻沟通与婆媳关系的微妙

平衡……儿童需要科学养育，家庭

需要情感支持，而女性需要社会的

价值认同。“三学”正是要回应这

种痛点：让幼学懂孩子，让家学懂

关系，让女学懂女性自身的尊严与

发展。

“三学”的协同逻辑，在学术

研究中被梳理得十分清晰：儿童发

展是协同动因——母亲因其特殊

的生育者身份和密切的亲子互动，

在家庭教育中作用不可替代；核心

家庭的形成强化了协同需求——科

学的育儿指导、和谐的夫妻关系、

女性的自我成长，三者缺一不可；

而社会主义家庭新风尚则是协同愿

景——鼓励女性参与社会的同时，

也倡导男性在育儿和家庭建设中担

起责任。

如何实现协同？罗婷在书中明

确：以促进妇女儿童的社会融入为

目标，让女性从家庭走向社会的同

时，以积极正向的家庭环境培育下

一代；以新形态“家校共育”为路

径——不再是单向要求家庭教育

配合学校，而是学校教育也反哺家

庭教育。

“把孩子完全丢给学校是不行

的，家庭教育不能缺位，全社会都

要一起努力。”罗婷用“五个回归”

来概括实践方向：教育回归育人初

心，学校回归教育主阵地，家长回

归家庭教育本位，政府回归教育治

理，社会回归教育公益。

一场长达 40 年的追问

罗婷在学术会议上分享自己的理念。

解开家庭裂缝的连环扣

把“三学”理念送达国际讲坛

受罗婷理念影响的地方远不止

福建。依托教育部“师范教育协同

提质计划”，罗婷在丽江师范学院、

邢台学院等高校建立了协同体制。

罗婷还将“三学”理念带向了

国际舞台。2023 年，在世界大学

女校长论坛上，她全英文作了题为

“新时代‘幼学－家学－女学’协同

发展的现代化教育治理模式探讨”

的交流分享，向世界介绍了这一源

自中国的教育理念。在英国、法国、

澳大利亚、新西兰等国的学术交流

中，她也在持续推广。

从“女学”到“三学”，罗婷的

学术轨迹是一条不断延展的关怀

之线——以女性为起点，却不止于

女性；从文本走向现实，从书斋走

向田野，从中国走向世界。

“希望每一个孩子能被好好养

育，每一个家庭能被温柔托举，每

一位女性能被真正看见。”罗婷说，

下一步，她希望团队从“强化幼儿

教育中的赋权实践”“推广赋权型

家庭教育理念”“提升女性家庭地

位与赋权水平”“加强政策制定与

实施”四个维度不断深化“三学”

研究，“我已经迈出最重要的一步，

希望后辈继续做下去！”

罗婷和学
前教育工
作 者 交
流。
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