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长沙妈妈双语育儿走红：6岁孩子如何自由切换语言
在“�����������������懂妈���������������”的账号留言下，除了网友的妙语

连珠外，还有不少家长诉说自己的烦恼：自身英

语基础薄弱，不敢、也不知道如何给孩子做英

语启蒙。

“家长英语好不好，从来不是孩子学好英语

的门槛。”“����������������懂妈��������������”用中文学习类比，孩子小时候

学习母语，没人先教拼音、生字，只是靠日复一

日的倾听和模仿。“英语启蒙的底层逻辑也是完

全一致的，家长不需要精通英语，只要给孩子

提供优质、适龄的英文视听素材，孩子会像海

绵一样吸收信息，产生自主学习的兴趣。”

针对英语零基础的家长，“��������懂妈������”建议：“首

先要提供好语言环境，挑选孩子感兴趣的英文

绘本�������������������，动画����������������音频日常循环播放，持续给孩子‘磨

耳朵’������������������；�����������������其次，家长自己也要同步共学，从简单

短句入手和孩子对话，不会的词汇及时查阅，

和孩子一起进步��������������；�������������最后，带着孩子多参加线下的

英语活动，给孩子开口交流的机会。”

“即使孩子一开始不愿意开口，也不要着急。”

“��������������������懂妈������������������”记得，“�������������懂哥�����������”第一次参加线下英语活

动时十分害羞，全程不愿开口。她没有催促、施

压，只是安静陪伴，回家后和孩子聊聊活动里

有趣的细节。慢慢地，“����������懂哥��������”就愿意和人用英

语交流了。“有一次我们去泰国旅行，一群俄罗

斯游客在跳舞，‘���������懂哥�������’主动上前和他

们用英语搭话，还加入了他们一起跳

舞。”儿子的这份松弛大方，让“�懂

妈������”倍感欣慰。

如今����������儿子��������升入一年级，校内

系统中文学习占据绝大多数时

间，留给英语的时间被作业、兴

趣班压缩。“���������懂妈�������”说，未来不会

强行给孩子制定应试目标，学习规

划会逐步交给“����������懂哥��������”自己。她会持续

在家提供英文视听环境，尝试搭建语言交流

平台，弥补国内英语输出场景不足的短板。

“完全����������������轻松��������������学好英语并不现实，但兴趣能降

低学习的痛苦。”“��������� �������懂妈������� �������”表示，0-6岁 低压力启蒙，

是为了让孩子长久保有语言热情，等到未来想要

深耕英语、冲击更高水平时，愿意主动付出努力。

语言启蒙的终点从来不是满分试卷，而是让孩

子拥有一扇看世界的窗口。

 

宝宝的成长是一个美好过程。在宝宝和家人互动的过程中，流动着温暖和爱，也体现了

生命的神奇、教育的力量。

《小爱日记》专栏以细腻真实的笔触，描绘一个家庭对新成员“小爱”的呵护与喜爱，并

分享有关家庭教育的感悟。

小爱玩毛绒玩具时，总爱扮演“妈妈”的

角色，抱着毛绒玩具，说着“妈妈”的话：“妈

妈给你穿好衣服”“妈妈泡牛奶给你吃”……

还用训斥的语气说“你不要老是要妈妈抱啊，

你要自己走”。

小爱模仿的都是她听到过的大人对她说

的话。但是我们曾经训斥过她吗？批评过她

“老是要妈妈抱”吗？

想一想，确实有过这样的场景。出门走

几步，她就提出要求“妈妈抱”“奶奶抱”“姥

姥抱”……可能我们在抱累了的时候，有过抱

怨，有过训斥，小爱都记得。

是不是所有宝宝都这样，一出门就变成了

“树袋熊”挂在大人的身上？这是懒，是娇气，

还是宝宝在用最原始的方式告诉我们“妈妈，

这个世界太大了，我需要你的安全感”？

我们观察小爱要抱的时间和空间，发现了

一些规律。她要抱的时候，往往在热闹的商场、

马路或大型游乐园里。

一是视野受限。
我们看到的是热闹的街道，她看到的是

密密麻麻的腿和屁股。在1米以下的世界里，

一切都是庞然大物，充满压迫感，被抱起来

才能获得和大人一样的视角，才觉得安全。

当宝宝老要妈妈抱

二是感官过载。
商场灯光、汽车喇叭、陌生人的脸颊…这

些对我们来说习以为常的信息，对宝宝来说是

巨大的刺激源。她的大脑还没学会过滤噪音，

只能靠大人的心跳和体温来“充电”恢复。

三是依恋需求爆发。
1-3岁是安全型依恋形成的关键期。小爱

的分离焦虑集中体现在妈妈上班和姥姥姥爷

要离开她的时候，她反复要求跟正在上班的

妈妈打视频，妈妈回家，她就变成了妈妈的“树

袋熊”……她不是在挑战大人，而是在反复确

认，“我一需要你，你就会出现吗？”每一次你

满足孩子的抱抱需求，都在为他未来的独立人

格打下地基。

有时候，我们会认为她老是要抱，很是

麻烦，所以就会强行训练她的独立性：“不许抱！

自己走！”她会觉得她的需求不被理解，反而

更粘人。

有时候，我们会比较式打压：“你看那

个小妹妹都自己走！”还有欺骗式妥协：“走

到前面那棵树就抱”——到了又说“再走

一会儿”。失去信任后，她会更执着于“现

在就要抱”。

后来，我们慢慢有了解决问题的办法。

一是游戏化走路。
对小爱说：“我们来学小兔子跳到大门

口”“踩妈妈的脚印走”，把走路变成闯关

游戏，转移她对疲劳和不安的注意力。

二是提前约定。
出门前说：“妈妈知道你累了会想要抱

抱，我们先自己走到滑梯那里，然后妈妈抱

你休息3 分钟，好吗？”给她预期，让她

有掌控感，她会按照约定来做。

三是角色替代。
为她准备一个小书包，让她当上她向

往的“小学生”，当她感到不安时，告诉她

勇敢的小学生要怎么做。

其实，我们要珍惜这段“挂在妈妈身上”

的时光。慢慢地，她就不会再无条件地伸

手要抱了。那时候我们会怀念这个沉甸甸的

小人儿，把头埋在我们颈窝里的温度。

文 / 姜欣（湖南省妇联原主席）

其实，我们要珍惜这段“挂在妈妈身上”的时光。慢慢地，她就不
会再无条件地伸手要抱了。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

 “ 手 都 要 断 了，one hundred paper planes to fold（ 折
100 个纸飞机），你有蛮狠啦！”“我有你狠啊？You folded 
paper planes on class again（你又上课叠纸飞
机了）！”

这段对话源于长沙妈妈“懂妈”运营的账号“懂
哥和懂妈”，她日常记录自己和 6 岁儿子“懂哥”
长沙话、英语混搭对话的趣味片段，独特的语言
交流日常戳中无数网友，迅速在短视频平台出圈。

但很多人或许想不到，“懂妈”既没有海外留
学经历，也并非英语专业出身，她究竟是如何让读一年级的儿
子做到自然用英语交流、自主输出地道语法的呢？

 “我不是英语老师，大学学的也不是英

语专业，我和‘��������������懂爸������������’也没有海外留学经历。”

近日，在接受今日女报 / 凤网记者采访时，“�懂

妈������������������”笑言，自己上学时虽然成绩不错，也很

喜欢英语，但从来没有长期在英语环境下生

活过，给“��������������懂哥������������”做英语启蒙，纯粹源于科

学早教理念。

“我翻看育儿书籍了解到，0 到 6岁 是儿

童大脑发育黄金期，多语言输入可以刺激孩

子大脑的生长发育。”为了这个简单的初衷，

“������������������懂妈����������������”开始给孩子做英语启蒙：用英文动

画音频给孩子“磨耳朵”，自己重新拾起搁置

多年的英语，用生活化短句和孩子日常对话。

这段起步过程充满尴尬。“������懂妈����”坦言，

自己常年学的是应试英语，缺少日常交流环

境，和孩子对话时常卡顿、不确定用词，遇

到不会的词汇只能随时查字典。“而且，家

里的长辈包括‘�������������懂爸�����������’一开始都是不理解的，

他们都用普通话或者长沙话和孩子交流，就

我一个人用英语，场面是很突兀的。”

“那段时间完全没有正向反馈，孩子听

不懂也不会回应，好几次我都想放弃了。”“�懂

妈������������������”回忆，直到有一次给孩子读英文绘本，

她随口提问：“Where is the mouse（老鼠在哪

里）？”一岁多的“����������懂哥��������”伸出手指，准确

地指向了绘本里的老鼠。这个微小的举动让

她确认，持续的语言输出真的有效，也让她

顶着外界的不解坚持下来。

 很多家长启蒙英语的目标是

应试提分，但“��������懂妈������”希望，��儿子

能真正掌握语言交流能力，而非

应付考试。所以，和传统背单词、

抄句型、记语法的英语学习模式

不同，“����������懂妈��������”从来不要求孩子

机械背诵。

“‘�����������懂哥���������’本身也是一个抗拒

刻板记忆的孩子，之前他上的幼

儿园有背诵的任务，我们还给他

换了幼儿园。如果严格要求孩子

死记硬背，他可能会丧失对语言

的兴趣。”

在“����������懂哥��������”的认知里，英语

从来不是一门需要背诵、刷题

的学科，而是生活的一部分���，��“他

日常会看英文绘本、动画，沉浸

式接收语言素材，我也会和他用

英语交流，长期潜移默化的浸润

下，孩子自然而然��������就�������形成了语感。”

更让“�����������懂妈���������”惊喜的是，无需刻

意教学，�����������儿子就��������能自主区分时态、

单复数，也会冒出不少她都没教

过的词汇和表达。

即便“���������懂哥�������”偶尔出现语法

错误，“�����������懂妈���������”也不会严厉纠正。

在她看来，过分纠结语法对错会

打断孩子的表达思路，让孩子害

怕开口。“流畅表达永远优先于

完美语法。我会在闲聊时给出正

确的说法，长期海量的输入会慢

慢修正孩子的语言漏洞。”

等到“���������懂哥�������”英语积累形成

一定基础，“���������懂妈�������”才加入长沙方

言教学。“我就是长沙人，长沙话

有很独特的情绪表达力，普通话

和英语都无法复刻方言独有的韵

味。”平日里夫妻沟通多用长

沙话，母子交流穿插英

语、普通话，三种语

言自由切换，也造

就了账号里趣味

十足的混搭日常。

在“ � � �懂妈  �”

眼中，三种语言

代表三种截然不

同的思维逻辑：英

语语序直白，习惯把核

心信息前置，塑造直接清晰

的表达逻辑；中文意境含蓄，一

字便能传递细腻情绪；长沙话扎

根本土市井文化，拥有独特的情

绪表达体系。“三种语言同步接触，

可以��������������让‘������������懂哥����������’从小接纳不同文化、

多元表达，希望他看待事物拥有

更多角度。”

零基础家长也能给孩子做英语启蒙

一岁开启英文“磨耳朵” 把英语交流融入生活

“懂哥”从小就开
始看英语绘本。

“懂妈”和儿子“懂哥”。
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