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“我想努力向前走”
刘新媛���������是��������常德桃源县黄石镇

人。幼时母亲离家出走，奶奶

接过照顾她和弟弟的任务，一

家四口靠父亲刘清华打零工维

生。

刘清华回忆，女儿 3 岁时曾

发过一次高烧，烧退后身体出

现异常：双手不受控制地颤抖，

四肢逐渐无力，不爱运动。但

因始终查不出病因，未能系统

治疗。

随着年龄增长，刘新媛明显

感到身体使不上力。

“小学五年级教室在二楼，

爬楼梯很累，走路也吃力。”六

年级时，刘新媛拄上拐杖，之

后便只能靠轮椅出行——这把

轮椅来自社会爱心人士的捐赠。

在黄石镇中学寄宿的 5 年时

间里，刘新媛的教室距寝室 400

米，又在二楼，行动极为不便。

班主任组织同学轮流接送她上

下课，还帮她打饭送到教室，“他

们去户外活动时，也会推着我，

不让我一个人呆着”。

在师生接力帮扶与她自身高

效时间管理的双重�����努力���下，刘

新媛顺利考入桃源县第一中学。

然而，初三那年暑假喜忧参

半——与录取通知书一同到来

的，还有诊断书。中考结束后，

父亲带她前往常德进行全面检

查，最终确诊“脊髓性肌萎缩

症”。

得知结果，刘新媛反而松了

一口气：“原来我走不了路，是

因为生病了。”

一开始，刘新媛并不了解

这个病，也天真地以为只要吃

药就能治愈。后来，她了解到，

特效药诺西那生钠注射液经国

家医保谈判降价后，目前每针

自费仍需约 5000 余元。初期每

月一针，之后则需要每 4 个月 1

针。

父亲刘清华筹措的 3 万余元

很快用完，治疗也因此被迫中

断。

“我能清晰感觉到身体��状况

在恶化。”刘新媛的脊柱侧弯加

重，连坐着都变得吃力。即便

如此，她仍把更多精力投入学

习，“如果我放弃了，就会停在

这里，看着同学们往前走，那

会更让我慌张”。

凭着一股“不能停下”的韧

劲，刘新媛坚持完成了高中学

业。

源源不断的爱心鼓励前行
这些年，刘新媛不是孤身一

人在奋斗���������，��������老师、同学、校友

和社会爱心人士纷纷向她伸出

援手。

桃源县第一中学化学老师、

办公室主任龚丽伟清楚地记得

初见刘新媛的场景：瘦弱的她

坐在轮椅上，被奶奶推进教

室，坐在讲台靠门一侧的座位

上——此后三年，那个位置一

直属于她。

不仅如此，学校为刘新媛更

换了班级，从 4 楼搬到了 1 楼，

还减免了刘新媛的学杂费，并

为她和奶奶免费提供一间一楼

单间宿舍。每逢需要爬楼，同

学们主动接力抬轮椅。

“她的学习不用操心，最让

人担心的是她的身体。”龚丽伟

曾和同事们向医生了解过脊�髓

考���������������������586分�����������������的常德��������������罕见病女孩���������，想学法律传递爱心
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

6 月 26 日，刘新媛的好消息传遍全网——湖南高考成绩公布
首日，她以 586 分的好成绩为高中三年画上圆满句号。这位来自
常德市桃源县的罕见病女孩的励志故事，赢得万千网友点赞。

今年 19 岁的刘新媛是桃源县第一中学的高三毕业生。初三暑
假时，她被确诊罕见病“脊髓性肌萎缩症”，肌肉持续萎缩退化，
行动能力日渐受限。尽管身体被禁锢在轮椅上，但她从未停下学
习的脚步。她告诉今日女报 / 凤网记者：“我想攻读法学类专业，
把我一路收到的爱心化为力量，为弱势群体发声！”

性������������肌萎缩症这个病症，并带着

刘新媛看过中医。

得知刘新媛因经济困难中

断治疗后，龚丽伟联系了往届

学生和社会公益组织，为她筹

集了 1 万元治疗费，并每月提

供 300 元生活费。医生叮嘱要

加强营养，龚丽伟便每天为她

蒸一碗鸡蛋带到教室。

高二分科后，龚丽伟不再

担任刘新媛的任课老师，但仍

牵挂着她，为她买来蒸锅，联

系爱心人士承担鸡蛋和红枣的

费用，叮嘱奶奶每天煮一碗红

枣鸡蛋。高考前夕，她还带刘

新媛外出散心，并请来“湖南

省自强模范”杨其湘现身说法，

鼓励她稳定心态，考出最佳成

绩。

如今在多方帮助下，刘新

媛的努力被越来越多人看见。

2024 年，她获评“新时代湖南

好少年”。桃源县残联连续三年

每年资助�����������  她 ���������� 1400 元，并持续联

系公益组织提供帮扶——今年1

月，中信湘雅公益基金会也将

她纳入助学名单，提供持续帮

助。

桃源县残联工作人员透露，

刘新媛上大学后还将获 5000 元

资助。

“龚老师，我高考分数出来

了，586 分。”6 月 25 日，在得

知高考成绩后，刘新媛第一时

间给龚丽伟打去电话，感谢她

3 年来的陪伴与帮助。

“恭喜你顺利毕业，也希望

你依然能够坚持初心，坦然面

对生活中的困难，活成自己想

要的样子。”电话那头，龚丽伟

向刘新媛表示祝贺，并叮嘱她

一定要持续接受治疗。

谈及未来，刘新媛说，她

想读法����������学���������类专业，将来把自己

收获的爱心转化为力量，为更

多弱势群体发声。

刘������������新�����������媛和爸爸、奶奶����的合影�。

今日女报 / 凤网记者 江昌法
6 月 26 日，衡阳市妇女儿

童活动中心练功房里，一群孩

子跟着老师余晓敏练习身段与

唱腔。前不久，他们演出的《梨

花颂》赢得满堂掌声。这个诞

生于一次“蹭会”的公益课堂，

靠着一代代老师和家长的爱心

接力，把国粹种子种进数百个

孩子的童年。十五年过去，它

用“最笨”的坚持回应了传统

文化“断代”的焦虑。

2011 年，活动中心人员拜

访衡阳市京剧票友协会会长陈

迪华，正赶上协会筹备“京剧

进校园”师资培训会。请柬只

发给小学，他们无法参加，只

能当旁听生，却由此萌生了办

少儿京剧公益课堂的想法。同

年，依托与票友协会的合作，

中心组建起首个少儿京剧班，

首批学员十余人，都是幼儿园

大班的孩子��������，�������不收学费，老师

课时费由中心支付。

半年后，首届市少儿春晚邀

从一次“蹭会”到��������������������十五年坚守：衡阳少儿京剧班�������把������国粹����种进童年
堂的学生张舒苒 3 岁报名时不敢

开口，余晓敏让她反复练扇子功，

有时一堂课只练一个动作。��她�第

一年几������������乎�����������无变化，第二年敢开口，

第三年能完整唱一段。

今年“六一”惠民演出，张

舒苒站在市政府礼堂的舞台上

赢得掌声。而演出前，余晓敏彩

排时摔伤脚踝，请协会冯慧老

师救场，自己拄拐全程在场；演

出当日凌晨，一名小演员的外婆

去世，妈妈隐瞒消息让孩子演完，

中午才接走奔丧。家长的支持

让课堂越办越好。

十五年来，余晓敏从不带孩

子参赛，只联系剧场增加登台机

会，她说培养自信最重要。“登

台多了，内向的孩子变得大方，

好动的学会静心，戏曲里的家国

故事悄然融入气质”。

十年免费后，课堂曾因经费

紧张面临停课。2021年起改为

低收费，课时费低于 30 元。但

更棘手的是师资，余晓敏今年

52 岁，已是协会的“年轻人”。

后继乏人是普遍困境，全国调

研显示�����������，����������音乐教师具备京剧教学

能力的不足 5%。余晓敏常告诉

孩子京剧是国粹，有天赋的学唱

戏，没天赋的学会欣赏也好。她

最欣慰的是，离开的孩子长大

后或许不再唱，但至少知道《四

郎探母》《武家坡》讲的是什么。

夕阳洒进练功房，孩子们踮

脚走步，新生跟在老学员身后

模仿，动作生涩却认真。余晓

敏打着节拍：“眼睛看我，眼神

要有光！”��������孩子们�����齐刷刷抬眼

的瞬间，镜子里映出的是国粹

在下一代眼中点燃的细碎而坚

定的光。

（为保护隐私，文中未成年
学员为化名）
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请京剧班参演，陈迪华亲自带师

生同台联唱，效果很好。此后连

年登台，报名者越来越多。为保

证出勤，中心实行押金制，每人

交 200 元，全勤退还，缺课扣

20 元。自2011年至 2019 年，十

年间课程费全免，家长只负责演

出服���费用�。

2019 年，协会秘书长余晓敏

接班，她是协会最年轻的成员。

面对一群三四岁的娃娃，她采用

“动静结合”教学，先跑圆场配

音乐，再安静教唱，十分钟一互

动。她强调“手眼身法步”，尤

其注重眼神训练，并建立“回课”

制度，家长录下练习视频发给她，

她逐一听评。

在余晓敏看来，这个班最大

的成就不是获奖，而是让胆小的

孩子变得自信。少儿京剧公益课

余晓敏跟孩子们在一起���排练�。


