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戒毒所里的“艺术处方”：一针一线，画出重生

杉杉的故事，始于一次好奇

的尝试。16 岁那年，她在朋友

怂恿下吸食了替来他明电子烟，

很快成瘾，身体每况愈下，走路

都会晕倒。住院、复吸、自行

戒毒、再次失败……家人几近

绝望，最终抱着试一试的心态

将她送到省女子戒毒所。

入所那天，杉杉是被搀扶着

“走”进来的。毒瘾让她的双手

发抖、双腿麻木，生活无法自理。

陌生的集体生活更让她难以适

应，仅仅一周，她就哭着让家

人接她回去，甚至躲在桌子底

下不肯出来。

“我发现一周好像是一道

坎——住院是一周，自戒也是

一周，我都坚持不下去。”杉杉

回忆道。幸运的是，戒毒民警

没有放弃她：安抚情绪、联系医

疗团队进行生理心理双重治疗、

联络家人展开亲情帮教、为她

定下一个又一个“小目标”。

一个月后，杉杉通过良好表

现集齐了“请假外出一天”所需

的星星。那天，姐姐带她喝奶茶，

妈妈做了她最爱的红烧肉。归

队后，她戒治劲头更足，两个月

后离所时，她对民警说：“我会

好好生活，我还想当女子戒毒

所的‘禁毒代言人’，我的亲身

经历就是最好的教材。”

同样被“魔咒”困住的还有

萱萱。她曾以扎实的美术功底

考入一本院校，却因误将含有依

托咪酯的电子烟当作酒精“平

替”，人生急转直下。入所后的

她沉默寡言，画笔蒙尘。民警

今日女报 / 凤网记者 张伊人

被朋友怂恿吸食一口“电子烟”后，16 岁的杉杉的人生急转直下——走路会晕倒、双手抖得拿不住东西、生活无法自理。
被家人搀进戒毒所时，她觉得自己这辈子“完了”。然而两个月后，她主动说出“我要当禁毒代言人”。

在湖南省女子强制隔离戒毒所（又名湖南省女子戒毒康复所，以下简称“省女子戒毒所”），像杉杉一样被毒瘾吞没
的年轻面孔不在少数，而一套名为“一花一世界”的精准矫治体系正用艺术与温度，让一朵朵被毒霾遮蔽的“花”重
新绽放。

今年 6 月 26 日，是第 39 个国际禁毒日。今日女报 / 凤网记者在禁毒日来临前夕走进省女子戒毒所，记录下女孩们
的重生故事。

“艺术戒治的真正价值，不光在于所

内的生理脱毒，更在于帮助她们找到回归

社会的勇气与能力。”袁佳说，正因为看

到了“艺术戒治”的效果，这些年，省女

子戒毒所又建立了一套“回归护航”长效

机制，将帮扶延伸至所外。

如今，该所已建立 700 余份回访档案，

400 余人保持稳定联系，回访率 100%。

此外联动教育、人社部门及爱心企业，累

计帮助 86 人重返校园，221 人实现稳定

就业，有效阻断了“吸毒—戒治—复吸”

的恶性循环。

“越来越多康复人员像萱萱一样，转

身成为禁毒志愿者。”袁佳说，女孩们以

自己的亲身经历为教材，走进学校、走进

社区，用最真实的警示帮助更多人远离毒

品，形成“一花绽放，百花相护”的良性

循环。

采访即将结束时，袁佳感慨：“每一

次成功的矫治，不仅是个体生命的涅槃重

生，更有可能修复一个家庭、影响下一代

成长。”

花开有时，新生可期被“一周魔咒”困住
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如何读懂每一朵“花”
杉杉和萱萱的蜕变，并非偶然的

幸运，而是省女子戒毒所“一花一世界”

专业戒治体系的必然结果。

“近年来，我们接收的康复人员年

轻化、低龄化趋势明显，她们大多面

临原生家庭创伤、家庭教育缺位等多

重困境，而传统单一管理型矫治模式

针对性不强，育人温度也不足。”省女

子戒毒所二大队大队长袁佳介绍。

每一名女性戒毒康复人员都不是

标签化的“吸毒者”，而是有着独特生

命史、情感需求和成长潜能的独立个

体。“一花一世界”的理念正源于此——

每一个生命都是一颗独特花种，每一

次矫治都是静待花开的过程。

围绕这一理念，省女子戒毒所构

建了“精准画像—量身定制—多元赋

能—持续护航”四步闭环工作法。在

“一花一世界”的多元赋能板块中，艺

术扮演着不可替代的角色。从江永女

书到衍纸画，从剪纸到绘画，从湘绣

到泥塑，艺术形式不断拓展。

袁佳告诉记者，省女子戒毒所系

统梳理了200 余个典型成长故事，汇

编成《一花一世界——她们的迷途与

警醒》案例集，其中多篇登上《中国禁

毒报》、中国长安网等国家级平台，累

计关注超 20万人次。艺术戒治的成果

也走向了更广阔的舞台。康复人员创

作的非遗江永女书作品入选第 68 届

联合国麻醉品委员会专题展览；35 件

作品参展全国戒毒系统教育矫治成果

展；200 余件湘绣、剪纸、泥塑、绘

画作品亮相 2025 年省女子戒毒所艺

术戒治成果展。大家纷纷感慨“看到

了艺术戒治的力量”。

鼓励她重拾画笔，将内心的挣扎、悔恨倾注在画纸

上。她的禁毒主题画作《向阳花开，守护无毒青春》

被推荐参加市级大赛，此后更绘制了2 米长的漫画

长卷《我的戒毒之路》。

画笔缝合了伤痕，也点燃了萱萱回馈社会的热

忱——她加入“星城微光”志愿服务团队，成为禁

毒志愿者，用自己的惨痛教训为市民敲响警钟。

禁
毒
课
本
之
识
破
毒
品
伪
装

戒毒期间，女孩们每天会锻炼身体。

民警给女孩讲戒毒故事。
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