
2016 年，舒丽春第一次听

到“失母女童”这个词。“支

教奶奶”周秀芳给她讲述了一

个海岛孤儿的故事：20 世纪

六七十年代，周秀芳在海岛支

教时，一个13 岁的女孩因家

庭变故沦为孤儿，最终下落

不明。

“那个女孩要是能找到就

好了。”这句话像一颗种子，

投进了舒丽春心里。自小也缺

少母爱的舒丽春，将目光聚焦

到一个更隐秘的群体——那

些母亲走了，而父亲往往缺席

的女童。同年，她注册成立了

七善轩社工中心。

要干 预， 先 要 找 到 人。

2019 年底，七善轩联合县关

工委、县妇联，在溆浦这个百

万人口的大县启动摸排。流程

是严谨的：村委会和学校先

出初筛名单，志愿者再挨家

挨户实地走访，最后建立起动

态信息库。

结果让舒丽春心里一沉：

符合“失母”定义的女童，她

们的困境远比想象中复杂。她

在那次的走访笔记里写道：“没

有人教她们如何表达情感，何

种场合该用何种礼仪，如何

回应对面伸来的那双手。”

经过多年的摸索与实践，

舒丽春设计了一套覆盖生活、

学业、健康、情感的全链条帮

扶方案：生活照料从最基础

的教起——“爱心妈妈”每月

至少上门一次，从个人卫生、

物品归置等基础习惯教起；学

业支持上，对接学校老师给

予额外关注，爱心妈妈定期辅

导；健康方面，舒丽春利用自

身中医背景，为体质羸弱的孩

子提供推拿调理；情感陪伴是

最难的部分，每逢节假日，“爱

心妈妈”接孩子回家、过集体

生日。

2025 年初，七善轩还举办

了“爱心妈妈”赋能培训，通

过理论讲解与情景模拟，指

导志愿者如何捕捉儿童情绪

变化、用同理心建立信任。
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湖南爱心妈妈和大山里的181个“警予蓓蕾”

一套系统的“替代性支持”方案

今日女报 / 凤网记者 江昌法

6 月 20 日下午，中考最后一科结束，小芬走出考场，在人群中一眼看到舒丽春。三天前，舒丽春
送考时只说了一句“考完我在门口等你”。没有过多寒暄，舒丽春笑着招呼：“走，带你去吃碗粉！”

这个看似寻常的约定，是来自怀化市溆浦县的舒丽春和她的七善轩社会工作服务中心与 181 名失
母女童之间持续 12 年的连接方式——不渲染苦难、只专注陪伴的守护。

三个女孩：被改变的生命轨迹

12 年里，这套方案是有

效的。它体现在每一名“失母

女童”的命运转折处。

小丽是舒丽春在所有帮扶

的孩子里跟踪最久的女孩，长

达 12 年。小丽读小学一年级

时，舒丽春爬山一个多小时找

到她家，家中寒冷刺骨。母亲

身患两种癌症，爸爸出走，仅

靠七八十岁的外婆种菜维生。

前几年，舒丽春帮小丽妈妈筹

款治病，母亲去世后小丽成了

“双孤”，沉默寡言，成绩骤降。

“那段时间，她几乎不跟

任何人说话。”舒丽春说。她

安排了心理咨询师定期上门，

联系学校老师重点关注其一

言一行，还把小丽送到中医馆

调理身体，经过推拿、中药

外敷、调整饮食作息之后，小

丽的身体慢慢暖起来，心里的

冰也开始松动。

12 年过去，就在几天前，

小丽走出高考考场。舒丽春没

问她考得好不好，只是递过去

一瓶水，说：“辛苦了。”小丽

接过水，轻声说了句：“舒妈妈，

谢谢你等我。”

舒丽春把帮扶失母女童的

工作拆成无数个细碎的日常。

菲荷是另一个让舒丽春

心疼的孩子。四年级的菲荷，

个子只有一年级孩子那么高，

面黄肌瘦，长期脾胃失调。她

的母亲去世，父亲智力障碍，

奶奶靠捡破烂维生。

舒丽春为女孩做的第一件

事就是中医调理。她带菲荷

看中医，确定哪些能吃、哪些

不能吃，还照顾她的起居。身

体调理好后，菲荷的个子也

开始蹿了，笑容也跟着回来了。

“有些孩子不是不聪明，

是身体拖垮了精神。”舒丽春

说，“你得让她们有力气站起

来，再谈别的。”

小雨的故事，则是另一种

路径。她的父母离异后，母亲

失联，父亲再婚在外打工，

她跟着爷爷奶奶长大，极度内

向，回避一切社交。“爱心妈妈”

董艳蓉和她结对后，没有急着

让她开口，而是先带她看电影、

参加研学，手把手教她叠衣

服、整理书桌。三个月后，小

雨成绩提升了3 个名次，更重

要的是，她开始主动跟邻居阿

姨打招呼了。

舒丽春坦言，空洞的说教

毫无意义，一味劝孩子开朗

乐观起不到任何作用，唯有

实实在在的行动，才能让她

们真切感受到：自己值得被偏

爱、被用心惦记。

如今，在溆浦县妇联的牵

头组织下，50 余名“爱心妈妈”

陆续加入关爱行动。她们和

舒丽春一起坚持每月入户走

访、入校探望，逢年过节便把

孩子们接到家中照料，陪孩子

过生日、看电影，带着参与各

类趣味活动，一点点填补孩子

内心的空缺。

县妇联主席周娟对此深

有感触：“物质帮扶容易实现，

但情感慰藉最难弥补。“爱心

妈妈”日复一日的贴身陪伴，

为她们重拾了曾经缺失的温情

与安全感。”

从个体救助到社会动员

改变个体需要耐心，而复制经验

则需要机制。

舒丽春和七善轩团队的实践，逐

渐演变为一场社会协同行动。在溆浦

县妇联的穿针引线下，一张越来越大

的支持网络铺展开来：女企业家们与

孩子一对一结对，本地企业源源不断

地送来学习用品和生活物资，大学生

志愿者寒暑假进山支教，社区邻居也

敞开家门，邀请孩子们参加家庭活动。

一个人带动一群人，一群人托起一百

多个孩子。

2024 年 12 月，溆浦县召开两会。

作为县政协委员的舒丽春提交提案，

呼吁更多社会力量加入“爱心妈妈”，

让孩子们在成长的道路上不孤单。她

将项目从“阳光女孩”更名为“警予蓓

蕾”——以溆浦走出的女性先驱向警

予命名，寓意这些女孩能如先辈般坚

韧，如蓓蕾般相信未来。

12 年的坚守，逐渐汇聚成一股持

续流淌的暖流。截至目前，在溆浦县

民政局、县妇联的指导下，七善轩累

计帮扶的失母女童已达 181人。这些

孩子均参与了学校社团活动；3 名受

助者已大学毕业并就业，其中一人成

为幼儿园园长；部分年长受助者主动

加入志愿服务，实现助人自助。

“以前我觉得自己和别人不一样，

现在我知道，我也被很多人爱着。”一

名受助女孩在日记里写道。

那个让 181个女孩重新笑起来的

人，还在继续往前走。大山深处的路

蜿蜒曲折，但每一趟进山，她都开得

笃定。

    （文中孩子皆为化名）

邵阳女孩受助7年，高考后跨越千里“报恩”
今日女报 / 凤网通讯员  蔡银

6月22日，距离江苏省镇江

市润州区“润苗苗”爱心托管班

暑期开班还有 10日，即将成为

托管班志愿者班主任的邵阳女

孩肖语婕心中满是期待。刚刚

结束高考的她独自乘坐 20 小时

列车，从邵阳洞口县奔赴镇江。

受资助 7 年，这段跨越千里的

志愿者之行既是“报恩”，也是

她送给自己最郑重的 18 岁成人

礼。

2008 年 10月，肖语婕出生

在洞口县大山深处，自幼母亲离

家，父亲患有精神疾病，她由爷

爷奶奶照顾长大。2019 年，一

束远方的微光点亮了她的童年，

10岁的肖语婕遇见了远在镇江的

“毕红妈妈”。

起初，肖语婕不敢相信这份

突如其来的善意。可常年不间

断的学费、四季衣物、学习用

品，还有跨越千里的暖心问候

与叮嘱，一点点消融了她的防备，

让她真切感受到被守护的温暖。

2020 年暑假，毕红翻山越岭专

程来看望她，电话里的温柔奔

赴成眼前真切的陪伴，局促的

小女孩轻声唤出一声“毕妈妈”，

自此，千里之外的牵挂，有了温

暖的羁绊。

安稳的求学时光转瞬即逝，

高二那年，爷爷骤然离世，家

里没了经济来源，突如其来的生

活重压落在了正值青春期的肖

语婕身上。“直面生活的狂风骤

雨，很多次萌生辍学打工、扛

起养家责任的念头。”肖语婕告

诉记者，远在千里之外的毕红

敏锐地察觉到她的颓废与迷茫，

耐心开导、暖心鼓励，肖语婕

咬牙坚持，顺利完成了学业。

7年被充满爱意地关注与照

顾，感恩的种子早已扎根肖语

婕心底。2026 高考结束第二天，

她收拾好行装奔赴镇江，来到

毕红所在的馨光润苗青少年关

爱中心，成为一名志愿者。

在“润苗苗”爱心托管班的

讲台上，未满 18 岁的女孩褪去

拘谨青涩，真诚分享自己的成

长经历、求学路上的挣扎与坚

持，以及毕妈妈不离不弃的守

护。质朴真挚的讲述直击人心，

打动了在场每一个孩子，现场互

动热烈、氛围温暖。眼前腼腆、

内心敏感怯懦的孩子，让肖语

婕想起当年那个缩在角落、自

卑怯懦、默默落泪的自己。

这个夏天，她将担任托管班

志愿者班主任，全程陪伴守护

来自困难家庭的孩子们。“从前

一直是毕妈妈照亮我，我马上

就要迎来 18 岁生日，也想做一

束小小的光，尽力照亮更多和我

曾经一样身处困境的孩子。”肖

语婕说。

深耕公益助学17年的毕红，

当年因一张单薄倔强的照片，对

年少的肖语婕心生怜惜，开启了

一对一的帮扶之路。七年相伴，

她给予的不只是物质帮扶，更

是长久的精神陪伴、逆境中的

兜底鼓励，用温柔与善意托举

着女孩走出大山的阴霾。看着

蜕变成长的肖语婕，毕红满是

欣慰：“我只是在她最难的时候

拉了一把，没想到孩子记了 7年，

主动奔赴千里传递温暖，这是

公益最珍贵的回响。”

“爱心妈妈”陪失母女童一起过生日。

遗失声明
蒋登科遗失长沙红枫

康复医院开具的住院收费

发票壹份，开票日期：2024

年 9 月 20 日， 发 票 代 码：

143002113350，票 据 号码：

02695988，金额：1957.13 元。

本人承诺该费用未在其他地

方予以报销。


