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汨罗江上，鼓声已起。6 月 18 日至 19 日，2026 湖南“龙超”总决赛即将擂响战鼓。与往年最大的不同，是每支队

伍的名单里至少有 4 名女将，这是硬性规定，更是历史性的破冰。

从“女性不得上船”到“龙舟必须有她”，改变的不仅是一条规则。44 岁老将张小花、跨界“00 后”陈双燕、珠峰攀登

者阳燚……她们从不同的赛道汇聚于此，挥桨击水，在百舸争流中划出女性的自信与拼搏，让龙舟赛场的“她力量”乘风破浪。
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一场全国三八红旗手的“双向奔赴”为何刷屏

女将，乘风破浪

陈双燕

阳燚

张小花
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多景点、多活动！邵阳康养线路点亮亲子暑期游
02版

女掌门“迎战”，让一颗电容器完成世界级逆袭

一路芬芳满潇湘
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