
光影藏岁月，陪伴见城长。第六届湖南旅游发展大会即将在湘潭启幕，我们特别策划了“青春湘潭 亲子趣玩”专题，寻访了几组具
有特色的母子讲述莲城的成长蝶变与青春故事。从古韵街巷到城市新地标，从红色文脉旧址到潮流亲子打卡地，一组组时光对照，一幕
幕温情陪伴，串联起湘潭日新月异的发展脉络，我们也在代代相守的暖意里，读懂这座城市的人文底蕴、烟火气息与蓬勃朝气。

编
者
按

08 2026年6月11日  本版编辑／赵周舟  美编／寿伶莉
E－mail：zhaozz@fengone.com

今日女报 / 凤网记者 赵周舟

一本旧相册，收录着湘潭市文旅广体局副局长李红的独家亲子记忆：照片里的孩子从蹒跚学步到嬉笑奔跑，笑脸虽岁岁不同，背景却始终是湖
南科技大学樱花园的粉白樱花。这是十余年前她的亲子日常，也是那时湘潭众多家庭亲子游玩的真实缩影。

而今，在湘潭妈妈们的手机相册里，韶山的红色体验、杨梅洲的自然野趣、窑湾的人文烟火轮番成为亲子打卡的背景。方寸镜头里的风景之变，
是湘潭文旅十余载厚积薄发的生动体现。恰逢湘潭承办第六届湖南旅游发展大会，今日女报 / 凤网记者专访李红，听这位文旅人妈妈，讲述湘潭
藏在红色与烟火里的故事。
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一组老照片，定格湘潭文旅的幸福生长

相册里的遗憾，化作文旅工作的初心

“我崽是 2006 年出生的，小

时候带他出门玩，真没多少地方

能选。”回忆起孩子的童年，李红

语气温柔，“要么去江边捡捡石头，

要么就�����������去����������空地滑野坡，裤子都磨

破好几条。每年春天就守着科大樱

花园，不知不觉攒下了一整本成长

记录，可也看得出来，那时候家长

带娃，选择实在太少了。”

2025 年，李红调任湘潭市文

旅广体局副局长时，她就想到了怎

么让大家在家门口玩得开心。“以

前我只盼着湘潭能多些适合带

孩子玩的地方；现在做文旅工

作，更能实实在在感受到，老

百姓对好用、好玩、好体验的

文旅场景有多需要。”

刚到文旅局，她从家庭亲

子游的角度出发，重新打量湘潭

的文旅“家底”。湘潭有着独特

的资源禀赋，既有深厚的红色

文化底蕴，又是湖湘文化发源

地之一。十余年来�����，湘潭��稳步

探索文旅发展路径，从红色旅

游模式创新，到生态文旅业态

培育，再到文旅深度融合，都是

在默默回应着无数家长的平凡

期盼。

“文旅工作从不是脱离群众

的纸上谈兵，要贴近大家的真

实生活，让大家看得见、摸得着、

玩得舒心。”��������作为������妈妈，她最懂

家庭出游看重的就是体验感、

幸福感；走上岗位，她便把这

份细腻放进工作，一点点打磨

细节，让文旅更贴心、更有温度。

红色大餐：从瞻仰打卡到沉浸体验

都说湘潭文旅为游客端上了

“两桌菜”，第一桌“硬菜”，就是

韶山的红色文化大餐。如今这桌

“菜”紧跟时代口味，烹出了适合

亲子体验的新滋味。

“以前带孩子去韶山，只是走

马观花的瞻仰，孩子懵懵懂懂，

很难有深刻感受。现在的韶山，

早已不是说教式的红色打卡地，�而

是���������������能让孩子在玩中学、在学中悟。”

李红告诉记者，如今在韶山，从

头到尾都是沉浸式体验：毛泽东

广场与故居周边，一到节日就有

红色快闪、诗词朗诵、情景讲解，

氛围特别浓；纪念馆里，影音故

事、趣味小课堂轮番上线，讲解

员用������������更通俗易懂的表达讲述��红色

故事；还能去毛主席�����家的���祖田体

验插秧，亲手摸一摸泥土，感受

先辈当年的不容易；韶山军博园

里，亲子互动项目一应俱全，孩

子近距离接触国防装备，悄悄种

下爱国的种子。

“让红色文化可感可知、能带

来情绪价值，这才是红色文旅能

被年轻人、被孩子接受的关键。”

李红介绍，“我的韶山行”研学品

牌已经成了湘潭红色文旅的名片，

去年官方接待研学 53万人次，带

动社会化研学 103万人次，韶山

红色旅游真正从“瞻仰型”转向了

“体验式”。

今年的湘潭旅发大会，韶山

还推出了大国重器馆，把航空航

天元素融入红色文旅，把毛主席

“可上九天揽月”的诗句变成实体

场景，让孩子们在感受科技魅力

的同时，体会伟人的胸襟与情怀。

除此之外，韶山还引进了

2026 韶山越野赛、青少年定向越

野等体育项目，完善黑石寨景区，

打造12.26 公里特色赛道；青年

水库、红霞谷配套了休闲露营区，

再加上《最忆韶山冲》《中国出了

个毛泽东》等实景演出，红色旅

游越来越多元，更适配年轻人和

小朋友的喜好。现在湘潭妈妈的

手机里，韶山��������游玩的�����照片不再是

刻板的合影，全是孩子参与体验

时笑得灿烂的样子。

人文烟火大餐：从自然撒野到����城市地标

如果说红色文化大餐是湘

潭文旅的精神内核，那以城区为

主、辐射全域的人文烟火大餐，

便是这座城市温暖的底色，藏

着最接地气的亲子幸福滋味。

“带孩子旅游，说到底就是

想让他们亲近自然、释放天性，

眼里有光、身上有汗。”李红�介

绍�������������，“现在湘潭有了专门的亲子

户外体验场所，还有吃玩一体

的烟火场景，带娃体验感直接

拉满。”

依托湘江沿岸、城郊片区

的生态资源，湘潭打造了一批

专属亲子的“撒欢地”：撒欢杨

梅洲的四季花海、丛林体验，

让孩子在花海中奔跑、丛林中

探索；仰天湖国际休闲旅游度

假区的露营、桨板、路亚，满

足孩子对自然的向往，家长可与

孩子一同露营野餐，享受亲子

时光；法华山的亲子步道、白

沙洲的原生态油菜花地，都是

孩子亲近自然的好去处，真正

实现了“释放孩子天性”的亲

子游玩期许。“现在周末带孩子

出门，选择太多了，不用再守

着一个地方打卡。”

“玩得开心，更不能错过湘

潭的美食。”李红笑着说，“吃

在湘潭”这个城市 IP，让家庭

游的幸福感更足了。福星路、

申塘路等特色美食街区，家家

餐馆人气爆棚，晚上八点吃饭

还得排队，就连等位区都贴心

准备了点心、奶茶，等待也变

成 温 馨 小 事；

窑湾历史文化

街区把���潭宝汽

车站����、望衡亭

这些文保单位，

和非遗、文创、

休闲小店融在

一起；观湘门

乐 之 书 店 里，

一杯咖啡就能

让家长和孩子

慢下来， 沉 浸

在������������书香����������里；湘江边的渔香庭院

等庭院式餐馆，把吃饭变成一

种享受，包厢茶歇、小院景致，

让亲子游玩的幸福感在美食里

慢慢升温。

万楼·芒果青年码头更是

新潮，海洋馆、元宇宙体验、

湘潭眼摩天轮、快乐大本营主

题乐园、集装箱集市，把人文

烟火和新潮玩法完美结合，一

跃成为亲子打卡新���地标。

厚积薄发迎盛会，红色烟火绘就民生答卷

“红色有高度，烟火有温度，

两者相融，才是湘潭文旅最动

人的样子。”

借着旅发大会的东风，湘潭

推出了长株潭文旅惠民一卡通，

一张卡就能玩转三市景区；整

合韶山革命纪念地、撒欢杨梅

洲、仰天湖国际休闲旅游度假区

等文旅资源，��������推出������了多条短途游

线路，让湘潭成为长株潭家庭

周末游的首选；推动长株潭景

区线路联合发布、旅游投诉一

体办理，主动承接长沙网红城市、

韶山红色旅游的流量，慢慢形成

“红色引流、烟火留客、生态赋能”

的全域文旅发展格局。

“平常带娃出门玩，家长最

在意的就是实在、不踩坑、性

价比高，最怕花冤枉钱、还玩

得不开心。”李红告诉记者，现

在，湘潭绝大多数景区都是免

费开放，不搞花哨的低价噱头，

而是把功夫花在提升服务、优

化体验上，同时也能给本地文

旅企业留出合理的发展空间。

如今，李红的孩子早已步入

大学，那本定格着科大樱花园

的旧相册，成为藏在时光里的

珍贵记忆；而湘潭妈妈们的手

机相册里，韶山的红、杨梅洲

的绿、窑湾的古、湘江边的暖，

一直在不断更新。从十几年前

一张重复的樱花照，到如今相

册里装不下的多样风景，镜头

里的小小变迁，不仅是湘潭文

旅十几年发展的缩影，更是一

份写满民生幸福的暖心答卷。

第六届湖南旅游发展大会

的大幕即将拉开，湘潭正以红

色为魂、烟火为韵，迎接八方

来客，让每一个来到这里的家

庭，都能定格幸福、收藏美好。

湘潭亲子游路线推荐
一日游轻体验（城区烟火 + �����自然���休闲）

上午逛窑湾历史文化街区，感受湖湘文化；午后到撒欢杨梅洲，让孩子尽情奔跑、体验丛

林乐趣；傍晚沿湘江漫步，打卡万楼·芒果青年码头网红场景；晚餐就近选择湘江边特色餐馆，

品尝剁椒鱼头、毛氏红烧肉等地道美食，感受“吃在湘潭”的魅力。

两日游深度体验（红色生态 + 民俗体验）

第一天赴韶山，逛核心景区，体验祖田插秧或军博园等亲子项目，傍晚观看《最忆韶山冲》或《中

国出了个毛泽东》红色演出，沉浸式感受红色文化；第二天到乌石峰村三十六坊，与孩子一同体

验酿酒、做豆腐、扎染等手工活，在动手实践中感受传统民俗文化。午后返回城区，前往盘龙

大观园�������������������������感受趣味互动�������������������，或到仰天湖体验露营、桨板等休闲项目。

湖南科技大学����樱花园。

李红为儿子拍摄的童年照片�。


