
何以“巴铁”？两对夫妻的一城烟火
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美食是跨越文化的通用语言，也是联结

两国情谊的温暖纽带。  

在长沙雨花区，一家巴基斯坦特色餐厅，

既是在湘巴籍友人的暖心港湾，也让湖南

人近距离感受中巴文化交融之

美。  

店主 Soban 中文名是

陈飞宇，来自巴基斯坦

拉合尔，说得一口流

利汉语。  

2012 年，Soban

考入长沙理工大学机

械工程专业，与永州

姑娘陈琳相识相知。  

大学时光里，两颗

年轻的心慢慢靠近。为纪

念这份跨国爱意，Soban 随

陈琳姓氏取名“陈飞宇”。  

大学毕业后，两人筹备婚事时因为定

居地而纠结：Soban 已经在巴基斯坦找到工

作，陈琳想留在湖南。经过一番深思熟虑，

Soban 做出了抉择——定居长沙。  

初回长沙，夫妻俩经营一家汽车改装店。

而开巴基斯坦餐厅的念头，源于一份初心：

“当时长沙有泰国菜、印度菜，却没有一家

正宗的巴基斯坦风味餐厅。”陈琳说，她深

知在湘巴籍友人思念家乡味道，自己又有餐

饮经验，便与丈夫萌生了开饭店的想法。  

为饭店做报批准备时，相关工作人员给

了这对小夫妻很多支持和帮助。

此前没有餐饮经验的 Soban 为还原家乡

风味，也不时远程向巴基斯坦母亲和亲友

求教，日夜钻研菜品。  

如今，餐厅双语菜单上有比尔亚尼手抓

饭、特色七味小球、玛萨拉香料奶茶等经

典美食。其中现煮的玛莎拉奶茶最受欢迎，

食材从巴基斯坦原装引进。为贴合长沙食

客习惯，夫妻俩不断优化口味，既备有筷子

叉勺，也引导体验手抓吃法。  

店内聘请本地服务员，后厨有多名巴基

斯坦厨师，异域风情与湘式温情交融。如今，

餐厅口碑节节攀升，常座无虚席。  

今年 4 月，巴基斯坦代表团访湘期间，

餐厅制作的地道家乡味让宾客们倍感温暖。  

从零基础创业到门店红火，Soban 对未

来在长沙的生活充满信心。  

“长沙是我的第二故乡，这里有我的爱

人和事业，有相伴多年的朋友和邻里，我会

一直留在长沙。”这位湖南女婿的话语质朴

而真挚，藏着对这座城市最深的眷恋。  

“这是我心目中的‘家乡味道’。”常来餐

厅就餐的巴基斯坦留学生哈桑告诉记者，每

次想家时，他都会来吃一顿比亚尼手抓饭，

“这里有正宗的家乡风味，更让我在异乡有

了归属感”。

中巴建交 75 周年特别报道——

今日女报 / 凤网记者 赵晗菁

伊斯兰堡至长沙航程 3500 多公里，山海相隔，却联结着中巴两国 75 年守望相助的深厚情谊。  
今年 4 月下旬，巴基斯坦总统阿西夫·阿里·扎尔达里开启对华访问，首站来到湖南，先后考察省内重点产业企业，并专程前往韶山向毛

泽东同志铜像敬献花篮，有力推动湘巴经贸、文旅等领域深度合作。
5 月 21 日恰逢中巴建交 75 周年纪念日。自 5 月初开始，今日女报 / 凤网记者耗费近一月时间，聚焦两对中巴青年夫妻，看他们如何跨越山海

相恋相守，消解文化隔阂、攻克创业难关、平衡故土与他乡，在长沙安家立业。
何以“巴铁”？这两对夫妻的一城烟火便是答案。这两段动人的跨国情缘，叠加起来构成三重鲜活实践样本：既是中巴建交 75 周年民心相

通的鲜活缩影，也是“一带一路”民生互鉴的基层实践，更是中部内陆依靠人文包容、优质营商环境实现高水平开放的长沙范例。

中巴两国七十五载风雨同舟，结下铁杆友谊。2026 年，

中巴经济走廊处于高质量发展第二阶段，重点拓展地方民生、

中小商贸和人文教育，民间往来成为重要增长引擎。  

2026 年 4 月底，巴基斯坦总统阿西夫·阿里·扎尔达

里专程访湘，意义重大。高层互动更为长沙民间跨国创业、

安居提供了顶层支撑。  

Soban 与陈琳、罗鹏与 Aimen 这两对夫妻的发展规划，

正好锚定湘巴合作大势。Soban 夫妇依托湖南涉外经贸联动

政策，打通香料、特色食品直营进口渠道；Aimen 夫妇想借

力自贸片区制造业出海扶持政策，打通假发制品出口到巴基

斯坦的链路。一进一出，构成湘巴民间经贸微循环。  

放眼星城，这两家小店是城市对外开放的微观窗口。  

据了解，不同于沿海口岸依托地缘区位开展外向招商，

身处内陆的长沙走出了一条以人文包容、制度赋能、民生保

障为底色的特色开放路径。针对外籍居民，长沙持续完善永

久居留、子女入学、医疗服务等政策；针对外资小微商户，

优化企业注册流程、提升贸易便利化服务、落实扶持补贴，

让外籍创业者留得下、融得进、发展好。  

自上而下，政策红利精准流淌至市井小店：2024 年，湖

南自贸试验区长沙片区国际青年创业港探索外籍人才“集

聚—培养—留用”新模式；2026 年初，长沙自贸片区新政落地，

外资小微可享报关补贴、食材进口税费减免。  

据媒体报道，长沙已连续 6 年入选“外籍人才眼

中最具吸引力的中国城市”。  

今日女报 / 凤网记者走访获悉，目前有近

1300 名巴基斯坦学生在 19 所湖南高校深造，

近五年留长就业、定居的人数逐年上涨。  

长久以来，对外开放常被量化成招商数

额、外贸产值。但在湘江之畔，开放是窗口

工作人员耐心代办证照的善意，是食客尊重

异域饮食的包容，是一座城市接纳异乡青年

安家立业的底气，是普通人跨越山海敢爱敢拼

的安全感。  

Soban 表 示，他的不少巴基斯坦朋友对长沙

很感兴趣，他们多次表示要来湖南旅游、定居。而

Aimen 说，她的妹妹也在长沙读书，父母也计划来长沙旅居。  

跨越山河的奔赴仍在继续，中巴情深，岁岁相依。

如果说 Soban 与陈琳的缘分始于大学校园，那么长沙小

伙罗鹏与巴基斯坦姑娘 Aimen 的爱情，则始于萍水相逢，

成于双向包容。  

高鼻梁、深眼眸的 Aimen，早已习惯中文名“罗一漫”，

这是丈夫为她取的名字，承载着跨越山海的浪漫。  

2022 年秋的一天，长沙地铁晚高峰，就读

湖南中医药大学的 Aimen 手提书本站在车

厢，长沙男生罗鹏主动让座，一句问候开

启了这段跨国情缘。  

“他特别温柔、待人真诚，那一刻

让我觉得长沙很温暖。”Aimen 回忆，

当时两人加了微信，起初语言不通，罗

鹏便耐心教她中式表达，每天一句朴实

的“吃饭了吗”，让罗一漫读懂了中国人

含蓄的关怀。  

2017 年，Aimen 来到长沙。2022 年秋与

罗鹏相遇时，她刚完成湖南中医药大学本科学

业，收到南京一高校的研究生录取通知书，正犹豫

是否去南京读研。罗鹏时常带她逛长沙街巷，讲述湖湘故事。

相处越久，Aimen 越被这个长沙青年打动：罗鹏出身长

沙农村，白手起家深耕美发、假发行业。

真正打动 Aimen 的，不只是浪漫情话。

相识三个月时，罗鹏地向 Aimen

说起自身情况：为方便给顾客展示

假发的试戴效果，他只能剃个

尴尬的“地中海”发型。

这份不加修饰的坦诚，让

Aimen 充满好感，也想留在

长沙。  

2024 年，两人步入婚 姻

殿堂。

为得到家人认可，罗鹏远

赴巴基斯坦拜见岳父母。语言不

通、不善英文的他，满心紧张。女

方家人起初因距离遥远、文化差异心

存顾虑。但 Aimen 耐心讲述罗鹏的善良踏实、

长沙的包容美好，分享真实的中国生活。最终，父母放下顾

虑，支持她的选择。  

跨国婚姻，是两种文化的双向包容。Aimen 慢慢克服饮

食习惯差异，爱上鲜香热辣的湘菜，融入长沙烟火生活；

罗鹏也在爱人陪伴下，读懂异国文化。

“我们互相学习、彼此包容、共同进步，这就是跨国婚

姻最好的模样。”罗鹏对今日女报 / 凤网记者说。  

“Aimen 刚来中国时中文还不太流利，现在却能教我们

普通话了。”Aimen 的朋友小萌笑着说，“最让我感动的是，

罗鹏为了理解她的文化，也在学习巴基斯坦的基本礼仪和习

俗。他们之间的尊重与包容，让我看到跨国爱情最美好的

样子。”  

爱情圆满赋能事业成长。罗鹏一直有扩大经营的想法，

Aimen 全力支持。夫妻俩租下两间临街铺面，打造“罗师傅

假发批发超市”，开启事业新征程。开店初期，两人分工协作，

向行业前辈取经，拍摄短视频宣传门店，用心经营。  

对于未来，夫妻俩有着清晰规划：立足长沙、深耕本土，

依托跨境商贸扶持政策，逐步开拓国际市场，将假发产品

销往巴基斯坦，让事业跨越山海，让情谊双向流淌。

作桥梁美食

今年是中巴建交75周年，民心相通成为共建“一带

一路”的核心底色。过往报道多聚焦高层互动、大型项

目；本次我们走进长沙市井小店，聚焦两对中巴夫妻的烟

火人生，读懂两国友谊最朴素的根基：国之交在于民相亲。

长沙与伊斯兰堡相隔三千五百多公里。这两对夫妻经

历过真实挣扎：留故乡还是为爱留下？风俗信仰不同怎么

办？白手起家压力多大？他们用理解包容差异，用真诚消

解偏见。这两对夫妻，正是千千万万“巴铁”情谊的生

动缩影——个体的选择、小家的扎根，汇聚成两国友好

的汪洋。

而他们的扎根，离不开这座城市的包容。湖南虽不

临海，却走出了一条以人为本的内陆开放路子。城市给异

乡人安家追梦的底气，普通人用奋斗和相爱回馈这片土地。

两个小家，一城烟火——这就是中巴命运共同体最

接地气的答案。

【编后】

抵千金善意 藏深情烟火

Soban 与陈琳。

罗鹏与 Aimen。


