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中等生高考如何逆袭？且看这位父亲的468天

长沙专科女生考研上北大：“要相信自己有那个本事”
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

近日，长沙医学院女生曾

欣“火”了。从一个专科生一

路“逆袭”考上北大研究生，

这样极具反差感的经历让她迅

速登上热搜，相关话题阅读量

破亿，更多人想知道这份成绩

背后到底有怎样的励志故事。6

月 5 日，今日女报 / 凤网记者

电话联系到了曾欣和她的辅导

员老师。

从“寒门”走出来的阳光女孩
“在我印象中，她是个性格

直爽，喜欢户外运动的阳光女

孩。”长沙医学院的楚媛媛老师

是曾欣的辅导员，她告诉记者，

曾欣��������� ����是�������� ����益阳������ ����人����� ����，2023年以 专升

本的形式考上长沙医学院第一

临床学院，入校后经班级民主

评议，认定为家庭经济困难学

生。虽然来自“寒门”，但生

活的困境没有阻挡她求学进取

的脚步，反而成为她逆风成长、

奋力拼搏的动力。

“刚入学她就担当了班级学

习委员，对待学习和班级工作

都格外刻苦认真。”楚媛媛回忆，

乐观上进的曾欣，也曾在大二

临床见习那学期，遭遇过人生

的低谷。“她说她比较迷茫，但

也没具体说什么事，只说想出

去放松一下，我就批了她两天

假。”楚媛媛说，后来听说她出

去爬山徒步了，回来之后整个

人神采奕奕，我想她应该自己

找到了答案。

大学三年，曾欣凭借认真

负责的工作态度和优异的综合

表现，�����������获评“��������优秀班干部”，并

先后多次斩获国家奖助学金、

校长奖助学金。2025 年 10 月，

全国硕士研究生报名开启，当

楚老师得知曾欣的报考院校是

北京大学时，第一反应满是惊

讶：“我还以为是她调皮，故意

逗我们一下呢。”楚媛媛笑着

说，�����������当����������录取喜讯传来，老师�们

都������������为这个坚韧女孩感到震撼和

骄傲。

上岸北大，是“蓄谋已久”
对曾欣来说，考研并报考

北大，可能是她“蓄谋已久”

的决定。

长沙卫生职业学院临床学

院唐翠英老师是她专科时的辅

导员，在她眼中曾欣目标性很

强，对自己的人生有清晰的方

向。“她刚入学时就决定将来要

专升本，她自己知道自己想要

什么。”

“我想做的任何事都会做

成。”这是曾欣社交账号上的签

名。在此前的媒体采访中，曾

欣承认自己是个“野心比较大

的人，不然也不会选择专升本，

也不会选择考研”。但有目标只

是第一步，如何实现目标才是

最关键的一步，尤其对一个专

科生而言，这注定是一段布满

荆棘的路程。但曾欣从决定考

研那天起，就给自己制定了清

晰的复习计划，她在社交媒体

晒出过写得密密麻麻的笔记，

还不断给自己心理暗示。“一点

点爬到第一名去，我想当第一

名”“不要因为今天没有完成

任务而怀疑自己，相信你自己，

你有那个本事”……

2026 年 6 月， 北 京 大 学

医学部硕士研究生录取结果正

式揭晓，曾欣从专科生一路逆

袭考上北大研究生的新闻爆

火。突然站到万众瞩目的聚光

灯下，面对涌来的诸多媒体采

访邀约和网络上各式各样的讨

论，楚媛媛老师说：“外界巨大

的关注让她压力有点大。”在

接到记者的电话后，曾欣也不

希望外界对自己的学历过度渲

染、过度关注，更不想被贴上“逆

天改命”“底层逆袭”这类标签。

她坦言，自己只是不想被出身

和学历定义，一直想在临床医

学的道路上走得更远，这次考

上北大只是一个新的起点，接

下来她会继续沉下心学习，走

好�������未来�����的学业路。

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

备受瞩目的高考刚刚落下
帷幕，家有考生的家长正忐忑
等待成绩揭晓，仍在备考阶段
的家长也绷紧神经密切关注。
高考对很多家长而言，是一场
没有硝烟的战役。因此，我们
想为您讲述一个发生在去年的
高考故事：一位高二时年级排
名还在 300 多名的中等生，如
何在父亲的引领与陪伴下，历
经 468 天冲刺至年级前五十，
并 最 终 以 632 分 的 成 绩 考 入

“985”高校中南大学。这不是
一个“鸡娃”的故事，也没有
天价培训班的加持，却饱含着
每位家长都能心领神会的拳拳
爱子之心，更藏着可复制借鉴
的育儿智慧。

爸爸带娃不焦虑
“又是一年高考季，去年我儿子在

高考中打了一场漂亮的逆袭战，数学、

物理、英语三科都考出了历史最佳成

绩。”近日，长沙父亲邓文慧聊起儿子

邓宇翔的高考战绩，语气里满是自豪。

“但你敢信吗？初三上学期期末，他的

年级排名还在 450 多名；高中进入周南

中学后，选考物理类的他，年级排名仍

在 300 多名。”

让一个中等生在高三实现逆袭，�离

不开������������父亲邓文慧�������的陪伴和引导�。

邓文慧毕业于中南大学资源加工与

生物工程学院，现任职于长沙某机关单

位。他的妻子是大学老师，因教务工作

繁忙，在儿子的成长过程中，邓文慧主

动承担起了更多陪伴的责任。

在邓文慧看来，父亲参与育儿与母

亲最大的区别在于“没那么焦虑”。他

坦言，自己从没有“鸡”过孩子，也

没让儿子上过任何学科类培训班——

即便儿子从小学到中学的成绩一直中

游徘徊，他也从不着急。一到寒暑假，

他就带着孩子自驾游历全国，不是为了

“长知识”，而是想让孩子亲眼看看世界

的广阔，明白人生可以有多少种活法。

他还让儿子尝试过围棋、足球、篮球、

画画、钢琴，虽然没有一样坚持出成绩，

但他毫不在意。他说这些体验就像“播

种子”，哪怕没开花，孩子也能有所收

获——比如学过美术后，儿子做的 PPT

比同学都好看，在班上特别受欢迎。

而且他对儿子的承诺向来“一诺千

金”。最典型的例子发生在儿子初二时。

当时他与儿子约定，若能考进年级前十

五名，就给他买一部手机。最终孩子考

到了第四名，他果然兑现承诺，花五千

元买了当时最�����������新款���������的苹果手机。“五千

块对我们这样的工薪家庭来说不是小数

目，但承诺一旦说出口就必须兑现——

孩子信任你，后续的沟通才好进行。”

这件事也让邓文慧意识到，儿子其实具

备学习的能力和潜力，只是缺少一点自

驱力。

种下种子让自驱力“发芽”
但这条“自驱力”发掘之路也并不

顺遂。邓文慧说，初中三年儿子一直偷

偷背着他打游戏。一直到高二，儿子还

是随波逐流的状态，学习成绩一直在中

游徘徊。“每个周末回家还要约一帮哥

们到五一广场吃火锅、唱歌，有时玩到

凌晨才回家。他这么大了，骂也骂不得，

打也打不得，真是急死了。”

即便内心焦灼，但邓文慧也没有乱

了阵脚去粗暴阻拦，反而更用心地陪伴

关爱——每天不重样的爱心早餐、深夜

静静等候孩子回家：“你越禁止，他越

逆反。让他自己产生愧疚感，比你发火

管用。”在他看来，不论孩子多么让父

母抓狂，亲子关系始终是第一位的。“首

先你要把亲子关系搞好，让孩子快乐，

让孩子相信你。在这个基础上，你再跟

他谈学习，谈他的理想，谈考清华北大。

否则你就是南辕北辙，没有多大效果。”

邓文慧说，但在很多家庭里，这个顺序

是反的——先谈成绩，谈不拢了再想办

法修补关系。关系成了手段，成绩才是

目的。

不过他也不是没采取一点办法，既

然孩子不信说教，那就带他去体验生活。

去过工地，让儿子看民工在烈日下搬砖；

去过贫困山区慰问，让儿子看见另一种

生活……这些都是铺垫。真正让这个孩

子醒过来的，却不是父亲安排的任何一

场体验，而是孩子自己走的一步。

高二那年，邓文慧说儿子想去看浙

江大学。约了好几个朋友，没人响应。

他自己买了机票，一个人飞去杭州。在

浙大的校园里走了一圈，他被那片环境

和氛围击中了。回来之后写了两千多字

的游记，后来发表在一本高中生杂志上。

也是从那之后，他做了一个决定——跟

原来那帮贪玩的朋友断开联系，把全部

精力投进学习。

这个转折点邓爸爸没有提前设计，

也设计不了。他能做的是之前那些铺

垫——带孩子旅行、让孩子见世面、打

造良好亲子关系的家庭氛围。种子是他

播的，但发芽是孩子自己的事。

邓文慧说，儿子觉醒之后的变化很

快。主动找班主任要求坐第一排，主动

跟成绩好的同学请教学习方法，一个学

期内从班级二十多名冲到前五。

陪伴是慢功夫，急不来
“每个孩子都是一朵花。只是花期

不一样，有的是春天开，有的是夏天

开，但他只要是一朵花，他肯定就会开。

有的少年得志，有的大器晚成。”这句

话邓爸爸说了不止一次。他是在劝别的

家长，也是在提醒自己。他说自己身边

有一个反例：一个初中�������以������第一名���考入某

重点高中�������������的孩子，因为竞赛失利彻底崩

溃，休学了。这件事提醒他，孩子身心

健康是第一位的，成绩再好，人出了问

题，一切归零。

孩子高考 632 分，离浙大录取线差

了几十分，没能实现那个在浙大校园里

种下的梦。但邓爸爸没有失落。他给儿

子刻了一方印章，上面是浙大校训“求

是创新”，他跟孩子说：本科去中南，

硕博还可以考浙大。梦想不是只试一次

的事。

现在邓宇翔在中南大学九百多人的

学院里排一百多名，担任班长，正在准

备保研。日子过得稳当，也有自己的节

奏。468 天的用心陪伴里，邓文慧把平

时记录的育儿日记集结成 341 篇、共计

27万字的“父与子对话日记”，出版书籍

《陪伴是最有力的托举》，记录了父子难

忘的高三时光，也见证了儿子邓宇翔的

迷茫与成长。

“只要相信，我们用心陪伴，用心耕

耘，孩子迟早一天都会开花的。”邓文

慧说。
邓文慧���������和��������儿子邓宇翔���合影。


