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李连杰新剧带火的功夫娘子团 : 让梅山武术潮起来

要理解这群功夫乡里的女

传人，得先走进梅山武术的千

年脉络。梅山武术发源于古梅

山地区，这里山高林密、猛兽

出没，千百年来，当地先民在

与自然和匪患的抗争中，逐步

形成了以“勇猛彪悍、短小精

悍”著称的独特拳法。它不追

求“花架子”，一招一式皆为

实战而生——拳拳到肉，干净

利落。这种融入了生存智慧的

武术，曾长期恪守着一条铁

律：传男不传女，传内不传外。

然而，这道禁门在 20 世

纪被悄然推开。新化县梅山传

统武术协会执行主席钟玉辉

向今日女报 / 凤网记者介绍，

改革开放后，国家开始重视武

术的挖掘与整理，女性学武

逐渐被接纳。到了20 世纪八

九十年代，新化县的武馆如雨

后春笋般涌现。

今年 73 岁的李红桃，正

是这股学武浪潮的亲历者。

“年轻的时候，女孩们总

喜欢和男孩一样，在练功场上

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

6 月初，# 湖南剑侠父子参演李连杰首部短剧 # 的话题引爆全网，顺着这条热搜，一
群被他们推荐的“功夫娘子团”随之走红。在娄底市新化县一家普通的农家小院里，10
多位妇女列成方阵，齐刷刷扎下马步，出拳带风，精气神透过屏幕扑面而来。

新化县，被誉为“全国武术之乡”，也是国家级非物质文化遗
产——梅山武术的发源地。千年传承中，这门拳法铸就了独特的江
湖气韵。而如今，拳影交错之间，一群女性的身影格外引人注目：
她们或在农家小院挥汗如雨，或于网络世界惊艳亮相，用一招一式
书写着属于“她时代”的武林篇章。

当“传男不传女”的古训被打破，这群“功夫女传人”正让古
老的梅山武术焕发新生。

从“传男不传女”到女子习武成风

如今，梅山武术的魅力，

不仅留住了本地人，更吸引了

外乡人远道而来、落地生根。

初见王化梅，很难想象这

位文文静静的年轻妈妈，竟是

一名“科班出身”的武术高手。

1996 年出生的她，6 岁便开始

习武，一路从竞技体校念到上

海体育学院。2020 年，因为爱

情，这个安徽姑娘来到了新化，

才发现这片土地的武术底蕴有

多深厚。

“这里的人，随便

拉一个出来都能

比 划 两 下， 用

扫把、用板凳

都能打出套

路来。”她观

察到，梅山

武术和竞技

武术最大的区

别在于步法——

“我们以前练的，

大腿要水平，蹲得很

低；这边的步子高一些，更灵

活实用。”

差异没有让王化梅却步，

反而激发了兴趣。她开始系统

地接触梅山拳、齐眉棍等本土

拳种，更成为了新化县武术队

的教练，带着一批批孩子训练、

比赛，帮助他们通过武术走进

大学校园。同时，为了让更多

人了解梅山武术，2024 年底，

王化梅开始在短视频平台上发

布自己的练武日常。村庄的背

景、干净利落的动作、“宝妈”

与“武者”的反差感，让她迅

速走红，单条视频最高播放量

超过 3000万。

事实上，王化梅并非个例。

钟玉辉告诉记者，近年来，外

乡朋友越来越多。“有来学艺的，

有来交流的，还有很多直接扎

根入乡的。”在他看来，这背后

是梅山武术从“保守”走向“开

放”的深刻转变。

“过去梅山武术村与村之间

都有自己的套路，师傅教徒弟

都要留一手。”钟玉辉说，这种

保守虽然保护了武术的纯粹性，

但也限制了它的发展。从上世

纪 80 年代开始，随着少林武

术的全国传播和体委系统的推

动，梅山武术开始打破壁垒。“到

了2000 年以后，武馆变成了规

范的武校，有正规的比赛、教

练员培训，梅山武术才真正走

上了正轨。”

2014 年，梅山武术成功申

报为国家级非物质文化遗产。

随之而来的，是年轻女性习武

比例的显著提升。钟玉辉介绍，

目前新化县的武术普及已经覆

盖了全县 90% 以上

的学校，20万学

生上过武术课

程。“我们的

套路普及达

到 10 万 人

以上，每年

仅县里的东

方文武学校

就有五六十名

学生考入大学武

术专业。”毕业后，女

孩们的去向多元——有的成为

学校武术老师，有的进入部队、

公安系统，有的成为职业教练

或保镖。

更让钟玉辉感到欣慰的是，

从武术进校园到“村武”竞赛，

一系列政策的落地，让这门古

老拳种搭上了新媒体的快车。

今年春节期间，新化县举办了

“村武”短视频竞赛，“功夫娘

子团”“功夫宝妈”等 IP 热词

在网络上热度大涨，让更多人

认识了这群习武的妇女。

目前，钟玉辉和传人们计

划将传统的套路动作拍摄成系

列教材，以付费观看模式推出，

既传播武术，又为女学员创造

收益，让古老的梅山武术“活”

起来、“潮”起来。

“没有谁是天生的大侠，但

每个人都在用自己的方式，把

这份手艺传下去。”从“传男不

传女”到女子撑起半边天，从

农家小院到网络云端，从本土

坚守到外乡人扎根，梅山武术

的传承之路越走越宽。这群功

夫乡里的女传人们，用拳脚打出

了属于自己的天地。

外乡人扎根，让梅山武术“潮起来”

农家小院里的“武林”生活

新化县习武人群中，女性占比达 30%

“目前，全县习武人群中女

性占比已达到 30%。”钟玉辉告

诉今日女报 / 凤网记者，这个数

字背后，站着的不仅仅是像李

红桃这样的“传人”，还有无数

普通女性的自发参与、日复一日。

在西河镇，村民王

文斌、谢小华夫妇的

家，看上去不过是一

栋普通的、有水泥院

子的农家小楼。可

一到晚上，这里就

成了周边几个村女

性武术爱好者的“根

据地”，耍棍、练枪、

出拳，样样虎虎

生威。在网

络上， 她

们 也 被

网 友 们

爱 称为

“ 习 武

农家

院”里的“功夫娘子团”。

今年 50 岁的谢小华是村里

诊所的医生，她告诉记者，从

2007 年开始，农家小院的练武

就雷打不动。“最开始就是我和

我爱人两个人自己练梅山拳，附

近镇中心学校的老师和家长

看见了，觉得有意思，一

个带一个，慢慢就热闹起

来了。”

从泥土里生长出

的“随意”，

是小院习

武点能够

坚 持 近 20

年的秘密。小

院聚集了四五

十位常客，女

性有30多人，

年 龄 从 30

多 岁 到 60

多岁不等。

干什么的

都有——种地的、做小买卖的、

带孙子的，但只要换上练功服，

就成了“同门姐妹”。

一次，谢小华教大家“白鹤

亮翅”，一位大姐反复做不好展

臂动作，急得满头是汗。她的

小孙子站在一旁看热闹，忽然

张开两只小胳膊，像模像样地

比划起来，虽全无章法，那股

认真劲儿却把大家逗得前仰后

合。

拳影交错间，武术悄然融入

了她们的生活节奏，成了和吃饭、

睡觉一样自然的事情。

“首先是身体好了。”谢小

华掰着手指头回忆，经常来小

院练武的，基本上不怎么生病。

更重要的是姐妹们聚在一起很

开心。“练武这回事，说大不大，

说小不小。它就是我们乡下人过

日子的一部分。出出汗、聊聊天，

什么烦心事都散了。”

扎马步、打沙袋，我也参与过，

只是很遗憾没有坚持下来。”直

到 25 年前，这名普通的农村妇

女被一场重病逼到了绝境，治疗

毫无起色后，她决定习武养生。

转机出现在一次偶然的比赛

观摩，李红桃看到有女选手打

梅山太极拳，动作缓慢却气韵

悠长。她默默记下选手的招式，

一个人反复揣摩，后来又辗转多

地拜师学艺。

每天的锻炼让李红桃的身体

越来越好，她决定把习武秘笈传

给更多人。从县城到乡村，她走

到哪儿教到哪儿。2019 年，她

来到新化县炉观镇，在武术协

会的支持下建起了习武小院，挂

上了“传承基地”的牌子，教授

村里的妇女儿童学习梅山太极

拳。为了给孩子们提供更好的条

件，她分文不收。

“只要他们愿意学，我就愿

意教。”在李红桃的带领下，全

村有20 余位妇女儿童定期习武，

最年轻的习武者只有6 岁，却已

在全国大赛上获得一等奖，而这

些年来，向李红桃拜师学艺的

女性也已超过百位。

谢小华家的前坪已成练武之地。

来 新
化 县 学 武
术 的 女 性
越来越多。

王化梅成了“功夫
女团”中的网红。

李红桃


