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车库爆改家教工作室，博士爸爸也是“暖心奶爸”

■资讯

欢庆“六一”，长沙天心区开展未成年人关爱帮扶主题活动
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

李佳佳）为做实未成年人关爱保

护工作，切实保障留守、流动及

困境儿童基本权益，营造全社

会护童成长的良好氛围，5 月 30

日上午，“润心伴成长 同心护未

来”六一关爱帮扶主题活动在

长沙暮云街道举办，辖区 30 户

困境儿童家庭到场参与，在趣

味互动中度过温暖的儿童节。

活动特邀国防科技大学大

校、湖南红色文化研究院副院

长蔡建勋开展雷锋精神专题宣

讲，引导少年儿童厚植爱国情怀、

树立远大理想。湖南省红十字

会讲师陈莹结合真实案例，细

致科普防溺水六不准、火场自救、

日常出行安全等实用常识，同

步设置未成年人保护法规、安

全知识有奖竞答，孩子们踊跃

抢答，在玩乐中夯实自保知识、

增强法治意识。

活动现场温情开展微心愿圆

梦行动，长沙市民政局下属市救

助管理站、市未保中心、天心区

民政局、暮云街道相关负责人，

联合湖南省红十字志愿服务中

心、瑞众保险长沙中支等爱心

单位，现场为孩子们派送书包、

文具等节日礼品，把社会关怀送

到孩子手上。

本次活动由长沙市民政局指

导，长沙市生活无着人员救助管

理站、长沙市未成年人救助保

护中心、天心区民政局联合主办。

下一步，天心区民政局将持续

聚焦困境、留守、流动儿童刚需，

联动多方社会爱心资源，常态

化落地帮扶举措，护航辖区未

成年人健康成长。

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

深耕科研，他是国防科技大学博士、激光陀螺惯性导航领域资深工程师 ；扎根邻里，他化身“暖心奶爸”，把自家车库改造成公益家庭教育
工作室，靠着免费读书会、社区脱口秀式育儿分享，成了周边家长信赖的家庭教育引路人。

从深陷家庭育儿矛盾、因失控管教满心自责，到沉淀实操育儿经验、扎根社区公益授课，李耿用亲身经历印证：高学历不等于懂育儿，理工
科研人同样能参悟家庭教育。

一场家庭变故，催生育儿观念觉醒

5 月 31日，今日女报 / 凤网记

者来到长沙科大佳园社区，探访

李耿设在车库里的家庭教育工作

室。二十平方米左右的空间布置

简约温馨，书架上满满当当摆满

书籍，一边是家庭教育、心理学

相关读物，专供家长翻阅学习，

另一边收纳少儿科普、经典文学

书目，小小的车库盛满一名理工

爸爸的教育初心。

李 耿 原 籍山西太 原，2000

年毕业于国防科技大学光电科

学与技术学院，取得光学工程

博 士 学 位，2020 年自主 择 业，

现任湖南亿诺胜精密仪器有限

公司总工程师。平日里，他是精

密仪器研发领域的技术“大拿”，

可在养育女儿的过程中却屡屡

碰壁。

2009 年，李耿的女儿降生，

他带一家人暂居岳父母家中，日

常生活安稳顺遂。变故发生在 

2015 年，岳父骤然离世，整个家

庭笼罩在悲伤之中，岳母独居落

寞，妻子深陷丧亲之痛，年幼的

孩子也久久走不出失去外公的伤

感。恰逢结束加拿大一年访学归

国的李耿回家团聚，两代人截然

不同的育儿理念，很快爆发矛盾。

“我和妻子成长环境天差地

别。” 李耿介绍，自己自幼在鼓

励式家庭教育中长大，长久的

包容与夸赞塑造了自信独立的性

格，一路求学读到博士、远赴海

外访学；妻子从小接受严苛管

教，凭着吃苦耐劳成为一名执

业医生，岳母也秉持严管成才

的育儿思路，坚持不能溺爱孩子，

要从小磨砺抗压能力。

两种教育理念不断碰撞，家

庭摩擦接连不断。有一回女儿身

体不舒服，想要请假居家休养，

李耿体谅孩子身体不适，赞同临

时休息，妻子与岳母却觉得小

病不该轻易缺课。妻子直言：“你

出国在外的一整年，孩子从来没

有厌学请假，你一回家就纵容

她偷懒。”

日积月累的观念分歧，让李

耿难以平稳管控情绪。女儿 9 岁

时睡前闹别扭拒不刷牙，几番争

执后接连摔砸房门，怒火攻心

的他上前拉扯孩子。看着女儿惊

恐大哭的模样，他幡然悔悟、满

心愧疚。

“我能攻克高精尖的科研难

题，却管控不住自身情绪，连自

家孩子都教育不好，明明满心疼

爱，反倒伤害了亲人。”李耿说。

这件 事成了他转变的转折

点。李耿意识到，养育孩子绝

非单纯养活孩子，父母需要系统

学习育儿知识。自此踏上家庭教

育的研习之路。

车库改公益课堂，变身社区育儿暖心阵地

持续学习之后，李耿的心态

发生巨大转变，不再执着于强求

孩子事事顺从，学着换位思考、

包容孩子的缺点，家里的争吵日

渐减少，家庭氛围慢慢重回温馨

和睦。

2021 年，因女儿小升初搬家

至科大佳园社区，他索性把家中

闲置车库改造为公益家庭教育工

作室，没有豪华装修，简易桌椅、

整架藏书配上一台电脑，就此开

启免费公益育儿服务。

“小区里住户大多是高校教

师、科研博士、军人家属，个个

学历出众，可不少人钻研得了尖

端技术，回家却被孩子课业、亲

子相处难题难住。”扎根社区后，

身边高知家庭普遍的育儿焦虑，

更加坚定了他做公益的想法。

然而万事开头难，首场读书

会仅到场 8 位居民。李耿说 ：“还

有一名妈妈全程低头看手机，打

趣我讲座节奏慢，她急着回家做

饭。”但一句无心的吐槽也启发了

筑牢家庭三角，育儿重在滋养心性

身为理工科博士，李耿看

待孩子学业十分豁达：分数只

是成长的附属产物，健全的品

格与人生理想。才是孩子长远

发展的底气。

女儿在初中阶段成绩一度

落后，妻子焦虑不已，接连张

罗课外补习，李耿耐心劝说家

人放平心态，尊重孩子成长节

奏，鼓励孩子竞选生物、化学、

心理学科课代表，依托兴趣重

拾学习自信。在宽松的家庭环

境滋养下，孩子初三成绩大幅

提升近 300 分，如今在读高二，

立志深耕心理学，用所学温暖

他人。

谈及父亲在家庭中的关键

作用，李耿总结：父爱沉稳方

能安抚家人情绪，母亲心绪平

和孩子才有安全感，孩子安稳

顺遂，整个家庭才能和睦兴旺。

父亲如同家 庭的定 盘

星， 以 理 性 中 和

母亲的焦虑情

绪， 帮 孩 子

建立清晰的

成长边界。

他 将

一 家 三 口

的相处模式

比作 稳固三

角：做 好自身

定位， 不 插 手 妻

女之间的相处细节。每

逢 母女发 生争执，先 安抚 妻

子、肯定日常付出，再开导孩子、

挖掘身上闪光点，引导孩子理

解母亲严苛背后的牵挂，让包

容与爱意在家中顺畅流转。

在 李 耿 眼 里， 高质

量 陪 伴 不 等 于 寸

步不 离的守 候，

而 是 用 心 倾

听、 平 等 尊

重、 接 纳差

异。AI 时代

各类知识随

手 可 得， 比

起紧盯卷面分

数，培养孩子的

自信 心、 同 理 心、

追梦勇气和感知美好的

能力，才是家庭教育的重中之

重。

李耿，他顺势创新形式，推出

边动手做美食、边共读交流的

“亲子烘焙读书会”。

针对社区高发的青春期亲

子矛盾，他开设“父母成长专

业课”，拆解青春期沟通技巧；

依托地图教具开办“国际视野

亲子营”，在互动问答中拓展

孩子眼界。接地气的模式渐渐

聚拢人气。

五年间，李耿立足社区持

续开展公益读书会、亲子沙龙、

育儿公益讲座，坚持每日线上

晨读分享，借助社区节庆活动

普及科学育儿理念，累计落地

各类公益活动 70 余场，线上

线下服务家长超 2000 人次。

李 耿 说 ：“ 在 他 看 来， 高

知家庭陷入育儿困局主要有两

点：一是日常忙于工作，高质

量亲子陪伴缺位；二是受固有

认知束缚，凭着高学历固执己

见，不愿变通教育方式，等到

孩子出现心理、成长问题后才

幡然醒悟。”

李耿和女儿。

李 耿 的 读
书 会 深 受
社 区 居 民
的喜爱。


