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《给阿嬷的情书》写给青春期孩子的三堂成长课
家庭教育·成长改变类栏目 慧爸慧妈手记

电影《给阿嬷的情书》以一段跨越一
个世纪的爱情故事感动了万千观众，引发
全民热议。不少家长疑问：这部影片是否
适合带孩子观看？答案是肯定的。当十二
三岁的孩子悄然步入情感萌动的青春期，
当我们总为不知如何与孩子聊“爱情”“责
任”“家国”而发愁时，这部带着烟火温
度的《给阿嬷的情书》，便是送给孩子最
好的成长课本。

1第一堂课：它告诉孩子，什么才是
值得坚守一生的爱

  《给阿嬷的情书》其实剧情并不复杂，

它讲述的是上世纪三十年代，年轻的潮汕少年

木生下南洋谋生，妻子淑柔留在家乡照顾孩子

看守家庭。夫妻一别数年，漂泊在外时木生只

能靠往来的侨批传递牵挂与思念，这一封封带

着山海距离的信，一写就是大半个世纪。

青春期的孩子对爱情充满懵懂好奇，却很

少有人认真告诉他们：好的爱情究竟是什么样

子？这部电影里没有轰轰烈烈的狗血拉扯，只

有一辈子认准一个人的细水长流：是丈夫藏在

岁月里对妻子的深情眷恋，对家庭一肩扛到底

的责任；是妻子跨越半生的坚贞守望。

电影里有很多动人的细节。木生不识字，

每封信由代笔写“淑柔吾妻，心中念你”，这

句话就像一根隐形的线，哪怕隔着一片海也

能强烈的感觉到，他们的心生活中同一片屋檐

下。

木生在南洋辛苦打拼，把赚的每一分血汗

钱都寄回家，淑柔则把钱一分一厘攒起来，过

日子养孩子，他们相隔千万里却为同一个家添

砖加瓦。所谓深情，大抵就是——我不在你身

边，但你人生的每个抉择里都带着我的心意。

当在南洋学汉字的孩子们问先生什么叫相

思时，先生没有直接回答，而是拿出了木生

写给淑柔的信，“行船入夜，恰江上升明月，

圆如玉坠，仿若身在故乡，似与你并肩共赏

……”木生和淑柔的爱情之所以动人，是他们

把“一生一世一双人”的承诺揉进日常，让孩

子早早明白：真正的爱情不只是怦然心动，更

是长久的责任与担当。当孩子未来面对情感选

择时，会记得这个故事里的模样，懂得该找什

么样的人，相依相伴走完一生。

 

2第二堂课：它把“情义与担当”，诠
释成孩子看得见的榜样

电影里最动人的，不只是爱情，还有刻在

潮汕人骨血里的互帮互助。主角南枝本是泰国

一家华人小旅馆老板的女儿，她和木生本素未

平生，因为木生偷偷借宿旅馆，两人才相识。

原本南枝对这个有些抠门甚至鲁莽的青年并

不待见，直至旅馆遭人故意纵火，木生不顾安

危勇闯火场，拼死救下父女俩，这份舍身相救

的恩情，彻底改写了两人的关系，萍水相逢的

房东和住客，自此结下深厚情义。

往后的相处中，南枝眼见漂泊异乡多年的

木生，始终心系家中妻儿，对妻子淑柔一往情

深，对家庭尽责坚守，赤诚专一的品性更令她

心生敬重。

直到木生不幸受害意外离世，她本可以对

已故陌生人的家庭撒手不管，却因为记着一份

恩情、念着一份情义，主动扛下了照顾对方一

家的责任，这一扛就是十几年。

除了南枝，电影里在海外的潮汕人身上，

都有着刻进基因里的抱团义气：出门在外打拼

全靠同乡帮衬。木生刚到泰国无处落脚，是同

乡悄悄收留把他藏在旅馆里。在寄侨批的邮

局，一个男子哭诉母亲在家乡生重病无钱医

治，在场的老乡纷纷伸出援手，把不多的血汗

钱都塞到男子手上。木生更是因为深夜眼见

老乡遭恶人抢劫，奋不顾身出手相助把命都搭

上。

这些都可以让孩子看到：真正的有情有义，

不是酒桌上的寒暄，是明明可以选择抽身，却

依然愿意为了心中的念想挺身而出。这份对恩

情的铭记、对责任的担当，是比书本说教更鲜

活的品格教育。

 

3第三堂课：藏在侨批里的家国情
怀，是给孩子最好的爱国教育

你一定想不到，一部爱情片里，藏着最动

人的民族底色。电影里远赴南洋讨生活的潮汕

人，隔着千山万水，永远牵着家乡的牵挂：一

封封侨批飘洋过海，寄回的是血汗钱，更是剪

不断的乡愁。

在潮汕及闽南方言中，“批”即是信。侨

批又称“银信”，是海外侨胞寄给国内家乡眷

属的书信与汇款的合称。2013 年 6 月，侨批

档案入选联合国教科文组织《世界记忆名录》，

被国学大师饶宗颐誉为“侨史敦煌”“海邦剩

馥”。

电影中，踩三轮车、跑船的郑木生把血汗

钱全寄回了家，自己却连一张回国的船票都买

不起，最终客死他乡。历史上，无数侨胞在异

乡从事着艰苦的工作，将省吃俭用攒下的血汗

钱连同报平安、诉思念的家书，寄回遥远的故

乡。国家危难之际，他们出钱出力，哪怕身在

异国，也要逼着孩子学中文、记根脉。电影最

后展示的侨批中，暹罗华侨许泽溥随信寄上一

百港币支援前线，信封上写着“抗美援朝 保

家卫国”。一封封侨批，重重的情义背后，是

一个时代，数千万人的家国深情。

“哪怕走得再远，也不能忘了自己是中国

人”，这份刻在骨子里的家国认同，不用讲大

道理，顺着故事就流进了孩子心里。

其实带孩子看电影，从来不只是消遣，更

是一次潜移默化的成长。《给阿嬷的情书》里

有爱情的模样、有情义的重量，更有民族的根

脉，青春期的孩子正处在建立三观的关键期，

走进影院，一定会收获书本上没有的感动和成

长。

■资讯

校园新角色就位！健康副校长来了
今日女报 / 凤网讯（通讯员 周阳乐）

为全面推进健康湖南及健康学校建设，

发挥医教融合优势，省卫生健康委、省

教育厅于近日联合印发《湖南省中小学

幼儿园配备健康副校（园）长试点工作

方案》，以健康副校（园）长为纽带，

探索“一名健康副校长牵头负责——一

个医疗专业团队技术支撑——一家医疗

卫生机构兜底保障”的医校协同新模式。

方案明确，2026 年内力争全省各市州、

县（市、区）全面开展试点，覆盖学校（含

幼儿园）数达到 6000 所以上。到 2030 年，

将完善健康副校（园）长配备及履职常

态化工作机制。

健康副校（园）长的主要职责涵盖

学校卫生管理、卫生健康教育、常见病

预防与控制、应急救护与心理健康四大

板块。在学生常见病防控方面，健康副

校（园）长将重点做好儿童青少年肥胖、

近视、心理行为异常、脊柱弯曲异常和

龋齿等常见病的预防控制，运用中医药

适宜技术对肥胖、近视、脊柱弯曲异常

等开展针对性健康干预。

根据方案，健康副校（园）长将从

妇幼保健机构、综合医院、中医医院、

口腔医院、疾控机构、社区卫生服务中

心、乡镇卫生院等公立医疗卫生单位遴

选，原则上应具备中级及以上专业技术

职称，由在职医务人员担任。健康副校

（园）长为兼职岗位，不占学校领导职

数和人员编制，任期原则上为 3 年。

长沙雨花区以书香家风涵养幸福家庭
今日女报 / 凤网讯（通讯员 王平）

5 月 22 日，长沙雨花区和 + 共享图书

馆内欢声笑语、暖意融融，一场以“书

香伴亲子 家风润万家”为主题的国际

家庭日暨家庭教育宣传周活动温情启

幕。活动把亲子互动、民俗趣味、家

风共读融为一体，让家庭教育在轻松

有趣的氛围中“活”起来、“暖”起来。

活动一开场趣味十足。户外亲子

互动游戏热闹上演，筷子夹乒乓球接

力考验默契、传统投壶尽显乐趣，家

长与孩子并肩协作、笑声不断，在欢

乐游戏中拉近亲子距离，沉浸式感受

民俗文化魅力。七大“家主题”沉浸

式场景更是氛围感拉满，让家风可感

可触、让陪伴看得见、摸得着，处处

洋溢着温馨和睦的美好氛围。家风共

读课程温情开讲，资深亲子阅读指导

师陈雅婷以《我住在最棒的树屋》绘

本为载体，用生动有趣的方式解读家

风内涵，带领亲子家庭在共读中感悟

亲情、传承美德。孩子们踊跃发言、

家长认真聆听，温馨的课堂里满是成

长与收获。

据悉，此次活动是雨花区健全家

校社协同育人机制、深化家庭文明建

设的创新实践。下一步，雨花区妇联

将以此次活动为契机，持续深化“雨

花巾帼 E 路领航”品牌建设，常态化

开展亲子阅读、家风宣讲、家庭教育

指导等特色活动。

慧妈简介 >>
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“我是在育儿路上

一路 孜 孜以求的

职场妈妈。”

小清


