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凛冽寒风席卷珠峰之巅，风

速高达 40km/h 的狂风一次次将

登山者扑倒在皑皑雪坡上，零

下 30℃的刺骨寒意穿透厚重登

山服……尼泊尔时间 5 月 21 日

清晨 5 时，邵阳市城步苗族自

治县的登山者蒋青艳稳稳站立

在 8848.86 米的珠穆朗玛峰上，

脚下是苍茫云海，身旁是无尽

雪山。而在登顶珠峰的 28 小时

后，她又成功登顶海拔 8516 米

的洛子峰，完成了连续攀登珠

峰、洛子峰的目标。从湘南山

峦到世界屋脊，这位大山的女

儿，在 40 岁之际用坚韧的脚步

书写了属于湘妹子的攀登浪漫。

5 月 17 日 0 时 35 分，蒋青

艳从海拔 5364 米的珠峰南坡大

本营启程，逐级辗转多座高海

拔营地适应蓄力，顺利在 21 日

清晨 5 时登顶。

登顶后，她来不及长时间休

整恢复，接着下行转场。5 月 22

日 2 时 50 分，她从洛子峰 C4

营地再度出发，历经风雪跋涉，

于当日 9 时成功站上洛子峰顶。

“比起恶劣天气，无缓冲的

体能透支与心理压力，才是连

登最大的难关。刚从珠峰下来，

身体疲惫到了极致。”蒋青艳坦

言，单次登山结束后，所有人

都会选择长时间休整恢复，而

她几乎没有喘息空间。

“登顶珠峰后，我无数次闪

过自我怀疑：我还有力气征服

下一座雪山吗？但湖南人骨子

里不服输的韧劲一直推着我向

前。我就想着好好睡一觉，醒

来只管往前走。”蒋青艳说。

翻越珠峰希拉里台阶的经

历，成为这场艰险旅程中最温

暖的光。8790 米的死亡地带，

狭窄山路仅容一人通行。下撤

时恰逢大批登山者向上冲顶，

众人需要在一根安全绳的维系

下错身通行，恐高的蒋青艳双

腿颤抖，寸步难行。危急时刻，

她的向导全程贴身守护，沿途

陌生的登山队友也纷纷伸手帮

扶，在狂风呼啸的绝境之中，

一次次伸手托举，帮她平安度

过险关。

“那一刻，四面八方的善意，

让我在极寒雪山里感受到了满

满的温暖。”蒋青艳说。

生于邵阳市城步苗族自治

县，群山是蒋青艳成长的底色，

也刻进了她坚韧的性格。35 岁

之前，她历经生活诸多坎坷与

压力，内心满是迷茫与困顿。

一次偶然接触高海拔登山，让

她彻底与雪山结缘。

身处高海拔群山之中，思

绪会变得简单纯粹，雪山会包

容所有负面情绪。于是她毅然

转行，将热爱变成职业，成为

一名专业高山向导。

如今，她已累计带队完成

百余次 5000 米级别雪山攀登，

十余次 6000 米雪山攀登，6 次

7000 米雪山挑战，此次连登之

后，也完成了第三座 8000 米雪

山的征服。

“生日这天，我送给自己整

片山川与世界，这份礼物，意

义非凡。”40 岁，蒋青艳送给自

己的礼物，是两座巍峨雪山和

整片辽阔天地。

开赛当天上午九点，巡游队

伍率先启航：十二支麻阳各乡镇

的本地舟队，十二支从香港、广

东、江西、浙江赶来的外地队伍，

排成队沿江而行，舟楫齐整，号

子声清亮高亢，漫过了半片江岸。

谭霞站在观众席上，目不转睛

地盯着家乡的龙船。

“太震撼，也太感动了。”开

幕式结束后，谭霞忍不住感慨，

铿锵鼓点、劈浪桨声混着两岸

一浪高过一浪的呐喊，把整段锦

江都搅得热腾起来，“每一个人

都在拼尽全力喊加油，那股热

乎劲，隔着人群都能烫到你”。

简短隆重的开幕式落槌，比

赛正式开始。两条龙船同时出

发，划手们踩着鼓点，同心协

力把桨扎进水里，江面上水花

翻涌、白雾升腾，看得人心脏都

跟着鼓点蹦。两岸河堤人头攒

动，上万名从各地赶来的观众

挤在江边，喊声压过了浪声，全

场气氛从开头热到结尾。

谭霞说，麻阳传统龙舟自有

本土风骨，差不多每个乡镇、每

个村寨都有自己的龙舟队。和

统一规格、轻捷窄长的国标龙

舟不同，麻阳传统龙舟更大更

长——40 余米的老杉木大船，

定员60人，划手、鼓手、锣手、

舵手各守其位。比赛也别具特

色：专挑锦江水流最湍急的河

段，比八百米逆水竞速，两船

一组逆流而上，比完互换赛道

再比拼，不限制划姿，用时最少

就是赢家。

这场赛事从来不只是划手

的比拼，更是全麻阳人的节日。

早在开赛前大半个月，村村寨

寨就忙活开了，有钱出钱，有力

出力，没人闲着。传统龙舟的

划手多是青壮男子，女人们就包

下了后勤和啦啦队。龙舟要出

行，女人们提前聚在一起做龙

舟饭，腊肉、粉蒸肉蒸得喷香，

还要摆上本地的麻阳鸭、麻阳

鹅，满满当当全是心意。

开赛前几日，各支龙舟队从

乡镇出发，或是步行，或是划

船往县城走，沿途家家户户迎

送。土生土长的麻阳人谭霞说，

龙舟在麻阳从来不是一项简单

的体育活动，当地有句老话叫

“宁输一丘田，不输一篙船”，它

早已是流在血脉里的千年信仰，

更是牵着千万人的乡愁纽带。

对麻阳的外嫁女来说，家乡

的龙舟队，就是踩着浪来的亲

人。当地传了百年的习俗“上红”：

本村龙舟参赛路过自家婆家地

界，外嫁的姑娘早早等在岸边，

把提前准备好的鲜艳红绸，系

在龙舟头或是披在划手身上，

再送上茶水点心补给。那片亮眼

的红飘在碧绿江面上，连风都

带着乡愁的温度。

这些热热闹闹的鲜活场景，

全被谭霞收进了镜头里。作为

文旅推荐官，她把最真实、最

动人的麻阳龙舟故事，讲给更

多外面的人听。

湘妹子登顶珠峰 28 小时后，又站上了洛子峰
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“诚邀全国各地的朋友，到怀化麻阳看龙舟喽！”镜头里，穿一身苗绣传统服饰的“全国三八红旗手”
谭霞笑着喊话，身后的乡亲们也扬着满面笑容，目光追着锦江里劈浪前行的龙舟，手里的小彩旗挥得
哗哗响。

5 月 26 日，2026 麻阳传统龙舟邀请赛在怀化麻阳苗族自治县热闹开锣。二十四支队伍从全国各地
赶来，齐聚悠悠锦江，展开一场力量与速度的角逐。作为“怀化文旅推荐官”，谭霞早早扛着相机占据
了江边视野最好的位置，把江面上的浪涌鼓声、两岸的欢声呐喊，都一一收进了镜头里。

谭霞在 2026 麻阳传统龙舟邀请赛现场。

40 岁挑战极限，连登两座雪山当生日礼

全国三八红旗手的“双桨”人生：带火龙舟，带富妇女

外嫁的姑娘提前准备好鲜艳红绸，再送上茶水点心补给。

镜头里的龙舟赛 果园里的创业路

除了“文旅推荐官”，谭霞

还有另一个身份：全国三八红

旗手。她希望能尽己所能，让

更多女性在乡村振兴中绽放光

彩。

2013 年，她流转 5200 亩土

地引种果树，牵头成立苗之灵

合作社，带动1670户农户参与，

年营收突破5000万元。2016年，

她又把目光投向休闲观光农业，

流转承包 1080 亩土地，打造出

带 300 亩黄桃园的苗乡文化体

验园：“我想靠着麻阳的苗族文

化，给本地黄桃添更多附加值。”

没过多久，这片园子就成了周

边有名的网红休闲地，怀化及

周边的游客周末总爱来这儿打

卡。

从创业第一天起，谭霞就

想着要拉着村里的姐妹们一起

挣钱。如今合作社里，有 112

名长期女员工、277个季节性用

工，绝大多数都是本县农村妇

女和曾经的贫困户。

“以前围着灶台转，现在围

着产业干。”这是谭霞身边许多

农村妇女的真实写照。谭霞深

知，乡村振兴离不开女性的参

与和成长。她把合作社做成了

农村妇女创业的“孵化站”，把

培训课堂直接搬到了田间地头。

每个季度，她都会邀请省农科

院、怀化学院的专家来讲课，

到如今已有 5000 余人次接受

培训，126 名姐妹成长为能独

当一面的创业能手：51人办起

农业公司、家庭农场，40人成

为种养专业户，35 名苗族姐妹

当上了非遗传承人，成了乡村振

兴里亮眼的新力量。她还给16

名骨干女员工设立岗位股份分

红，让姐妹们不光有活干，心

里更有奔头。“这不仅是一份工

作，也是一个供我们学习的平

台，我们在这里学习非遗、电

商带货、农耕知识，我相信以

后我们会越来越好。”果园员工

谭琴说道。

合作社和果园走上正轨后，

谭霞又把更多精力放到帮扶困

难乡亲身上：她给村里捐赠价

值 120 余万元的苗木；作为“爱

心妈妈”志愿服务队成员，她

结对关爱 20 名留守儿童，累计

参与公益活动 75 场、帮扶妇女

儿童40 余次，捐款捐物超百万

元；她给县特殊教育学校 122

名困境学生捐款 53 万元，给敬

老院老人和易地搬迁妇女送去

价值40万元的物资。

回头看18 年创业路，谭霞

笑着说，自己的经历就像划麻

阳龙舟：“逆着水往上走，一开

始不知道结果会怎样，全凭着

一股子执着和坚持往前冲。”她

表示往后还要带着这股麻阳龙

舟精神，拉着更多姐妹往前，

一起闯更红火的日子。


