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AI 时代如何家教孩子？听听大咖怎么说
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

“如今家长仍执着于让孩子

冲刺名校、考取文凭，指望��靠�一

纸学历安稳半生，这种传统育儿

逻辑已经行不通了。”贺岭峰直

言。

贺岭峰分析，从社会大趋势

来看，人口出生率呈现断崖式下

滑，十年间新生儿数量锐减近六

成。“未来，中考、高考或许会

逐步弱化，高校生源缺口持续扩

大，文凭含金量也会随之缩水，

学历倒挂现象愈发明显。”

在 AI 浪潮冲击下，贺岭峰

认为，未来将有 93% 的现有职

业受到人工智能波及，律师、

医师等传统稳定行业的优势不

再，“只会埋头刷题的学霸，很

容易被 AI 替代淘汰”。

AI 时代如何重新定义家庭教育？怎么做才能让孩子在未来不掉队？近日，在湖南家庭教育创新发展大会上，多位全国知名人文社科、家庭教
育和心理学领域的教授大咖共同探讨了 AI 浪潮下家庭教育的转型方向，为家长提供可操作、可落地的育儿方案，也为家庭教育工作者注入专业
力量，来听听他们的核心观点。

谈及当下家庭教育现状，贺

岭峰指出多重现实困境：“如今，

家庭规模不断缩小，全国户均人

口仅 2.51人，传统四世同堂的

混龄成长模式逐渐消失，孩子缺

少家族长辈的陪伴庇护与榜样引

领，精神留守儿童较为普遍。”

他认为，不少家长陷入了育

儿错位，把家庭教育窄化为监督

作业、辅导学业，忽视了人格塑

造与社会能力培养。同时，青少

年身心健康问题愈发突出。贺岭

峰坦言：“近视、脊柱侧弯、骨质

疏松、肥胖等问题低龄化趋势明

显，绝大多数青少年睡眠不足、

户外光照与体育运动严重缺失，

心理焦虑、抑郁、厌学休学乃至

极端事件频发，部分家庭反倒成

为压垮孩子的最后一根稻草。”

放眼全球教育变革，贺岭峰

介绍，美国多所高校已取消 SAT

成绩录取标准，改用能力档案

综合评价；芬兰全面废除分科教

学，推行项目式探究学习。国内

高考改革也同步跟进，侧重跨学

科命题、真实情境探究，单纯靠

刷题备考很难再取得高分。”他

援引麻省理工研究观点表示，AI

时代人类不可替代的核心能力，

归根结底是人机协同解决现实问

题，而底层支撑离不开自主学习

力、社交协作力、心理耐挫力三

大素养。

对于新时代家庭教育路径，

贺岭峰给出明确建议，家长要遵

循孩子大脑发育规律，6 岁前不

必急于灌输文化课知识，以户外

运动、亲近自然、自由玩耍为主，

刺激神经突触生长，守护大脑前

额叶正常发育，为日后数理逻辑

能力筑牢根基。

“人的情绪幸福感离不开多

巴胺、内啡肽等关键激素，而

这类激素大多源于肠胃调养，养

好孩子脾胃是身心健康的基础。”

他强调，要坚持让孩子参与家

务劳动、培养体育特长、融入

集体活动，同时为孩子构建三层

情感支撑——家族亲人的接纳

守护、学校老师的欣赏认可、同

龄好友的陪伴同行，以此筑牢心

理防线。

“家庭教育的终极意义，是

为孩子一生播种幸福的种子。”

贺岭峰最后强调，家长应回归养

育初心，放下唯分数论执念，守

护好孩子的身心健康、心理韧性

与生命幸福感，才能让孩子真正

适配 AI 时代的成长与发展。

贺岭峰（上海体育大学�������������心理学院教授、博士生导师�）AI 时代需重新定义家庭教育 

以 AI为桥，建立家与世界的诗意联结 杨雨（中南大学�������������人文学院���������教授、博士生导师）

“在科技飞速发展、AI 智能

席卷全球的时代背景下，我们正

在悄悄丢失什么？家庭教育与学

校教育又在渐渐缺失什么？这会

不会成为教育进程中难以弥补的

重要缺憾？”杨雨教授在分享中

如是发问。

分享现场，杨雨以三道经典

校园考题为切入点，剖析当下

教育存在的人文短板�����：����小学生关

于“云彩”仿写，满是名车意象，

远离自然童趣；“秋日”诗句考题，

大众对自然风物认知淡薄；高考

作文关联“月球潮汐”，直指现

代人只会死记书本答案，缺少

观察自然、深究事理的能力，也

折射出家校教育普遍存在的人

文素养缺失问题。

“诗可以兴、可以观、可以群、

可以怨。”杨雨援引孔子经典观

点，阐释古典诗词四大核心价值。

她解读，“兴”是兴发感动、达

成情感共鸣；“观”是观察自然

风物，体察时代变迁与历史脉

络；“群”是实现人际交流、彼

此切磋成长；“怨”是理性审视

现实、反思不足与缺憾。她认为，

古典诗词虽根植于农耕文明，看

似与智能时代相隔甚远，却是搭

建人与自然、人与人、人与社会

诗意连接的重要载体。

在杨雨看来，AI 作为工具是

可以为古典诗词学习赋能，助力

大众沉浸式读懂诗词、读懂历

史的。以《诗经·硕人》为例，

诗中美人形象全部取材于草木

虫兽，依托 AI可依据诗文生成

人物画像与动态视频，即便初始

画面略显生硬，�������但������经人为引导、

精细打磨后，便能帮助青少年具

象理解古典意象内涵。同时，通

过AI 技术复原的《虢国夫人游

春图》，可从三花御马、服饰妆容、

神态仪态等细节，解读人物身份

与盛唐社会风貌，实现诗、画、

史三者互证互补。

“最好的家庭教育是平等的

陪伴。”杨雨结合自身育儿经历

感慨，家长不应站在知识和道

德的制高点单向说教，而应借着

孩子的成长，重新用童真视角观

察世界、体悟生活。她引用《小

王子》中“驯养”的理念诠释爱

的真谛：“真正的情感连接，离

不开足够的耐心，也需要专属的

仪式感。愿意为彼此投入时间、

付出真心，才能建立独一无二、

AI 越强，人越重要 韩谨（“妈妈哲学”创始人）

 “我是学哲学的，我养育

了三个孩子，有男孩也有女孩，

如今当上奶奶有了小孙子。今

天我以一名普通妈妈的视角和

大家交流。”韩谨在主题分享会

上开门见山。

她指出����� �����：���� �����“AI 大语言模型本

质上只是吸收人类已经文字

不可复制的羁绊。” 这份人与人

之间的共情、陪伴与真情温度，

是 AI 永远无法复刻的。

杨雨最后总结，AI只是辅

助学习的工具、搭建认知的桥

梁，永远替代不了人类的感知

力、共情力与情感付出。新时

代教育当以古典诗词为人文底

蕴，以 AI 技术为赋能支撑，以

爱为底色，引导青少年感知自

然、读懂历史、珍惜温情，与家人、

他人及世间万物建立深刻的诗

意联结。

化、结构化的存量知识，经过

层层转述与沉淀，本身就存在

知识损耗。 它只能读懂书本上

的标准化内容，却学不会真实

世界里生生不息的活智慧”。她

解释，这种活智慧源自日常实践、

人际往来与代代经验传承，像

绳结编织手艺、老医生临床诊

疗心得、为人处事的变通分寸

等，都是 AI 难以模仿、无法复

刻的核心能力。

谈及传统教育，韩谨老师认

为存在一定不足。她说：“旧时

代教育固守标准答案、单一职

业路径和分科固化模式，只青

睐听话守规矩、能死扛坚持的

孩子，无形中浪费了人天生的多

元禀赋与生命活力。”很多人被

固有成长框架牢牢束缚，一辈

子难以突破自我、活出更多可能。

而 AI 时代恰好打破了这种固化

格局，能够帮助孩子解锁从前

未曾涉足的成长路径，补齐传

统教育忽视个性、埋没天赋的

短板。

而对于AI 时代家庭教育认

知，韩谨提出三大核心判断：

AI 越是擅长快速作答，人越要

学会主动提出真实问题；AI 办

事效率越高，人越要珍惜人与

人之间有温度的深度关系；AI

内容生成能力越强，人越要沉

淀属于自己的看家本事。因此，

她倡导重建混龄、混态的家庭

社群群落，多家庭抱团共生，

重拾传统村庄式的养育氛围。

她建议，常态化推行亲子

共问，每周围绕生活、学习中的

真实问题深度对话，训练孩子

提问能力与思辨能力；从家务

整理、待人接物、日常劳作等

小事入手，在生活里沉淀看家

本事，培育孩子的耐挫力、创

造力与协作力。


