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湖南女教师自制公益访谈：点亮女性创业微光

王芳 打 造视 频 账 号 @ 芳

子访她 的初衷，源于一次授

课经历。当时，她受邀为长沙

市女企业家协会的企业家们讲

课。课间，一些中小型女企业

家聊到“希望被看见”的话题。

作为市场营销专业的教师，她

早已发现学生们对真实的市场

实践了解太少。鉴于双向需求，

她萌生了带学生一起做一档公

益访谈节目，探访湖南女企业

家创业故事的想法。

王芳一开始就没打算追“大

咖”。她梳理的名单中，大多

是那些正在爬坡期的中型女企

业家——她们来自实体制造、

餐饮、农业、非遗等领域，有

一个共同点：产品能打、故事

动人，但没钱做广告，甚至不

太会跟媒体打交道。

张家界市莓茶协会会长李

叶就是这样被挖掘出来。李叶

曾在今年“新春第一会”——

湖南省促进民营经济发展壮大

暨企业服务年行动部署大会上

荣获“新湖南贡献奖全省优秀

民营企业家”称号，是获得荣

誉的 16 名女企业家代表之一。

但平时，她的心思全扑在产品

和农户身上，网上关于她的报

道几乎没有。

王芳 带着 学生 拜访李叶，

第一件事就是坐下来听她讲从

门店一步步接班的经历。

“我们聊健康，聊职场女性

困惑，聊她和父亲、家人的相

处。”王芳介绍。采访完成后，

李叶特意告诉她 ：“在你的镜

今日女报 / 凤网记者 周雅婷

近日，新媒体账号 @ 芳子访她 最新视频上线——镜头前，王芳 12 分钟深度对话名老中医刘美清院长，这位中医领域的
创业者，也成为这档“非科班”访谈栏目的第 21 位嘉宾。

@ 芳子访她，一个聚焦中小型女企业家创业故事的公益视频账号，它的发起者是湖南农业大学商学院教师王芳。自 2025
年至今，她带领一支由本科生、研究生组成的“探访小分队”，利用课余时间寻访了 20 多位湖南女企业家。没有经费，没有
专业团队，这群“学生兵”却让越来越多网友透过镜头看见那些闪着微光的女性创业者。他们打造的“小访谈”，恰好以最朴
素的方式回应了一个时代命题：如何让这支民营经济发展中的“她力量”被看见、被传播？

“被看见”的渴望

扫码看精彩内容

王芳（左）采访企业家李叶。

“双胞胎虎妈”的双战线：儿子保家卫国，妈妈服务家乡
今日女报 / 凤网记者 周雅婷

“互联网和孩子们给了我
重新再来的勇气。”近日，湖
南省妇联“十佳千万粉 · 巾
帼好网民”培育班上，衡阳
视频博主 @ 双胞胎虎妈 肖美
能没有拿讲稿，脱口而出的
开场白让会场瞬间安静下来。

从病床上赚“第一桶金”
到成为全网 30 万粉丝的湘妹
子博主，从美术老师到“军妈”
再到衡阳市互联网行业妇联
主 席 ——
肖 美 能 的
人 生 写 满
励 志 的 故
事。

一场脱稿发言，
让全场记住了她

“我叫肖美能，网名 @ 双胞

胎虎妈。八年前，在 ICU 里被

抢救时，我曾经绝望地想，这

辈子还能不能站起来说话。”没

有客套的寒暄，也没有精心雕

琢的优美语句，肖美能讲自己

如何在病床上学会拍短视频，

讲两个当兵的儿子隔着屏幕给

她打气，讲到湖南卫视邀请她

给家乡文旅做宣传推广时激动

落泪。衡阳话里带着笑意的“掏

心窝子”，让台下来自全省各地

的网红大 V、媒体人和妇联干

部听得入了神。

结束时，她学着在 2024 年

全省旅发大会上的样子，用衡

阳方言 喊了一 句 ：“呷饭哒 ~”

掌声和笑声同时响起来，不少

学员红了眼眶。

培训班里的学员们事后感

慨 ：“这位大姐的激情与真诚让

所有人记到了现在。”

在病床上赚“第一桶金”
没人能把台上侃侃而谈的

自信女人，跟多年前躺在 ICU

里的重病患者联系起来。

肖美能曾是衡阳一所学校

的美术老师。2016 年，她被确

诊为血小板减少症，后又查出

右腿深静脉血栓，住进多家医

院 ICU。因打激素，她的体重

从 80 多 斤 涨 到 150 斤。 最 崩

溃时，她选择“断联”朋友圈，

孤军奋战。

一次偶然，她下载了视频

社 交平台，分享病 情和心 事，

结识了许多病友。“陌生人的善

意，像一束光照进了我灰暗的

日子。”她把账号当日记，记录

与病魔抗争的日常和双胞胎儿

子的成长。

粉丝渐渐多了，肖美能捕捉

到商机，凭借流量获得第一笔

月入两三千元的收入。对每天

住院花费上万元的她来说，这

钱虽不多，但带来了久违的底气。

真正让 她“ 站直” 的， 是

儿子的支持。那时双胞胎还在

读初中，看到妈妈坚持拍视频、

写文案，他们把担心藏在心里，

用优异成绩为妈妈打气。后来

兄弟俩双双考上大学，又加入

军营。即便在军营，他们也常

叮嘱 ：“妈妈，粉丝越多，社会

责任感越大，要坚守初心，弘

扬正能量。”这句话，也让肖美

能把镜头从带货转向了更广阔

的世界。

2023 年，她为家乡衡阳拍

摄文旅宣传视频，风格从“打

卡式”变成有故事、有温度的

推介。2024 年，她受邀参加湖

南省第三届旅发大会，成为唯

一一位以普通人身份登台演讲

的嘉宾，用衡阳话向全国观众

发出邀约。

那次之后，她彻底“出圈”，

被聘为“衡阳市文 旅推荐官”

“湖南省防范非法金融活动公

益 宣传 大 使 ” 等，2025 年 当

选为衡阳市互联网行业妇联主

席。

如今，两个儿子在部队保家

卫国，妈妈在聚光灯下推荐家

乡。从 ICU 到手机屏，这位“双

胞胎虎妈”用互联网活出精彩。

跟着王芳跑采访，学生干

的活可不轻松。前期要查资料、

写提纲，现场要架机器、打光、

收音，后期要剪片子、配字幕、

做封面。但这种实操，比任何

一节课的收获都来得直接。

有一名参与拍摄的学生后

来跟王芳说 ：“以前觉得企业

家离我们很远，现在发现她们

也是普通人，只是比普通人多

了一份死磕的劲。”

这种“死磕”，也让团队里

的每个学生重新审视自己。做

咖啡品牌的曾杨，死磕了 300

天才做出第一杯满意的稻香拿

铁。“原来一个产品需要打磨

这么久，我们平时做项目是不

是太着急了？”学生在采访笔

记里写下这样的感悟。

每采访一位女企业家，王

芳都会从市场和品牌的专业角

度出发，深挖对方的创业历程

和一线运营经验。这些鲜活的

案例，也被她直接搬到湖南农

业大学的专业课堂上。

“比如教品牌营销，我会

讲企业家怎么把‘稻米 + 咖啡’

做成现象级产品；讲老字号传

承，就分享企业家 20 多年坚

守餐饮品牌的故事。”王芳说，

以前学生觉得理论很遥远，现

在看到真人真事就在眼前，课

堂的“抬头率”明显高了。

除了课堂教学，王芳还带

着学生一起做访谈、跑企业、

参加创业比赛。她的团队里有

本科生、研究生，其中一名研

究生已入选 2026 年湖南农业

大学湘江卓越工程师学院硕博

创业型人才选拔项目。

把课堂搬到企业内

这一实打实的“师生共创”也

即将开花结果。目前，王芳正带领

学生筹备一家聚焦人工智能应用开

发、数字文化创意服务的文化科技

公司，希望把 AI 技术、文化创意和

农业品牌建设结合起来，为乡村振

兴提供数字化的落地支持。

涉农高校作为以教育科技人才

一体化发展推动农业强国建设的重

要力量，被赋予培养“兴农人”的

时代使命。从田间地头到访谈镜头，

从课堂理论到企业实战，王芳和她

的学生们正在探索一条农业院校人

才培养的新路径。

国务院新闻办公室发布的《新

时代中国推进妇女全面发展的实践

与成就》白皮书显示，互联网领域

创业者中妇女超过一半，数字经济

性别红利不断释放。在这一时代浪

潮中，@ 芳子访她 虽是一个小小的

账号，却正以最朴素的方式记录着

普通女性创业者的成长轨迹，让那

些本可能被埋没的故事得以传播。

聊到 @ 芳子访她 的未来，王芳

还有一个计划——她希望带学生完

成 100 位湘女企业家的探访，把这

个账号打造成“一束微光”，让更

多人看见女性力量，看见坚持的意

义。

从“看见”到“被看见”，从“被看见”

到“被传递”，这束微光正从湖南农

业大学照向更远的地方。

用一束微光照向更远处

头里，我能自在地说出心里话。”

正是因为这份真诚，越来

越多的企业家开始主动与王芳

接触。有的在微信上直接喊话：

“芳姐，来我们这里吧，我们

的故事也不差。”也有人主动向

她推荐相熟的女企业家。但王

芳并非来者不拒——她会带着

学生一起做功课：查阅企业的

公开信息、研究创始人过往报

道、分析行业痛点。

目前，@ 芳子访她 的视频

播放量已突破 100 万，关注者

多为 40 到 49 岁的职 业 女性，

人群精准、粘性高。
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